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Background and objectives: Iodine is a structural component of the 
thyroid hormones thriiodothyronine (T3) and thyroxine (T4), which are 

essential for the life of mammals. Iodine deficiency leads to 

insufficient production of thyroid hormones, which is primarily due to 
the lack of iodine in the soil. Selenium is also involved in the 

metabolism of thyroid hormones by participating in the construction of 

selenoproteins that convert the inactive form of T4 into the active form 

of T3. The aim of this study was to investigate the effects of iodine and 
selenium supplementation on thyroid hormone concentrations of in 

ewes exposed to iodine deficiency under selenium deficient or 

sufficient conditions. 

 

Materials and methods: A flock of sheep was selected in an area 

where selenium and iodine deficiency had been identified. In this 

flock, 30 young ewes (2-3 births) of Farahani breed with similar body 
weight (47 ± 6 kg) were randomly divided into three groups, including 

a control group and two experimental groups. The first and second 

experimental groups received 390 mg of iodine in the form of fatty 
acid ethyl ester from safflower oil at the end of gestation at the end of 

winter season, and the second experimental group received 10 ml of 

selenium supplement in the form of subcutaneous injection. The 
concentration of thyroid hormones, including triiodothyronine and 

thyroxine, inorganic iodine in serum and selenium concentration in 

blood serum were measured and compared before the beginning of the 

experiment and monthly until the third month in the experimental 
groups. 

 

Results: The inorganic iodine concentration in the serum of the 
experimental animals at the beginning of the experiment was 15.53 μg 

/L and the selenium concentration in the blood serum was 79.73 ng/ml, 

both of which were in the deficiency range. Iodine supplementation 
caused a significant increase in the concentration of inorganic iodine in 

blood serum in the experimental groups compared to the control group 

in all three months of sampling (P < 0.01). Selenium supplementation 

also caused a significant increase in blood serum selenium 
concentration in the selenium+ iodine-supplemented group compared 

with baseline and the control and iodine supplemented groups in all 

months of the experiment (P < 0.01). In the first experimental month 



 

 

after iodine supplementation, an increase in T4 hormone concentration 

was observed in the iodine-supplemented group and in the iodine + 
selenium supplemented group compared with baseline and the control 

group. The concentration of T4 hormone was higher in the iodine 

supplementation group than in the control group and in the iodine + 
selenium supplementation group in the second and third months. 

Iodine supplementation increased T3 concentration in the first and 

second months of the trial compared with baseline, and selenium 
supplementation also significantly increased T3 concentration in the 

first and second months of the trial in the iodine + selenium 

supplemented group compared with the iodine supplemented group 

and the control group (P < 0.01). The increase in the concentration of 
thyroid hormones after iodine supplementation showed that the 

production of these hormones was affected by iodine deficiency. 

Selenium supplementation increased the concentration of T3 in the 
first and second months and decreased the ratio of T4 to T3 in the 

second month. It showed that the effect of iodine supplementation is 

better in the conditions of selenium sufficiency. 

 
Conclusion: The results indicate the effect of iodine supplementation 

to increase inorganic iodine concentration in serum, and the increase in  

thyroid hormone concentration after iodine supplementation indicates 
the limiting effect of iodine deficiency on the production of these 

hormones under iodine deficiency conditions. In selenium deficiency, 

the effect of iodine supplementation on T3 hormone production may be 
limited. 
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( و 3Tیدوتیرونین )تری شامل های تیروئیدیعنصر ید جزء ساختمانی هورمون سابقه و هدف:

رای حیات پستانداران ضروری است. کمبود ید باعث تولیدد ناکدافی است که ب (4Tتیروکسین )

دهدد. عنصدر دلیل فقر آن در خدا  ر  مدیشود که به شکل اولیه بههای تیروئیدی میهورمون

را بده شدکل  4Tهایی که شکل غیر فعدا  از طریق شرکت در ساختمان سلنوپروتئین نیز سلنیم

کند. لذا کمبدود های تیروئیدی شرکت می¬ز هورمونساونمایند، در سوختتبدیل می 3Tفعا  

اثر مکمل دهی  بررسی تحقیق، این هدف تواند تأثیر یدرسانی را با اخلا  روبرو سازد.سلنیم می

هدای داشدتی در معدرم کمبدود یدد در های تیروئیدی در مدیشید و سلنیم بر غلظت هورمون

 شرایط کمبود یا کفایت سلنیم بود.
 

یک گله گوسفند داشتی در منطقه ای که قبلا کمبود سلنیم و ید در آن گزارش  :هاروش و مواد

( از تدوده 0-2دوره زایدش س میش جوان )رأ 03شده است انتخاب گردید. در این گله، تعداد 

صورت تصادفی به سه گروه شامل شاهد و کیلوگرم( به 74 ± 6نژاد فراهانی با وزن بدن مشابه )

 093تکرار( تقسیم شدند. گروه آزمایشی او  و دوم مقددار  ۱3مار و دو گروه آزمایشی )سه تی

میلی گرم ید به شکل اتیل استر اسیدهای چرب روغن دانه گیاه گلرنگ را در اواخر آبستنی در 

لیتر مکمل سلنیم به شکل تزریق زیر میلی ۱3انتهای فصل زمستان و گروه آزمایشی دوم، مقدار 

 هدایهورمون غلظت ان اجرای آزمایش سه ماه بود که طی آندریافت نمودند. مدت زم جلدی

تیرونین و تیروکسین، ید معدنی سرم خون و غلظت سلنیم سرم خدون یدوتیروئیدی شامل تری

 گیری و بررسی شد.در شروع آزمایش و ماهیانه در گروه های آزمایشی اندازه
 

میکروگرم در لیتر و  30/۱3ایش غلظت ید معدنی سرم در گله آزمایشی در شروع آزم ها:یافته

لیتر بود کده هدر دو در محددوده کمبدود قدرار نانوگرم در میلی 40/49غلظت سلنیم سرم خون 

هدای آزمایشدی دار غلظت ید معدنی سرم خون در گدروهید باعث افزایش معنی داشت. مکمل

نیم نیدز باعدث دهی سل(. مکمل>P 3۱/3برداری شد )نسبت به گروه شاهد در هر سه ماه نمونه

دار غلظت سلنیم سرم خون در گروه مکمل سلنیم و ید در مقایسه با مقدار پایه و افزایش معنی

(. افدزایش غلظدت >P 3۱/3های آزمایش گردید )گروه آزمایشی مکمل ید و شاهد در تمام ماه

در  ددر گروه مکمل ید و گروه مکمل ید و سلنیم نسبت به مقدار پایه و گروه شاه 4Tهورمون 



 

 

دهی ید مشاهده گردید و غلظت این هورمون در ماه دوم و سوم ماه او  آزمایش به دنبا  مکمل

(. ید رسانی باعث > P 3۱/3در گروه مکمل ید، بیشتر از شاهد و گروه مکمل ید و سلنیم بود )

و مکمدل دهدی سدلنیم  در ماه او  و دوم آزمایش نسبت به مقدار پایده شدد 3Tافزایش غلظت 

در مداه او  و دوم آزمدایش در گدروه مکمدل یدد و  3Tدار غلظت ن باعث افزایش معنیهمچنی

هدای ¬افدزایش غلظدت هورمدون (.>P 3۱/3) سلنیم نسبت به گروه مکمل ید و شاهد گردیدد

ها تحت تأثیر کمبود ید قرار دهی ید نشان داد که ساخت این هورمونتیروئیدی به دنبا  مکمل

 4Tدر ماه او  و دوم و کاهش نسبت معنی دار  3Tم با افزایش غلظت دهی سلنیاند. مکملداشته

 گیرد.در ماه دوم، نشان داد که تأثیر ید رسانی در شرایط کفایت سلنیم بهتر صورت می 3Tبه 
 

نشان دهنده تأثیر مکمل ید مورد استفاده در افزایش غلظت ید معددنی سدرم  نتایج گیری:نتیجه

دنبدا  یدد رسدانی حداکی از اثدر هدای تیروئیددی بده¬لید هورمونباشد. همچنین افزایش تومی

ها در شرایط کمبود اسدت. در شدرایط کمبدود محدودکنندگی کمبود ید بر ساخت این هورمون

تواند محدود شدود. اطمیندان از کفایدت سدلنیم در می 3Tسلنیم، اثر مکمل ید بر تولید هورمون 

م احتمدا  کمبدود سدلنیم پیشدنهاد و ید در هنگا دهی توأم سلنیم دهی ید و مکملهنگام مکمل

 گردد.می

در  میسدلن کمبدود  طیدرشدرا  یدیروئیت یهاهورمون دیبر تول دیو  میسلن ای دیاثر مکمل (. ۱730) .رضایعل ،یمسعود انیطالب استناد:

 (، 2)۱2، پژوهش در نشخوارکنندگان. یفراهان یداشت یهاشیم
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 مقدمه

بدرای  مصرفید و سلنیم دو عنصر ضروری و کم 

سدلنیم بدرای حفدظ وفدایت مختلدت  حیات هستند.

مسددیرهای  و غدددد درون ریددز ،  نظیددر ایمنددیسددلو

ضروری است. این عنصر در ساختمان  ۱ترارسانی پیام

حاوی سلنیم  که ها)گروهی از پروتئین هاسلنوپروتئین

شدرکت ( هسدتند به شکل اسدید آمینده سلنوسیسدتئین

سداز ومثدل، سدوختکند که نقش مهمی در تولیددمی

ت در و محافظد DNA، ساخت یتیروئید هایهورمون

 دنددنمایبرابددر آسددیس اکسددیداتیو و عفونددت ایفددا مددی

(Minich ،2322). 

ید نیز جدزء سداختمانی ضدروری بدرای سداخت  

هدا ( است. این هورمون3Tو  4T) تیروئید هایهورمون

نقش مهمی در تمایز بافدت، تنظدیم حدرارت، تدنف  

ای بدر سلولی و تولید انرژی داشدته و اثدرات گسدترده

رشد، نمو، تولیدد مثدل، عملکدرد  ساز میانی،وسوخت

و  Stowe) ها، دفاع ایمنی و گردش خون دارندماهیچه

Herdt ،۱992) .بندام  هاسلنوپروتئین تعداد سه عدد از

فعدا  و  تبددیل شدکل غیدرئمس 2دیدینازیدوتیرونین 

، لدذا .می باشد 3Tبه شکل فعا  هورمون  4Tهورمون 

هورمدون که سدلنیم خدود مسدتقیمار در سدنتز در حالی

  3Tن به هورمدو 4T کند، از تبدیلتیروئید شرکت نمی

در  .نمایددفعا  از طریق فعالیت دیودیناز پشتیبانی می

طور بالقوه بر متابولیسم تواند بهنتیجه، کمبود سلنیم می

در  تدأثیر بگدذارد و یتیروئید هایو عملکرد هورمون

 سازوو سوخت تولیدم، ممکن است یموارد کمبود سلن

مختل شود که منجر به مشکلات مربوط به سلامت  نهاآ

، Arthurو Beckett) شود و عوارم کمبود ید تیروئید

 (.232۱همکاران، و  Mojadadi ؛2333

های منداطقی محتمدل اسدت کده کمبود ید در دام 

ها به خورا  تولیدد شدده خا  فقیر از ید است و دام

                                                        
1 Signaling transduction pathways 
2 Iodothyronine deiodinase (DIO1, DIO2, and 

DIO3)  

تر در محلی وابسته هستند. در این شرایط معمولا گدوا

کمبدود یدد  (.Bhardwaj ،23۱2) شدودانسان دیده می

در  شمسی ۱076عنوان یک مشکل در انسان از سا  به

توجده بده قابل 0بارعنوان یک کشور شناسایی شد و به

مدورد تصددیق  شمسی ۱062سلامت عمومی در سا  

توجه به فقر با  .(Azizi ،23۱4و Delshad) قرار گرفت

 توصددیه اطق کشددور ویددد در خددا  بسددیاری از مندد

ها در مناطقی کده کمبدود یدد در دهی ید به داممکمل

 ،WHO ؛Haar ،۱993و Dunnشود )انسان مشاهده می

 ،گذشددتهدر  (، و تصددویس قددوانین ایددن اقدددام2334

هدای دهی ید به دامبرنامه جامعی برای مکمل متأسفانه

هدای ویدژه دامهکمبود در آنها بکشور اجرا نگردیده و 

باشدد حتمل است و شواهد آن نیز موجود مدیمرتع م

(Davoodi ؛2322همکدداران،  وTalebian Masoudi  و

 (.23۱3همکاران، 

یا  نگاریثیر شرایط زمینأتحت ت نیز کمبود سلنیم 

دیگر شرایطی که زیست دسترس پذیری آن را کاهش 

ثر از شرایط تولیدی و افزایش نیاز أمت همچنیندهد می

در برخدی منداطق . این کمبود ستمحتمل ا ،به آن دام

و  Aghajani) و گزارش شدده اسدتکشور شناسایی 

و همکدداران،  Talebian Masoudi ؛232۱همکدداران، 

های روغن. (23۱۱و همکاران،  Karimi-Poor ؛23۱3

دار که از افزودن ید به پیوندهای دوگانده اسدیدهای ید

شدوند، های گیاهی تولیدد مدیچرب غیر اشباع روغن

شکل تزریقی یا خوراکی با موفقیدت بهاست که  سالها

در سراسر جهان بدرای پیشدگیری و کنتدر  عدوارم 

گیرندد و جدایگزین کمبود ید مورد استفاده قدرار مدی

و همکدداران،  Sankar) اصددلی نمددک یددد دار هسددتند

در شرایط چرای دام این مکمل شکل تزریقی  (.۱993

اتی در مرتع که استفاده از مکمدل خدوراکی بدا مشدکل

تواند روش ترجیحی باشد که اطمینان می ،همراه است

                                                        
تأثیر یک مشکل بهداشتی مهم که با هزینه مالی، مدر  و میدر،  0

 شود.گیری میها اندازهعوارم یا سایر شاخص



 ۲۰۴۱، ۱، شماره ۲۱پژوهش در نشخوارکنندگان، دوره 

 

هدای از دریافت مقدار مورد نظر ید توسط تمدامی دام

 آوردمکمل دهی شده را برای مددت طولدانی فدراهم 

(Ingenbleek ۱994، و همکاران .)دهدی یدد اثر مکمل

و در  کمبود سلنیم قرار گیرد منفی ثیرأتواند تحت تمی

رسدانی بده دام، پیشدگیری از یدداین شرایط علیدرغم 

 Mojadadi) عوارم کمبود ید با اختلا  مواجه گدردد

و  . این تحقیق بده منظدور بررسدی(232۱همکاران، و 

هدای دهدی یدد بدر تولیدد هورمدوناثر مکمدل مقایسه

تیروئیدددی در شددرایط کمبددود و کفایددت سددلنیم در 

 گوسفندان داشتی اجرا گردید. 

 

 هامواد و روش

 ایدن :مطالعهه و سهابقه گلهه ایمای ه  منطقه مورد

 لغایت اردیبهشت مداه ۱733حقیق در اسفند ماه سا  ت

یک گله گوسفند داشتی ابتدا اجرا گردید.  ۱73۱اجرا 

بر اساس مطالعده قبلدی در  سلنیم و یدبا سابقه کمبود 

ای کدده کمبددود ایددن دو عنصددر در گوسددفندان منطقدده

  انتخدددداب گردیددددد مشدددداهده شددددده اسددددت،

(Talebian Masoudi  ،23۱3و همکاران) این منطقده .

در جندوب غربددی اسددتان مرکدزی و در حددوزه آبریددز 

چدای در شهرسدتان شدازند  قدرار دارد.  رودخانه قره

متر و میانگین بارنددگی  ۱233ارتفاع آن از سطح دریا 

متر است. گوسفندان گله انتخداب میلی 723سالانه آن 

نمودندد و ه میشده تنها از سنگ نمک معمولی استفاد

هیچ نوع مکمل مواد معددنی در تغذیده آنهدا اسدتفاده 

 شد.نمی

س میش جوان أر 03تعداد  :های ایمای   و تیماردام

( از نژاد فراهانی با وزن بددن مشدابه 0-2زایش  دوره)

گدروه  سدهصورت تصادفی بده کیلوگرم( به 74 ± 6)

در شدروع آزمدایش، شاهد و آزمایشی تقسیم شددند. 

را  ۱میلی گرم ید 093 مقدار و دوم او  زمایشیگروه آ

در اواخدر آبسدتنی در انتهدای فصدل طی یدک نوبدت 
                                                        
1 IFAEESSO (اتیل استر اسیدهای چرب روغن دانه گلرنگ) 

میلدی لیتدر  ۱3مقددار ، دوم آزمایشدی گروهو  زمستان

هدر ) زیر جلددیتزریق  به شکل هر دو مکمل سلنیم

صورت سددیم گرم سلنیم بهمیلی 3/3حاوی میلی لیتر 

بده صدورت  Eویتامین  المللیواحد بین 33 و سلنیت

 سدههای هر دام .دریافت نمودند (دی ا  آلفاتوکوفریل

شکل یکسدان در شدرایط پدرورش طدی دوره گروه به

 .داشتندآزمایش قرار 

های خون در شروع آزمدایش نمونه :اوری نمونهجمع

 ۱3آوری شدد. مداه جمدع سهروزه طی  03و فواصل 

نمونده در  03)جمعدار  س میشألیتر خون از هر رمیلی

از طریدق وریدد قبل از تغذیه صدبحگاهی  مرحله(هر 

هدای خلداء بددون مداده ضددانعقاد لولهوسیله هبوداج 

آوری شد. پ  از لخته شدده، سدرم خدون جددا جمع

تددا زمددان تجزیدده  -23سددازی و در فریددزر در دمددای 

 آزمایشگاهی نگهداری شد.

 TSHو  4T ،3T هدایهورمدونغلظت  :هاتجزیه نمونه

گوسدفند،  3Tو  4Tالایزای تجارتی )های وسیله کیتهب

Sunlong Biotech, China  وTSH  ،گوسفندWuhan 

Fine Biotech, China طبددق دسددتورالعمل سددازنده )

سداخت  RAYTO 2000 الدایزا مدد  سدامانه توسدط

 گیری شد.اندازهکشور چین 

وسددیله واکددنش هغلظددت یددد معدددنی سددرم بدد 

 Kolthoff و Sandellاحیددا بددا روش  -اکسیداسددیون

سلنیم سرم خون نیز  و غلظت (۱904) گیری شداندازه

 (.Bye ،۱929) با روش جذب اتمی تعیین گردید

 

 تجزیه آماری

بدددا  تصدددادفی کاملدددار ،مدددد  طدددری آزمایشدددی 

شامل سه گدروه  (۱)رابطه های تکرار شده گیریاندازه

 ،آزمایشی در نظر گرفتده شدد و واحددهای آزمایشدی

متغیرهای مدورد نظدر طدی بودند که  ی هر گروههادام

گیری شد. قبل از تجزیه اندازه روی آنها دوره آزمایش

بودن و همگنی  طبیعیواریان ، تمامی متغیرها از نظر 
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هدای یدد ها مورد آزمون قدرار گرفتندد و دادهواریان 

دلیل غیرهمگن بودن واریدان ، تبددیل معدنی سرم به

ر ثیأ. بددا توجدده بدده تدد(Lee ،2323) لگدداریتمی شدددند

خدود  بعددی، مدد  یهداهای مداهدهی در دادهمکمل

. (2)رابطده  ها برازش شدددرجه او  به داده بازگشت

ها با استفاده از رویه مخلدوط بسدته ندرم افدزاری داده

SAS  های پایه و داده آماری شدند( تجزیه 2/9)نسخه

عنوان متغیر کمکی مورد استفاده قرار گرفتند. مقایسه به

 LSDای آزمایشی با استفاده از آزمون میانگین گروه ه

انجام شد و تصحیح بونفرونی برای متغیرهای چندگانه 

 اعما  گردید.

 ijkƐ+ ije+  iT+  µ=  ijkX                                   ( ۱رابطه 

اثدر ، iT  میدانگین،  µ  مقدار هدر مشداهده، ،ijkX که در آن

نمونده بدرداری  خطدای، ijkƐ خطای آزمایشی و ijeتیمار، 

 است.

 t(Z1) +-t( X1+ a 0) = at( X(                   ( 2رابطه 

، 1a و 0a، ، سدددری زمدددانی ایسدددتاt( X(کددده در آن 

، خطای تصادفی Z(t)و  پارامترهای مد  خودبازگشت

 باشد.می

 

 نتایج و بحث

در  غلظت یدد معددنی سدرممیانگین  :ید معدن  سرم

دای تددر اب سدتان وگله آزمایشی در انتهدای فصدل زم

میکروگرم یدد در لیتدر  30/۱3 ± 72/0آزمایش شروع

دار غلظدت یدد ش معنییدهی ید باعث افزامکمل بود.

دهی مکمل معدنی سرم خون در هر دو گروه آزمایشی

نسبت به گروه شاهد در هر سه ماه نمونه برداری  شده

 کده بدین دو گدروه آزمایشدی( درحالی> P 3۱/3شد )

داری مشداهده نگردیدد تفاوت معندی ،دهی شدهمکمل

شدکل تغییدر یافتده نتایج بهدر این جدو   (.۱)جدو  

به منظور امکان تفسیر  .لگاریتمی نشان داده شده است

هدا در ، دادههدانتایج بدا دیگدر پدژوهش این و مقایسه

 شده است. آورده 2مقیاس اصلی نیز در جدو  
 

 های تغییر یافته لگاریتمی()داده های آزمایش)میکروگرم در لیتر( طی ماه هامیش نی سرمدهی ید بر غلظت ید معداثر مکمل -۱ جدول
Table 1. The effect of iodine supplementation on serum inorganic iodine concentration of ewes (μg/liter) during the 

months of the experiment (logarithmically transformed data) 

SEM 

 شاهد

Control 

 مکمل ید+ سلنیم

Iodine+Selenium 
supplements 

 مکمل ید

Iodine 
supplement 

 های آزمایشیگروه

Experimental groups 

   
 ماه

month 

 β 1.17 Γ 1.15 Γ 1.18 
 پایه(شروع آزمایش )

Baseline 

0.046 b α 1.45 a α 2.45 a α 2.42 1 
0.037 b β 1.18 a β 1.74 a β 711. 2 
0.032 b Γ 0.49 Δ a 1.06 a Δ 1.09 3 

 ها اعما  شده است.(، تصحیح بونفرونی برای مقایسهP < 3۱/3)  ها با حروف بالانوی  متفاوت در ردیت ها از نظر آماری متفاوت هستندمیانگین

 (.P <33/3ها از نظر آماری متفاوت هستند) ها با حروف یونانی بالانوی  در ستونمیانگین

SEMخطای استاندارد میانگین ، 

Means with different superscript letters in rows are significantly different,  P < 0.01 (Bonferroni adjustment for 
comparisons). 
Means with different superscript Greek letters in columns are significantly different, P < 0.05. 
SEM: standard error of the mean 

 



 ۲۰۴۱، ۱، شماره ۲۱پژوهش در نشخوارکنندگان، دوره 

 

 )مقیاس اصلی(. های آزمایشهای آزمایشی طی ماهگروه )انحراف استاندارد( غلظت ید سرم )میکروگرم در لیتر( میانگین -2 جدول
Table 2. Mean (SD) concentrations of serum iodine (μg/L) during experimental months (original scale). 

 شاهد

Control 

 مکمل ید+ سلنیم

Iodine+Selenium 
supplements 

 مکمل ید

Iodine supplement 

 گروه های آزمایشی

Experimental groups 

   
 ماه

month 

15.57(±3.69) 15.06(±3.27) 14.92(±2.90) 
 شروع آزمایش) پایه(

Baseline 

31.00(±11.25) 291.30(±48.52) 282.60(±76.56) 1 

16.50(±5.70) 57.36(±9.17) 52.04(±8.43) 2 

3.33(±0.75) 11.80(±2.55) 12.65(±2.82) 3 

 

بیشترین غلظت ید معدنی سرم در ماه او  پ  از  

شده مشاهد  دهیهای مکملتزریق مکمل ید در گروه

ترتیس میکروگرم در لیتر به 03/29۱و  63/222) گردید

برای گروه مکمل ید و گدروه مکمدل یدد و سدلنیم(. 

  این غلظت به سرعت در ماه دوم کاهش یافدت سپ

 ادامه یافت تدا در ماه سوم با شدت کمتراین کاهش و 

 (.2)جددو   نزدیک شددها به مقدار پایه در این گروه

دو  حددودار در مداه او ، افدزایش نیدز در گروه شداهد

برابری غلظت ید معدنی سرم در مقایسه با مقدار پایه 

مقددار پایده  ینزدیک تا سپ  در ماه دوم .مشاهده شد

 کاهش یافت و در ماه سوم به کمتدرین مقددار رسدید

دهی یدد باعدث در کل آزمایش نیز مکمل (.2)جدو  

 افزایش غلظت ید معدنی سرم نسبت به شاهد گردیدد

 (.2 )جدو 

هدا در شروع آزمایش، غلظت ید معدنی سرم میش 

میکروگرم در لیتر بود که  73در گله آزمایشی کمتر از 

 و Knowles) در محدوده کمبود این عنصدر قدرار دارد

Grace ،2334هدای یدد دار، (. مهمترین مزیت روغدن

همچنین، یدی  .زیست فراهمی سریع ید در آنها است

که به شکل پیوند کووالدان بده اسدیدهای چدرب غیدر 

ها ذخیره تواند در بافتمی ،اشباع چندگانه متصل شده

ا فراهمی آهسته رهش و لذ .گردد و به آرامی آزاد شود

 سدازدطولانی مدت یدد را بدرای نیداز دام فدراهم مدی

(Ingenbleek ۱994، و همکاران.) 

بیان شده که پویایی غلظت ید معدنی سرم بعد از  

ای اتیل استر اسیدهای چرب یدد تزریق داخل ماهیچه

 ،باشد و حداکثر آندار، شبیه به غلظت ید در ادرار می

شود و پ  از آن به مشاهده می روز پ  از تزریق 23

 گدرددتدریج طی چندد مداه بده مقددار اولیده بداز مدی

(Herzig  ،روندد مشدابهی در ایدن 233۱و همکاران .)

آزمایش مشاهده گردید به نحوی که حدداکثر غلظدت 

 ،ید معدنی سرم در ماه او  پ  از تزریق مشاهده شد

شدیس  اسپ  در ماه دوم به سرعت و در ماه سدوم بد

 نسبت به ماه قبل کاهش یافت. کمتری

دار و طولانی مدت مقددار یدد سدرم افزایش معنی 

هدای دهی ید با روغدنخون حیوانات در نتیجه مکمل

ید دار، یکی از اثرات بخوبی شدناخته شدده و مسدتند 

باشد. گزارش شده که در گوسفند سالم با کدارکرد می

 ۱3صحیح غدده تیروئیدد، تزریدق داخدل ماهیچده ای 

به ازای هر کیلوگرم ، ۱ید روغنی به شکل گرم یدمیلی

ید خون را دو تا سده هفتده پد  از تزریدق  ،وزن بدن

طی مدت پنج ماه به مقدار این افزایش افزایش داده و 

 (.23۱0، و همکاران Delange) پایه بازگشته است

بده  2لیتر ید روغنیمیلی 3/۱در یک مطالعه تزریق  

 هدا رامیش شیر و سرم غیرآلی ید های آزمایشی،میش

لیتدر در میکروگرم در دسدی 22/۱و  09/2ترتیس از به

لیتدر میکروگرم در دسی 77/2۱و  2/۱۱گروه شاهد به 

                                                        
1 Lipiodol® 
2 Depodine 
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 (.Mirshamsollahi ،2322 و Talebian Masoudi) در گروه آزمایشی، افزایش داد
 

 های آزمایشلیتر( طی ماهها )نانوگرم در میلیدهی سلنیم بر غلظت سلنیم سرم میشاثر مکمل -3جدول 
Table 3. The effect of selenium supplementation on serum selenium concentration of ewes (ng/ml) during the months 

of the experiment 

SEM 

 شاهد

Control 

 مکمل ید+ سلنیم

Iodine+Selenium 

supplements 

 مکمل ید

Iodine 

supplement 

 یشیهای آزماگروه

Experimental groups 

   
 ماه

month 

 α 79.35 Γ 78.27 α 81.95 
 شروع آزمایش)پایه(

Baseline 

7.25 b α 82.32 a α 160.72 b α 79.87 1 

4.85 b β 77.81 a β 131.19 b α 78.32 2 

5.45 b β 63.22 β a 123.55 b β 64.74 3 

 (، تصحیح بونفرونی برای مقایسه ها اعما  شده است.P < 3۱/3)  از نظر آماری متفاوت هستندها با حروف بالانوی  متفاوت در ردیت ها میانگین

 (.P <33/3) ها با حروف یونانی بالانوی  در ستونها از نظر آماری متفاوت هستندمیانگین

SEMخطای استاندارد میانگین ، 

Means with different superscript letters in rows are significantly different, P < 0.01 (Bonferroni adjustment for 
comparisons). 
Means with different superscript Greek letters in columns are significantly different, P < 0.05. 

SEM: standard error of the mean 
 

افزایش غلظت یدد های ید دار باعث تجویز روغن 

و برای  گرددمیاستفاده مورد ز دُ امتناسس بسرم خون 

میلی گرم  733یا  033مثا  گزارش گردیده که تجویز 

ز مورد استفاده توانسدته اسدت متناسس با دُ ۱ید روغنی

روز بیشدتر از گدروه شداهد  ۱6۱غلظت ید سرم را تا 

، تحقیقی(. در Grace ،23۱3 و Knowles) حفظ نماید

را دریافدت هایی که روغن یددار غلظت ید سرم میش

 .روز بیشدتر بداقی ماندد 236تا  ۱24نموده بودند، بین 

ها یکسان نبود و اگرچه شدت این افزایش در تمام گله

 درصد بیشتر از شداهد متغیدر بدود 33بین پنج برابر تا 

(Knowles  وGrace ،2334.) 

 شدیمیایی روغدن وی همچنین خصوصیات فیزیک 

ن و نحدوه پایه مثل نوع و مقدار اسیدهای چرب روغد

 ، سرنوشدت متابولیدکهدا در مکمدلآن بدهید اتصا  

ندر   مکمل در بددن و ذخیدره آن در بافدت چربدی و

                                                        
1 AgResearch Ltd. and manufactured by Stockguard 

Laboratories Ltd. Hamilton, New Zealand 

ها از بافت چربی، بر مقدار ید محصو  و بسیج چربی

و  Ingenbleek) گدذاردثیر مدیأنحوه و مدت اثر آن تد

 (.۱994، همکاران

افزایش حدود دو برابری غلظت ید معددنی سدرم  

ر مدداه او  در مقایسدده بددا مقدددار پایدده گددروه شدداهد د

هدای دلیل پرورش این گروه همدراه بدا دامتواند بهمی

شدده و دسترسدی آنهدا بده خدا  و بسدتر  ادهدمکمل

و  Parker) هدا باشددآغشته به ید دفع شده از این دام

Mc Cutcheon ،۱929 و پ  از این اثر موقتی، شاهد )

در مقایسده های گروه شاهد کاهش غلظت ید سرم دام

ثر از أباشیم کده متدهای بعدی میبا مقدار پایه طی ماه

تغییر شرایط تغذیه از تغذیه دستی به چدرا در مرتعدی 

 است که کمبود یدد قبلدا در آن گدزارش شدده اسدت

(Talebian Masoudi  ،23۱3و همکاران.) 

دار غلظدت دهی سلنیم باعث افزایش معندیمکمل 

لنیم و یدد در سلنیم سدرم خدون در گدروه مکمدل سد

در تمام  دیگر مقایسه با مقدار پایه و دو گروه آزمایشی
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(. تغییدرات سدلنیم > P 3۱/3) های آزمایش گردیدماه

دار بدود و در های آزمایش نیز معنیسرم خون طی ماه

داری را گروه مکمدل یدد در مداه سدوم کداهش معندی

همچندین  .نسبت به دو ماه قبل و مقدار پایه نشدان داد

دار غلظت سرم خدون در کاهش معنی ،وه شاهددر گر

 ماه دوم و سوم آزمایش نسبت به ماه او  و مقدار پایه

 (.0)جدو   مشاهده گردید

غلظت سدلنیم سدرم خدون در گلده آزمایشدی در  

شروع آزمایش )مقدار پایه( در محدوده کمبود سدلنیم 

(. Herdt ،۱992و  Stowe؛ Aitken ،233۱باشددد )مددی

روه آزمایشی شاهد و گدروه مکمدل این وضعیت در گ

ید تا انتهای آزمایش ادامه یافت و روند رو به کاهشی 

هدا و را نشان داد. در ماه سوم آزمدایش برخدی مدیش

ها در گروه شاهد و گروه مکمل ید، علایم بیماری بره

های را بروز دادند که کمبود سلنیم در دام ۱عضله سفید

شرایط تغذیه از دستی  ها را تأیید نمود. تغییراین گروه

های این به چرا در مراتعی که قبلا کمبود سلنیم در دام

و  Talebian Masoudiمراتددع گددزارش شددده اسددت )

(، یکی از دلایل وضعیت مشاهده شده 23۱3همکاران، 

ها از باشد. همچنین تغییر شرایط فیزیولوژیک میشمی

از تواند با افدزایش نیداواخر آبستنی تا شیردهی نیز می

دام به سلنیم، به شدت این کمبود بیافزاید. تولید آغوز 

های شدیرده، سدلنیم خدون را از مدیش و شیر در میش

هدای شدیرده در نماید از اینرو مدیشمادر برداشت می

 Hefnawyگیرندد )معرم خطر کمبود سلنیم قرار می

 (.2334و همکاران، 

دهدی یدد باعدث مکمدل ههای سهرم:غلظت هورمون

سدرم در مداه او  در  TSHت هورمدون افزایش غلظد

گروه مکمل ید نسبت به مقدار پایه همچنین نسبت به 

که در گروه مکمل سدلنیم گروه شاهد گردید، در حالی

داری نسبت بده مقددار و ید، در ماه او  اختلاف معنی

پایه و گروه شاهد مشاهده نگردید. در ماه دوم و سوم 

                                                        
1 White muscle disease (WMD) 

شدکل  غلظت این هورمدون در گدروه مکمدل یدد بده

داری کاهش یافت و در ماه دوم به مقدار پایده و معنی

در ماه سوم به کمترین مقدار رسید. در گروه مکمل ید 

دار غلظت هورمدون تنهدا در و سلنیم نیز، کاهش معنی

هدای ماه سوم مشاهده شد. در گدروه شداهد طدی مداه

داری در غلظت هورمدون مشداهده آزمایش تغییر معنی

ر کددل آزمددایش نیددز تغییددرات (. د7نگردیددد )جدددو  

 دار نبود )جدو های آزمایشی معنیهورمون بین گروه

2.) 

داری در ماه او  به شکل معنی 4Tغلظت هورمون  

ها نسبت به مقدار پایه افزایش داشدت. در تمامی گروه

هدای مکمددل داده شدده در ایددن مدداه، همچندین گددروه

دند داری را نسبت به گروه شاهد نشان داافزایش معنی

(3۱/3 P < در ماه دوم غلظت این هورمون در گروه .)

داری با گروه شاهد نداشدت، مکمل ید، اختلاف معنی

که در گروه مکمل ید و سلنیم کداهش یافدت. درحالی

در ماه سوم، غلظت هورمون در گدروه مکمدل یدد بده 

داری بیشتر از دو گروه دیگر بود )جددو  شکل معنی

 مکمل ید افزایش معندی (. در کل آزمایش نیز گروه3

دار غلظت هورمون را نسدبت بده دو گدروه آزمایشدی 

 (.2دیگر نشان داد )جدو  

در مدداه او  و دوم در گددروه  3Tغلظدت هورمددون  

داری بیش از مقدار پایه طور معنیمکمل ید و سلنیم به

کده در گدروه شداهد و و دو گروه دیگر بود، درحدالی

در مداه او  و دوم  گروه مکمل یدد، غلظدت هورمدون

بیشتر از مقدار پایه بدود لدیکن در مداه سدوم اختلداف 

(. بین گدروه 6داری با مقدار پایه نداشت )جدو  معنی

داری طدی شاهد و گروه مکمل ید نیز اختلداف معندی

مشداهده  3Tهای آزمایش از نظر غلظدت هورمدون ماه

 (.2نگردید )جدو  
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 های آزمایش) میلی واحد بین المللی در لیتر( طی ماه هامیش TSHون دهی ید بر غلظت هورماثر مکمل -7 جدو 

Table 4. Effects of iodine supplementation on concentrations of TSH of ewes (mIU/L) during experimental months. 

SEM 

 شاهد

Control 

 مکمل ید+ سلنیم

Iodine+Selenium 
supplements 

 مکمل ید

Iodine 
supplement 

 گروه های آزمایشی

Experimental groups 
 

   
 ماه

month 

 0.12 α 0.12 β 0.13 
 )پایه( شروع آزمایش

Baseline 

0.046 b 0.09 ab α 0.17 a α 0.22 1 

0.037 0.17 α 0.14 β 0.15 2 
0.032 0.13 β 0.10 Γa  0.06 3 

 ها اعما  شده است.(، تصحیح بونفرونی برای مقایسهP < 3۱/3) ماری متفاوت هستندها از نظر آها با حروف بالانوی  متفاوت در ردیتمیانگین

 (.P <33/3) ها از نظر آماری متفاوت هستندها با حروف یونانی بالانوی  در ستونمیانگین

SEMخطای استاندارد میانگین ، 

Means with different superscript letters in rows are significantly different, P < 0.01 (Bonferroni adjustment for 
comparisons). 
Means with different superscript Greek letters in columns are significantly different, P < 0.05. 
SEM: standard error of the mean 

 

 های آزمایشتر( طی ماه)میکروگرم در دسی لی هامیش 4Tدهی ید بر غلظت هورمون اثر مکمل -3 جدو 
Table 5. Effects of iodine supplementation on concentrations of T4 of ewes (µg/dl) during experimental months. 

SEM 

 شاهد

Control 

 مکمل ید+ سلنیم

Iodine+Selenium 

supplements 

 مکمل ید

Iodine 

supplement 

 های آزمایشیگروه

Experimental  

groups 

   
 ماه

month 

 β 1.10 Γ 1.05 Γ 1.07 
 شروع آزمایش) پایه(

Baseline 

0.186 αb  3.62 a α 4.89 a α 5.13 1 

0.182 α ba 3.11 β b 2.35 a β 3.83 2 

0.091 β b 1.02 Γ b  1.31 Γ a 1.90 3 

 ها اعما  شده است.(، تصحیح بونفرونی برای مقایسهP < 3۱/3) ها از نظر آماری متفاوت هستندها با حروف بالانوی  متفاوت در ردیتمیانگین

 (.P <33/3) ها با حروف یونانی بالانوی  در ستونها از نظر آماری متفاوت هستندمیانگین

SEMخطای استاندارد میانگین ، 

Means with different superscript letters in rows are significantly different,  P < 0.01 (Bonferroni adjustment for 
comparisons). 
Means with different superscript Greek letters in columns are significantly different, P < 0.05. 

SEM: standard error of the mean 
 

در مداه  3Tبده  4T مکمل ید باعث افزایش نسدبت 

کده او  آزمایش در گروه مکمل ید گردیدد، در حدالی

سددبت در گددروه مکمددل یددد و سددلنیم تفدداوت ایددن ن

داری با گدروه شداهد نداشدت. در مداه دوم ایدن معنی

داری طور معندینسبت در گروه مکمل ید و سلنیم، به

نسبت به گروه مکمل ید کاهش یافت و در مداه سدوم 

داری بیشتر طور معنیدر گروه مکمل ید، این نسبت به

 (.4ها بود )جدو  از سایر گروه

، طدی زمدان 3Tبده  4Tو به کاهش نسدبت روند ر 

های آزمایشدی مشداهده گردیدد آزمایش در تمام گروه

طوریکه در گروه شاهد، هر ماه نسبت به ماه قبل بده به

داری کاهش یافت. لیکن در گدروه مکمدل شکل معنی



 ۲۰۴۱، ۱، شماره ۲۱پژوهش در نشخوارکنندگان، دوره 

 

ید، تنها در ماه سوم نسبت به دو ماه قبل ایدن کداهش 

یدز در مداه مشاهده شد و در گروه مکمل ید و سلنیم ن

دوم و سوم نسبت به ماه او  این نسبت کمتر بدود. در 

هدای مکمدل داده کل آزمایش نیز این نسبت در گدروه

 (.2 شده بیشتر از گروه شاهد بود )جدو 

 

 های آزمایشلیتر( طی ماهگرم در دسینانو) هامیش 3Tاثر مکمل دهی ید بر غلظت هورمون  -6 جدو 

Table 6. Effects of iodine supplementation on concentrations of T3 of ewes (ng/dl) during experimental months. 

SEM 
 شاهد

Control 

 مکمل ید+ سلنیم

Iodine+Selenium 
supplements 

 مکمل ید

Iodine 
supplement 

 گروه های آزمایشی

Experimental groups 

    
 ماه

month 

 Γ 42.73 β 41.12 β 39.55 
 زمایش) پایه(شروع آ

Baseline 

1.90 βb  64.85 a α 81.32 b α 71.69 1 

1.76 α b 77.01 α a 88.02 α b 79.29 2 

1.15 Γ 44.45 β 51.32  β 47.56 3 

 است.ها اعما  شده (، تصحیح بونفرونی برای مقایسهP < 3۱/3) ها از نظر آماری متفاوت هستندها با حروف بالانوی  متفاوت در ردیتمیانگین

 (.P <33/3) ها از نظر آماری متفاوت هستندها با حروف یونانی بالانوی  در ستونمیانگین

SEMخطای استاندارد میانگین ، 

Means with different superscript letters in rows are significantly different,  P < 0.01 (Bonferroni adjustment for 
comparisons). 
Means with different superscript Greek letters in columns are significantly different, P < 0.05. 
SEM: standard error of the mean 

  
 های آزمایشطی ماهها میش 3Tبه  4Tهورمون  نسبتدهی ید بر اثر مکمل -4 جدو 

Table 7. Effects of iodine supplementation of ewes on T4 / T3 ratio. 

SEM 

 شاهد

Control 

 مکمل ید+ سلنیم

Iodine+Selenium 
supplements 

 مکمل ید

Iodine 
supplement 

 های آزمایشیگروه

Experimental  
groups 

   
 ماه

month 

0.002 α b 0.055 α ab 0.060 α a 0.072 1 

0.002 β ab 0.040 β b 0.026 α a 0.049 2 

0.001 Γ b 0.023 β b  0.022 β a 0.039 3 

 ها اعما  شده است.(، تصحیح بونفرونی برای مقایسهP < 3۱/3ها از نظر آماری متفاوت هستند) ها با حروف بالانوی  متفاوت در ردیتمیانگین

 (.P <33/3ها از نظر آماری متفاوت هستند) ها با حروف یونانی بالانوی  در ستونمیانگین

SEMخطای استاندارد میانگین ، 

Means with different superscript letters in rows are significantly different,  P < 0.01 (Bonferroni adjustment for 
comparisons). 
Means with different superscript Greek letters in columns are significantly different, P < 0.05. 
SEM: standard error of the mean 

 

، دهی )یدداین مطالعه، وضعیت تغذیه و مکملدر  

سلنیم( بر پاسخ غده تیروئید به مکمل یدد و تغییدرات 

ثیر أهدای مدورد ارزیدابی تدمشاهده شدده در هورمدون

مهمتدرین عامدل فیزیولوژیدک در  همچنین اند.گذاشته

ها از اواخدر آبسدتنی بده تغییر شرایط میش ،این رابطه

یدر وضدعیت تغذیده تغی بدود. هدازایش و شیردهی بره

حیوانات از تغذیه دستی در اواخر زمستان به چدرا در 

فصل بهار و مکمل ید یدا سدلنیم بدا اثدر مسدتقیم بدر 
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دهی شده یا غیر مستقیم بر گروه شداهد های مکملدام

عواملی بودند که بر تغییرات مشاهده شده در  مجموعار

 اند.ر داشتهیثتأگیری های مورد اندازهغلظت هورمون

در گروه مکمل یدد  TSHافزایش غلظت هورمون  

و با شدت کمتر در گروه مکمل ید و سلنیم نسبت به 

 مقدددار پایدده و گددروه شدداهد احتمالددا ناشددی از اثددر

Wolff-Chaikoff بدرای نجدات  غده تیروئید و ناتوانی

یا طولانی شدن زمان نجات از هیپوتیروئیدیسم ناشدی 

موقتی بدوده و در  این اثرحا  هربهاز تزریق ید است. 

که اختلداف کاهش یافت بطوری TSHماه دوم غلظت 

داری با مقدار پایه یدا گدروه شداهد در ایدن مداه معنی

، Bravermanو  Leung ؛Chung ،23۱7) نداشدددددت

یا تیروگلوبین به عندوان اولدین  TSH(. افزایش 23۱2

هدای یدد دار مدورد علامت کاهش تاثیر تزریق روغدن

(. در مداه Mirmiran ،2332ت )توجه قرار گرفته اسد

در گروه مکمل ید و سدلنیم ، کمتدر   TSHدوم غلظت

از گروه مکمل ید و بیشتر از گروه شاهد بود که نشان 

دهد مکمل سلنیم در کاهش شدت ایدن اثدر نقدش می

 (.2323 و همکاران، Vasiliuداشته است )

علاوه بر این، نقش تنظدیم کنندده اولیده بدازخورد  

TSH یپدوفیز از طریدق مهدار سداخت در غده هTSH 

، پدد  از تصددحیح کمبددود یددد و افددزایش 3Tبوسددیله 

دهی های تیروئید در گروه های مکملساخت هورمون

در ماه سدوم در ایدن  TSHشده، باعث کاهش غلظت 

گروه ها نسبت به مقدار پایه و گدروه شداهد گردیدده 

 . (Chung ،23۱7) است

در هددای تیروئیدددی افددزایش غلظددت هورمددون 

شده با یدد نسدبت بده شداهد و  ادهد های مکملگروه

دهد که کمبود یدد عامدل محددود مقدار پایه نشان می

ها بوده و پ  از رفدع ایدن کننده ساخت این هورمون

ها افزایش یافته است. محدودیت، ساخت این هورمون

این اثر با شدت کمتر در گروه شاهد که به شکل غیدر 

نیدز مشداهده  یافدت کدردهمستقیم و کمتدر، یدد را در

هدای تیروئیددی گردد و افدزایش غلظدت هورمدونمی

 است. آنموید  در این گروه، نسبت به مقدار پایه

که نشدان مطابقت دارد این نتیجه با مطالعات قبلی  

دهند در گوسفندان تغذیه شده با جیره کمبدود یدد، می

 Ferriیابند )همزمان کاهش می 3Tو  4T سطوی سرمی

در ایدددن شدددرایط پددد  از  و (2330 ران،و همکدددا

یابدد دهی ید، تولید هورمون تیروئید افزایش میمکمل

(Davoodi ؛ 2322همکدددداران،  وFerri ،و همکدددداران 

2330، Sargison  ؛ ۱994همکدددداران، وTalebian 

Masoudi وMirshamsollahi ،2322.)  کاهش سدطح

هددای رمددونوو افددزایش غلظددت ه TSHهورمددون 

( مشاهده شده در این آزمایش بده 3T و 4T) تیروئیدی

دنبا  تزریق روغن ید دار، با دیگر گزارشات مشابه در 

همکدداران،  و Azizi) ایددن خصددوخ همخددوانی دارد

(. در حیوانددات بددا 2330 و همکدداران، Ferri؛ ۱994

، هورمددون آزاد کننددده صددحیح غددده تیروئیدددکددارکرد 

ر هیپددوفیز، د از TSHاز هیپوتالدداموس و  ۱تیروتددروپین

ح شوند. هنگامی کده سدطتعاد  ترشح میمیک سطح 

ظیر کم کاری تیروئید یدوتیرونین خون ناکافی باشد )ن

 TRHاولیه(، بخداطر فقددان بدازخورد منفدی، ترشدح 

تحریددک  TSHیابددد و در نتیجدده ترشددح افدزایش مددی

بیشدتری  3Tو  4T غده تیروئیدد،  شویقشود تا با تمی

کل محلی با گیرندده که به ش 3Tتولید شود. در پایان، 

را  TSHو  TRHیابد، ساخت ای تداخل میهای هسته

 دهد.کاهش می

در مداه دوم و  4Tدار غلظت هورمون کاهش معنی 

سوم در گروه مکمل ید و سلنیم نسبت به گروه مکمل 

در ماه او  و  3Tدار غلظت هورمون ید و افزایش معنی

نیم دهدی سدلدهد که مکملدوم در این گروه نشان می

 ثیر گذاشته است. أهای تیروئیدی تبر غلظت هورمون

                                                        
1 thyrotrophic-releasing hormone (TRH) 



 ۲۰۴۱، ۱، شماره ۲۱پژوهش در نشخوارکنندگان، دوره 
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های تیروئیددی را ¬کمبود سلنیم، ساخت هورمون 

خاطر اختلا  در وفیفه سلنوپروتئین ها، بخصدوخ به

 3Tبده  4Tیدوتیرونین دیددینازها کده مسدئو  تبددیل 

و  Vasiliuکندددد )هسدددتند، دچدددار اخلدددا  مدددی

در نتیجه کمبود  3T به 4T(. مهار تبدیل 2323همکاران،

را  3Tو کاهش سطح  4Tو  TSHسلنیم، افزایش سطح 

 یابدافزایش می 3T به 4Tنسبت  به دنبا  دارد در نتیجه

(Kobayashi  ،؛ 232۱و همکدددددارانZarbalizadeh-

Saed  ،همچندین کمبدود سدلنیم و 2323و همکاران .)

های تیروئیدی، به شکل اولیده اثر آن بر تولید هورمون

3Tهیپوفیز بخاطر -عث تحریک محور هیپوتالاموس، با

فقدان بازخورد منفدی کنترلدی شدده در نتیجده، تولیدد 

TRH  وTSH ( افزایش می یابدVentura  ،و همکاران

23۱4.) 

ثیر أدر این مطالعه، کمبود سلنیم باعدث کداهش تد 

 3T ویژه در افزایش غلظت هورمونهپذیری مکمل ید ب

ی سرم خون شده است علیرغم افزایش مقدار ید معدن

رسدانی را م ید و سدلنیم ، نتیجده یددأدهی توو مکمل

بهبود بخشیده است. گزارش شده که غلظت هورمدون 

3T هدای آبسدتن به دنبا  مکمل دهی سدلنیم در مدیش

هفته پ  از زایدش  2یابد و این افزایش تا افزایش می

گدردد همچندین بدین نسبت به گروه شاهد حفدظ مدی

در بدره  3Tمیش با غلظت هورمون  غلظت سلنیم شیر

های گروه مکمل دهی شده با سدلنیم، ارتبداط وجدود 

دارد درحالیکدده در گددروه شدداهد ایددن ارتبدداط منفددی 

 (.2334و همکداران،  Hefnawyگزارش شدده اسدت )

اگرچه تیروئید عضوی است که بیشترین مقدار سدلنیم 

های خاصی را در هر گرم بافت را دارد و سلنوپروتئین

کند لیکن مقدادیر بسدیار جزئدی سدلنیم بدرای ن میبیا

رسد، بندابراین فعالیت لازم دیودینازها کافی به نظر می

تأثیر کمبود بالقوه سلنیم بر سنتز هورمون های تیروئید 

رسدد کده محدود می باشد و کمبود سلنیم به نظر مدی

 و دد آسیس به تیروئید نقش داشدته باشدبیشتر در ایجا

هش سطح و در نتیجه فعالیدت آنتدی این اثر بخاطر کا

اکسددیدانی گلوتدداتیون پراکسددیدازها و پخددش وسددیع 

پراکسید هیدروژن به داخل پارانشیم تیروئید، التهاب و 

 ؛232۱همکاران،  و Goriniافتد )تخریس آن اتفاق می

Ventura  ،مقددار کدافی  همچنین،( 23۱2و همکاران

با مصدرف سلنیم برای اشباع بیان سلنوپروتئین، همراه 

کافی ید و آهن برای حفظ سالم و کارآمد غده تیروئید 

 (.Köhrle ،23۱3) لازم دانسته شده است

 

 گیرینتیجه

دهدی نتیجه این مطالعه اهمیت و ضرورت مکمدل 

ها در هنگام ید رسانی در نواحی کمبود سلنیم به میش

ثیر أهر دو عنصر بویژه در اواخر آبستنی و شیردهی و ت

-را نشان مدی 3Tافزایش غلظت هورمون مثبت آن بر 

دهی ید در ایدن دهد که مکملهمچنین نشان می .دهد

باعث افدزایش غلظدت به تنهایی نتواند  احتمالارشرایط 

 شود.  3Tهورمون 
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