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Background and objectives: Iodine is a structural component of the 

thyroid hormones thriiodothyronine (T3) and thyroxine (T4), which are 

essential for the life of mammals. Iodine deficiency leads to 

insufficient production of thyroid hormones, which is primarily due to 

the lack of iodine in the soil. Selenium is also involved in the 

metabolism of thyroid hormones by participating in the construction of 

selenoproteins that convert the inactive form of T4 into the active form 

of T3. The aim of this study was to investigate the effects of iodine and 

selenium supplementation on thyroid hormone concentrations of in 

ewes exposed to iodine deficiency under selenium deficient or 

sufficient conditions. 

 

Materials and methods: A flock of sheep was selected in an area 

where selenium and iodine deficiency had been identified. In this 

flock, 30 young ewes (2-3 births) of Farahani breed with similar body 

weight (47 ± 6 kg) were randomly divided into three groups, including 

a control group and two experimental groups. The first and second 

experimental groups received 390 mg of iodine in the form of fatty 

acid ethyl ester from safflower oil at the end of gestation at the end of 

winter season, and the second experimental group received 10 ml of 

selenium supplement in the form of subcutaneous injection. The 

concentration of thyroid hormones, including triiodothyronine and 

thyroxine, inorganic iodine in serum and selenium concentration in 

blood serum were measured and compared before the beginning of the 

experiment and monthly until the third month in the experimental 

groups. 

 

Results: The inorganic iodine concentration in the serum of the 

experimental animals at the beginning of the experiment was 15.53 μg 

/L and the selenium concentration in the blood serum was 79.73 ng/ml, 

both of which were in the deficiency range. Iodine supplementation 

caused a significant increase in the concentration of inorganic iodine in 

blood serum in the experimental groups compared to the control group 

in all three months of sampling (P< 0.01). Selenium supplementation 

also caused a significant increase in blood serum selenium 

concentration in the selenium+iodine-supplemented group compared 

with baseline and the control and iodine supplemented groups in all 

months of the experiment (P< 0.01). In the first experimental month 
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after iodine supplementation, an increase in T4 hormone concentration 

was observed in the iodine-supplemented group and in the iodine + 

selenium supplemented group compared with baseline and the control 

group. The concentration of T4 hormone was higher in the iodine 

supplementation group than in the control group and in the iodine + 

selenium supplementation group in the second and third months. 

Iodine supplementation increased T3 concentration in the first and 

second months of the trial compared with baseline, and selenium 

supplementation also significantly increased T3 concentration in the 

first and second months of the trial in the iodine + selenium 

supplemented group compared with the iodine supplemented group 

and the control group (P< 0.01). The increase in the concentration of 

thyroid hormones after iodine supplementation showed that the 

production of these hormones was affected by iodine deficiency. 

Selenium supplementation increased the concentration of T3 in the first 

and second months and decreased the ratio of T4 to T3 in the second 

month. It showed that the effect of iodine supplementation is better in 

the conditions of selenium sufficiency. 

 

Conclusion: The results indicate the effect of iodine supplementation 

to increase inorganic iodine concentration in serum, and the increase in 

thyroid hormone concentration after iodine supplementation indicates 

the limiting effect of iodine deficiency on the production of these 

hormones under iodine deficiency conditions. In selenium deficiency, 

the effect of iodine supplementation on T3 hormone production may be 

limited. 
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 armasoudi@gmail.com  اػتبدیبس، ثخؾ ػّْٛ دأی، ٔشوض تحمیمبت ٚ آٔٛصؽ وـبٚسصی ٚ ٔٙبثغ عجیؼی اػتبٖ ٔشوضی، سایب٘بٔٝ: 1

 چکیده اعلاػبت ٔمبِٝ

 ٘ٛع ٔمبِٝ:

 پظٚٞـی -ٔمبِٝ وبُٔ ػّٕی

 

 

 

 14/6/1402 تبسیخ دسیبفت:

 28/6/1402 تبسیخ ٚیشایؾ:

 1/8/1402 تبسیخ پزیشؽ:

 

 

 

 های کلیدی: واشه
 ٗیشٚوؼیت

 ٗیشٚ٘یذٚتی‌یتش

 ٓیػّٙ

 ٌٛػفٙذ

 ذی ٔىُٕ

( ٚ T3یدذٚتیشٚ٘یٗ   تشی ؿبُٔ ٞبی تیشٚئیذیػٙلش یذ خضء ػبختٕب٘ی ٞٛسٖٔٛ سابقه و هدف:

شای حیبت پؼتب٘ذاساٖ ضشٚسی اػت. وٕجٛد یذ ثبػث تِٛیدذ ٘بودبفی   اػت وٝ ث (T4تیشٚوؼیٗ  

دٞدذ. ػٙلدش   دِیُ فمش آٖ دس خدبن س  ٔدی  ؿٛد وٝ ثٝ ؿىُ اِٚیٝ ثٝٞبی تیشٚئیذی ٔیٞٛسٖٔٛ

سا ثٝ ؿىُ فؼبَ  T4 غیشفؼبَٞبیی وٝ ؿىُ  اص عشیك ؿشوت دس ػبختٕبٖ ػّٙٛپشٚتئیٗ ٘یض ػّٙیٓ

T3 وٙذ. ِزا وٕجٛد ػدّٙیٓ  ٞبی تیشٚئیذی ؿشوت ٔی¬ٞٛسٖٔٛ ػبصٕٚ٘بیٙذ، دس ػٛختتجذیُ ٔی

اثش ٔىُٕ دٞی یذ ٚ  ثشسػی تحمیك، ایٗ ٞذف سا ثب اخلاَ سٚثشٚ ػبصد. یسػب٘ یذتٛا٘ذ تأثیش ٔی

ٞبی داؿتی دس ٔؼدشم وٕجدٛد یدذ دس ؿدشایظ     ٞبی تیشٚئیذی دس ٔیؾ‌ػّٙیٓ ثش غّظت ٞٛسٖٔٛ

 وٕجٛد یب وفبیت ػّٙیٓ ثٛد.
 

ٝ یه ٌّدٝ ٌٛػدفٙذ داؿدتی دس     :ها روش و مواد وٕجدٛد ػدّٙیٓ ٚ یدذ دس آٖ     لدجلاا ودٝ   ای ٔٙغمد

( اص 3-2دٚسٜ صایؾ ع ٔیؾ خٛاٖ  سأ 30اػت ا٘تخبة ٌشدیذ. دس ایٗ ٌّٝ، تؼذاد  ؿذٜ ٌضاسؽ

كٛست تلبدفی ثٝ ػدٝ ٌدشٜٚ ؿدبُٔ    ویٌّٛشْ( ثٝ 47 ± 6تٛدٜ ٘ظاد فشاٞب٘ی ثب ٚصٖ ثذٖ ٔـبثٝ  

تىدشاس( تمؼدیٓ ؿدذ٘ذ. ٌدشٜٚ آصٔبیـدی اَٚ ٚ دْٚ       10یٕبس ٚ ؿبٞذ ٚ دٚ ٌشٜٚ آصٔبیـی  ػٝ ت

یذ ثٝ ؿىُ اتیُ اػتش اػیذٞبی چشة سٚغٗ دا٘ٝ ٌیبٜ ٌّشً٘ سا دس اٚاخدش   ٌشْ ٔیّی 390ٔمذاس 

ِیتش ٔىُٕ ػّٙیٓ ثٝ ؿدىُ   ٔیّی 10آثؼتٙی دس ا٘تٟبی فلُ صٔؼتبٖ ٚ ٌشٜٚ آصٔبیـی دْٚ، ٔمذاس 

ٖ   دسیبفت ٕ٘ٛد٘ذ. ٔذت ص تضسیك صیش خّذی  غّظدت  ٔبٖ اخشای آصٔبیؾ ػٝ ٔبٜ ثدٛد ودٝ عدی آ

تیشٚ٘یٗ ٚ تیشٚوؼیٗ، یذ ٔؼذ٘ی ػشْ خٖٛ ٚ غّظت ػّٙیٓ یذٚتیشٚئیذی ؿبُٔ تشی ٞبیٞٛسٖٔٛ

 ٌیشی ٚ ثشسػی ؿذ.آصٔبیـی ا٘ذاصٜ ٞبی ٌشٜٚػشْ خٖٛ دس ؿشٚع آصٔبیؾ ٚ ٔبٞیب٘ٝ دس 
 

ٔیىشٌٚشْ دس ِیتدش ٚ   53/15ٔبیؾ غّظت یذ ٔؼذ٘ی ػشْ دس ٌّٝ آصٔبیـی دس ؿشٚع آص ها:یافته

ِیتش ثدٛد ودٝ ٞدش دٚ دس ٔحدذٚدٜ وٕجدٛد لدشاس        ٘بٌ٘ٛشْ دس ٔیّی 73/79غّظت ػّٙیٓ ػشْ خٖٛ 

ٞدبی آصٔبیـدی   داس غّظت یذ ٔؼذ٘ی ػشْ خدٖٛ دس ٌدشٜٚ  یذ ثبػث افضایؾ ٔؼٙی داؿت. ٔىُٕ

ّٙیٓ ٘یدض ثبػدث   دٞی ػد (. ٔىُٕ>P 01/0ثشداسی ؿذ  ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ ؿبٞذ دس ٞش ػٝ ٔبٜ ٕ٘ٛ٘ٝ

داس غّظت ػّٙیٓ ػشْ خٖٛ دس ٌشٜٚ ٔىُٕ ػّٙیٓ ٚ یذ دس ٔمبیؼٝ ثب ٔمذاس پبیدٝ ٚ  افضایؾ ٔؼٙی

(. افدضایؾ غّظدت   >P 01/0ٞبی آصٔبیؾ ٌشدیدذ   ٌشٜٚ آصٔبیـی ٔىُٕ یذ ٚ ؿبٞذ دس تٕبْ ٔبٜ

دس  ٞذدس ٌشٜٚ ٔىُٕ یذ ٚ ٌشٜٚ ٔىُٕ یذ ٚ ػّٙیٓ ٘ؼجت ثٝ ٔمذاس پبیٝ ٚ ٌشٜٚ ؿب T4ٞٛسٖٔٛ 
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دٞی یذ ٔـبٞذٜ ٌشدیذ ٚ غّظت ایٗ ٞٛسٖٔٛ دس ٔبٜ دْٚ ٚ ػْٛ ٔبٜ اَٚ آصٔبیؾ ثٝ د٘جبَ ٔىُٕ

(. یذ سػب٘ی ثبػدث  >P 01/0دس ٌشٜٚ ٔىُٕ یذ، ثیـتش اص ؿبٞذ ٚ ٌشٜٚ ٔىُٕ یذ ٚ ػّٙیٓ ثٛد  

ٚ ٔىٕدُ دٞدی ػدّٙیٓ     دس ٔبٜ اَٚ ٚ دْٚ آصٔبیؾ ٘ؼجت ثٝ ٔمذاس پبیدٝ ؿدذ   T3افضایؾ غّظت 

دس ٔدبٜ اَٚ ٚ دْٚ آصٔدبیؾ دس ٌدشٜٚ ٔىٕدُ یدذ ٚ       T3داس غّظت ٗ ثبػث افضایؾ ٔؼٙیٕٞچٙی

ٖ    (.>P 01/0  ػّٙیٓ ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ ٔىُٕ یدذ ٚ ؿدبٞذ ٌشدیدذ    ٞدبی  افدضایؾ غّظدت ٞٛسٔدٛ

ٞب تحت تأثیش وٕجٛد یذ لدشاس  دٞی یذ ٘ـبٖ داد وٝ ػبخت ایٗ ٞٛسٖٔٛتیشٚئیذی ثٝ د٘جبَ ٔىُٕ

 T4 داس یٔؼٙد دس ٔبٜ اَٚ ٚ دْٚ ٚ وبٞؾ ٘ؼجت  T3ٓ ثب افضایؾ غّظت دٞی ػّٙیا٘ذ. ٔىُٕداؿتٝ

 ٌیشد.دس ٔبٜ دْٚ، ٘ـبٖ داد وٝ تأثیش یذ سػب٘ی دس ؿشایظ وفبیت ػّٙیٓ ثٟتش كٛست ٔی T3ثٝ 
 

دس افضایؾ غّظدت یدذ ٔؼدذ٘ی ػدشْ      ٔٛسداػتفبدٜتأثیش ٔىُٕ یذ  دٞٙذٜ ٘ـبٖ ٘تبیح گیری:نتیجه

ٞ  اػت ٖ . ٕٞچٙیٗ افدضایؾ تِٛیدذ  ٝ ٞدبی تیشٚئیدذی   ٛسٔدٛ َ  ثد یدذ سػدب٘ی حدبوی اص اثدش      د٘جدب

ٞب دس ؿشایظ وٕجدٛد اػدت. دس ؿدشایظ وٕجدٛد     ایٗ ٞٛسٖٔٛ ثشػبختٔحذٚدوٙٙذٌی وٕجٛد یذ 

تٛا٘ذ ٔحذٚد ؿدٛد. اعٕیٙدبٖ اص وفبیدت ػدّٙیٓ دس     ٔی T3ػّٙیٓ، اثش ٔىُٕ یذ ثش تِٛیذ ٞٛسٖٔٛ 

ْ احتٕدبَ وٕجدٛد ػدّٙیٓ پیـدٟٙبد     دس ٍٞٙبدٞی تٛأْ ػّٙیٓ ٚ یذ  دٞی یذ ٚ ٔىُٕ ٍٞٙبْ ٔىُٕ

 ٌشدد. ٔی

ّٙ  وٕجدٛد  ظیدس ؿدشا  یذید شٚئیت یٞب ٞٛسٖٔٛ ذیثش تِٛ ذیٚ  ٓیػّٙ بی ذیاثش ٔىُٕ (. 1403  .شضبیػّ ،یٔؼؼٛد بٖیعبِج استناد: دس  ٓیػد

 .57-74(، 2 12، پظٚٞؾ دس ٘ـخٛاسوٙٙذٌبٖ. یفشاٞب٘ یداؿت یٞب ؾیٔ
 

                                                                     DOI: 10.22069/ejrr.2023.21712.1914 
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 مقذمه

ثدشای   ٔلشفیذ ٚ ػّٙیٓ دٚ ػٙلش ضشٚسی ٚ وٓ 

ػدّٙیٓ ثدشای حفدظ ٚفدبیت ٔختّدت       حیبت ٞؼدتٙذ. 

ٔؼیشٞبی تشاسػب٘ی  ٚ ضیس دسٖٚغذد  ،ایٕٙیػَّٛ ٘ظیش 

ضددشٚسی اػددت. ایددٗ ػٙلددش دس ػددبختٕبٖ     1پیددبْ

حبٚی ػّٙیٓ  وٝ ٞب ٌشٚٞی اص پشٚتئیٗ ٞبػّٙٛپشٚتئیٗ

ؿددشوت ( ٞؼددتٙذ ػّٙٛػیؼددتئیٗ ٙٝیذآٔیاػددثددٝ ؿددىُ 

ػدبص  ٚٔثدُ، ػدٛخت  وٙذ وٝ ٘مؾ ٟٕٔدی دس تِٛیدذ   ٔی

ٚ ٔحبفظدت دس   DNA، ػبخت یتیشٚئیذ ٞبیٞٛسٖٔٛ

 ذٙددٕ٘بیثددش آػددیت اوؼددیذاتیٛ ٚ ػفٛ٘ددت ایفددب ٔددی ثشا

 Minich ،2022). 

یذ ٘یدض خدضء ػدبختٕب٘ی ضدشٚسی ثدشای ػدبخت        

ٞدب   ( اػت. ایٗ ٞٛسT4  ٚT3ٖٛٔ  تیشٚئیذ ٞبی‌ٞٛسٖٔٛ

٘مؾ ٟٕٔی دس تٕدبیض ثبفدت، تٙظدیٓ حدشاست، تدٙفغ      

ای ثدش  ػِّٛی ٚ تِٛیذ ا٘شطی داؿدتٝ ٚ اثدشات ٌؼدتشدٜ   

، ػّٕىدشد  ذٔثُید تِٛٛ، ػبص ٔیب٘ی، سؿدذ، ٕ٘د  ٚػٛخت

ٚ  Stowe  ٞب، دفبع ایٕٙی ٚ ٌشدؽ خٖٛ داس٘ذٔبٞیچٝ

Herdt ،1992) .ثٙدبْ   ٞدب ػّٙٛپشٚتئیٗ تؼذاد ػٝ ػذد اص

فؼدبَ  َٛ تجدذیُ ؿدىُ غیدش   ئٔؼد  2دیذیٙبصیذٚتیشٚ٘یٗ 

، ِدزا  .ثبؿدذ  یٔ T3ثٝ ؿىُ فؼبَ ٞٛسٖٔٛ  T4ٞٛسٖٔٛ 

وٝ ػدّٙیٓ خدٛد ٔؼدتمیٕبا دس ػدٙتض ٞٛسٔدٖٛ      دس حبِی

ٛ   T4 وٙذ، اص تجذیُشٚئیذ ؿشوت ٕ٘یتی  T3 ٖثدٝ ٞٛسٔد

 .ٕ٘بیدذ فؼبَ اص عشیك فؼبِیدت دیٛدیٙدبص پـدتیجب٘ی ٔدی    

ٝ  ، وٕجٛد ػدّٙیٓ ٔدی  دٝیدس٘ت عدٛس ثدبِمٜٛ ثدش    تٛا٘دذ ثد

  ٖ تدأثیش   یتیشٚئیدذ  ٞدبی ٔتبثِٛیؼٓ ٚ ػّٕىدشد ٞٛسٔدٛ

ٚ  تِٛیدذ ٓ، ٕٔىٗ اػت یدس ٔٛاسد وٕجٛد ػّٙ ثٍزاسد ٚ

ٛد وٝ ٔٙدش ثدٝ ٔـدىلات   ٔختُ ؿ ٞب آٖ ػبصٚػٛخت

 ؿدٛد  ٚ ػٛاسم وٕجٛد یدذ  ٔشثٛط ثٝ ػلأت تیشٚئیذ

 Beckett ٚArthur ،2005؛ Mojadadi  ٚ ،ٖٕٞىددددبسا

2021.) 

                                                           
1
 Signaling transduction pathways 

2
 Iodothyronine deiodinase (DIO1, DIO2, and 

DIO3)  

ٞدبی ٔٙدبعمی ٔحتٕدُ اػدت ودٝ      وٕجٛد یذ دس داْ 

 ذؿدذٜ یتِٛٞب ثدٝ خدٛسان   خبن فمیش اص یذ اػت ٚ داْ

ٌدٛاتش دس   ٔؼٕٛلاأحّی ٚاثؼتٝ ٞؼتٙذ. دس ایٗ ؿشایظ 

وٕجدٛد یدذ    (.Bhardwaj ،2018  ؿدٛد ٖ دیذٜ ٔیا٘ؼب

دس  ؿٕؼی 1346ػٙٛاٖ یه ٔـىُ دس ا٘ؼبٖ اص ػبَ  ثٝ

تٛخدٝ ثدٝ   لبثُ 3ثبس  هیػٙٛاٖ وـٛس ؿٙبػبیی ؿذ ٚ ثٝ

ٔدٛسد تلدذیك    ؿٕؼی 1368ػلأت ػٕٛٔی دس ػبَ 

تٛخٝ ثٝ فمش ثب  .(Delshad ٚAzizi ،2017  لشاس ٌشفت

 تٛكددیٝ ٚیددذ دس خددبن ثؼددیبسی اص ٔٙددبعك وـددٛس   

ٞب دس ٔٙدبعمی ودٝ وٕجدٛد یدذ دس     دٞی یذ ثٝ داْ ٔىُٕ

 ،WHO ؛Dunn ٚHaar ،1990ؿٛد  ا٘ؼبٖ ٔـبٞذٜ ٔی

2007)   ْ  ،ٌزؿددتٝدس  ٚ تلددٛیت لددٛا٘یٗ ایددٗ الددذا

ٞدبی  دٞی یذ ثٝ داْثش٘بٔٝ خبٔؼی ثشای ٔىُٕ ٔتأػفب٘ٝ

ٞدبی  ٚیظٜ داْٝث ٞب آٖوٕجٛد دس وـٛس اخشا ٍ٘شدیذٜ ٚ 

ثبؿدذ  ٚ ؿٛاٞذ آٖ ٘یض ٔٛخدٛد ٔدی  ٔشتغ ٔحتُٕ اػت 

 Davoodi ٚ   ،ٖ؛2022ٕٞىددبساTalebian Masoudi  ٚ

 (.2010ٕٞىبساٖ، 

یدب   ٍ٘بسیثیش ؿشایظ صٔیٗأتحت ت ٘یض وٕجٛد ػّٙیٓ 

آٖ سا ودبٞؾ   یشیپز دػتشعدیٍش ؿشایغی وٝ صیؼت 

ثش اص ؿشایظ تِٛیذی ٚ افضایؾ ٘یبص أٔت ٕٞچٙیٗدٞذ ٔی

دس ثشخدی ٔٙدبعك   ٕجٛد . ایٗ ؤحتُٕ اػت ،ثٝ آٖ داْ

ٚ  Aghajani  اػدت  ؿدذٜ  ٌدضاسؽ ٚ وـٛس ؿٙبػدبیی  

ٚ ٕٞىددبساٖ،  Talebian Masoudi ؛2021ٕٞىددبساٖ، 

ٞدبی  سٚغٗ. (2011ٚ ٕٞىبساٖ،  Karimi-Poor ؛2010

داس وٝ اص افضٚدٖ یذ ثٝ پیٛ٘ذٞبی دٌٚب٘دٝ اػدیذٞبی   یذ

ؿدٛ٘ذ،  ٞبی ٌیدبٞی تِٛیدذ ٔدی   چشة غیش اؿجبع سٚغٗ

ؿىُ تضسیمی یب خٛساوی ثدب ٔٛفمیدت   ٝثػبِٟب اػت وٝ 

دس ػشاػش خٟدبٖ ثدشای پیـدٍیشی ٚ وٙتدشَ ػدٛاسم      

ٌیش٘دذ ٚ خدبیٍضیٗ   وٕجٛد یذ ٔٛسد اػدتفبدٜ لدشاس ٔدی   

ٚ ٕٞىددبساٖ،  Sankar  اكددّی ٕ٘دده یددذ داس ٞؼددتٙذ 

دس ؿشایظ چشای داْ ایٗ ٔىُٕ ؿىُ تضسیمی  (.1995

                                                           
تأثیش یه ٔـىُ ثٟذاؿتی ٟٔٓ وٝ ثب ٞضیٙٝ ٔدبِی، ٔدشي ٚ ٔیدش،     3

 ؿٛد. ٌیشی ٔی ٞب ا٘ذاصٜ ػٛاسم یب ػبیش ؿبخق
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دس ٔشتغ وٝ اػتفبدٜ اص ٔىٕدُ خدٛساوی ثدب ٔـدىلاتی     

تٛا٘ذ سٚؽ تشخیحی ثبؿذ وٝ اعٕیٙبٖ ٔی ،اػت ٕٞشاٜ

ْ   ٔٛسد٘ظشاص دسیبفت ٔمذاس  ٞدبی  یذ تٛػدظ تٕدبٔی دا

 آٚسدٔىُٕ دٞی ؿذٜ سا ثشای ٔدذت عدٛلا٘ی فدشاٞٓ    

 Ingenbleek ٖدٞدی یدذ   اثش ٔىُٕ(. 1997، ٚ ٕٞىبسا

ٚ دس  وٕجٛد ػّٙیٓ لشاس ٌیشد ٔٙفی ثیشأتٛا٘ذ تحت تٔی

ٝ داْ، پیـدٍیشی اص  ثد  یسػدب٘  ذید ایٗ ؿشایظ ػّیدشغٓ  

 Mojadadi  ػٛاسم وٕجٛد یذ ثب اختلاَ ٔٛاخٝ ٌدشدد 

ٝ . ایٗ تحمیدك  (2021ٕٞىبساٖ، ٚ  ٚ  ثشسػدی  ٔٙظدٛس  ثد

ُ  ٔمبیؼٝ ٖ     اثش ٔىٕد ٞدبی  دٞدی یدذ ثدش تِٛیدذ ٞٛسٔدٛ

تیشٚئیددذی دس ؿددشایظ وٕجددٛد ٚ وفبیددت ػددّٙیٓ دس    

 ٌٛػفٙذاٖ داؿتی اخشا ٌشدیذ.

 

 هامواد و روش

حمیك ت ایٗ :بقه گله آزمایشیو سا موردمطالعهمنطقه 

اخدشا   ٔدبٜ  جٟـدت یاسدِغبیدت   1400ػدبَ   اػفٙذٔبٜدس 

یده ٌّدٝ ٌٛػدفٙذ داؿدتی     اثتدذا  اخشا ٌشدیدذ.   1401

ثش اػدبع ٔغبِؼدٝ لجّدی دس     ػّٙیٓ ٚ یذوٕجٛد  ثبػبثمٝ

ای وددٝ وٕجددٛد ایددٗ دٚ ػٙلددش دس ٌٛػددفٙذاٖ  ٔٙغمددٝ

  ا٘تخدددددبة ٌشدیدددددذ اػدددددت، ؿدددددذٜ ٔـدددددبٞذٜ

 Talebian Masoudi ٞ ٚ ،ٖایٗ ٔٙغمدٝ  (2010ٕىبسا .

دس خٙددٛة غشثددی اػددتبٖ ٔشوددضی ٚ دس حددٛصٜ آثشیددض 

لددشاس داسد.  چدبی دس ؿٟشػددتبٖ ؿدبص٘ذ   سٚدخب٘دٝ لددشٜ 

ٔتش ٚ ٔیبٍ٘یٗ ثبس٘دذٌی   1800استفبع آٖ اص ػغح دسیب 

ٔتددش اػددت. ٌٛػددفٙذاٖ ٌّددٝ   ٔیّددی 420ػددبلا٘ٝ آٖ 

-تٟٙب اص ػًٙ ٕ٘ه ٔؼِٕٛی اػدتفبدٜ ٔدی   ؿذٜ ا٘تخبة

 ٞدب  آٖیچ ٘ٛع ٔىُٕ ٔٛاد ٔؼذ٘ی دس تغزیٝ ٕ٘ٛد٘ذ ٚ ٞ

 ؿذ.اػتفبدٜ ٕ٘ی

ع ٔیؾ خٛاٖ أس 30تؼذاد  :های آزمایشی و تیماردام

( اص ٘ظاد فشاٞب٘ی ثب ٚصٖ ثدذٖ ٔـدبثٝ   3-2صایؾ  دٚسٜ 

ٝ كٛست تلدبدفی ثدٝ   ویٌّٛشْ( ثٝ 47 ± 6  ٌدشٜٚ   ػد

دس ؿدشٚع آصٔدبیؾ،   ؿبٞذ ٚ آصٔبیـی تمؼدیٓ ؿدذ٘ذ.   

سا  1یدذ  ٌشْ یّیٔ 390 ٔمذاس ْٚٚ د اَٚ ٌشٜٚ آصٔبیـی

دس اٚاخدش آثؼدتٙی دس ا٘تٟدبی فلدُ     عی یده ٘ٛثدت   

 تدش یِ یّد یٔ 10ٔمدذاس  ، دْٚ آصٔبیـدی  ٌدشٜٚ ٚ  صٔؼتبٖ

ٞدش    صیدش خّدذی  تضسیك  ثٝ ؿىُ ٞش دٚ ٔىُٕ ػّٙیٓ

كدٛست ػدذیٓ   ٌشْ ػّٙیٓ ثٝٔیّی 5/0حبٚی  تشیِ یّیٔ

دی  كٛست ثٝ Eٚیتبٔیٗ  إِّّیٚاحذ ثیٗ 50 ٚ ػّٙیت

ٝ ٞدبی ٞدش   داْ .دسیبفدت ٕ٘ٛد٘دذ   (آِفبتٛوٛفشیُ اَ  ػد

یىؼدبٖ دس ؿدشایظ پدشٚسؽ عدی دٚسٜ      ثٝ ؿىٌُشٜٚ 

 .داؿتٙذآصٔبیؾ لشاس 

ٞبی خٖٛ دس ؿشٚع آصٔدبیؾ   ٕ٘ٛ٘ٝ :آوری نمونه جمع

ٝ سٚصٜ عی  30ٚ فٛاكُ   10آٚسی ؿدذ.  ٔدبٜ خٕدغ   ػد

ٕ٘ٛ٘دٝ دس   30 خٕؼدبا   ع ٔیؾأِیتش خٖٛ اص ٞش سٔیّی

اص عشیدك ٚسیدذ   تغزیٝ كدجحٍبٞی  لجُ اص  ٞش ٔشحّٝ(

 ضدذ ا٘ؼمدبد  ثدذٖٚ ٔدبدٜ    خد  ٞبی ِِٛٝٚػیّٝ ٝثٚداج 

آٚسی ؿددذ. پددغ اص ِختددٝ ؿددذٜ، ػددشْ خددٖٛ   خٕددغ

تدب صٔدبٖ تدضیدٝ     -20ٚ دس فشیضس دس دٔبی  یخذاػبص

 آصٔبیـٍبٞی ٍٟ٘ذاسی ؿذ.

ٖ غّظت  :هاتجسیه نمونه  T4 ،T3  ٚTSH ٞدبی ‌ٞٛسٔدٛ

ٌٛػدفٙذ،   T4  ٚT3 ٞبی الایضای تدبستی ٚػیّٝ ویتٝث

Sunlong Biotech, China  ٚTSH  ،ٌٛػفٙذWuhan 

Fine Biotech, China ٜعجددك دػددتٛساِؼُٕ ػددبص٘ذ )

ػددبخت  RAYTO 2000 الایددضا ٔددذَ ػددبٔب٘ٝ تٛػددظ

 ٌیشی ؿذ.ا٘ذاصٜوـٛس چیٗ 

ٚػددیّٝ ٚاوددٙؾ  ٝغّظددت یددذ ٔؼددذ٘ی ػددشْ ثدد    

 Sandell ٚ Kolthoffاحیددب ثددب سٚؽ   -اوؼیذاػددیٖٛ

ػّٙیٓ ػشْ خٖٛ ٘یض  ٚ غّظت (1937  ؿذٌیشی ا٘ذاصٜ

 (.Bye ،1989  ثب سٚؽ خزة اتٕی تؼییٗ ٌشدیذ

 

 تجزیه آماری

ثدددب  تلدددبدفی ودددبٔلاا ،ٔدددذَ عدددشی آصٔبیـدددی 

ؿبُٔ ػٝ ٌدشٜٚ   (1 ساثغٝ ٞبی تىشاس ؿذٜ  ٌیشی ا٘ذاصٜ

 ،آصٔبیـی دس ٘ظش ٌشفتدٝ ؿدذ ٚ ٚاحدذٞبی آصٔبیـدی    
                                                           
1 IFAEESSO (اتیل استر اسیدهای چرب روغن دانه گلرنگ) 
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عدی   شٔدٛسد٘ظ ثٛد٘ذ ودٝ ٔتغیشٞدبی    ی ٞش ٌشٜٚٞب داْ

ٌیددشی ؿددذ. لجددُ اص ا٘ددذاصٜ ٞددب آٖسٚی  دٚسٜ آصٔددبیؾ

ثدٛدٖ ٚ   عجیؼیتدضیٝ ٚاسیب٘غ، تٕبٔی ٔتغیشٞب اص ٘ظش 

ٞددب ٔددٛسد آصٔددٖٛ لددشاس ٌشفتٙددذ ٚ  ٍٕٞٙددی ٚاسیددب٘غ

غیدشٍٕٞٗ ثدٛدٖ    ُید ثدٝ دِ ٔؼدذ٘ی ػدشْ    ذی یٞب دادٜ

. ثددب (Lee ،2020  ٚاسیدب٘غ، تجدذیُ ٍِدبسیتٕی ؿدذ٘ذ    

ثؼدذی،   یٞدب ٞبی ٔبٜادٜدٞی دس دثیش ٔىُٕأتٛخٝ ثٝ ت

 ٞدب ثدشاصؽ ؿدذ   دسخٝ اَٚ ثٝ دادٜ خٛد ثبصٌـت ٔذَ

ٞب ثدب اػدتفبدٜ اص سٚیدٝ ٔخّدٛط ثؼدتٝ      . دادٜ(2 ساثغٝ 

ٚ  آٔدبسی ؿدذ٘ذ  ( تدضیدٝ  2/9 ٘ؼخٝ  SAS یافضاس ٘شْ

لدشاس   ٔٛسداػدتفبدٜ ػٙٛاٖ ٔتغیش وٕىدی  ٞبی پبیٝ ثٝدادٜ

تفبدٜ آصٔبیـی ثب اػد  یٞب ٌشٌٜٚشفتٙذ. ٔمبیؼٝ ٔیبٍ٘یٗ 

ا٘دبْ ؿذ ٚ تلدحیح ثدٛ٘فشٚ٘ی ثدشای     LSDاص آصٖٔٛ 

 ٔتغیشٞبی چٙذٌب٘ٝ اػٕبَ ٌشدیذ.

 + ijkƐXijk = µ + Ti + eij                                   ( 1ساثغٝ 

ٗ ، ‌µ  ٔمذاس ٞدش ٔـدبٞذٜ،   ،Xijk وٝ دس آٖ اثدش  ، ‌‌Tiٔیدبٍ٘ی

ٚ  eijتیٕبس،  ٝ خغدبی  ،‌ijkƐ خغبی آصٔبیـدی   یثدشداس  ٕ٘ٛ٘د

 ت.اػ

 X (t) = a0 + a1X (t-1) +Z(t)                   ( 2ساثغٝ 

، a0 ٚ a1، ، ػدددشی صٔدددب٘ی ایؼدددتبX (t)ودددٝ دس آٖ 

، خغبی تلدبدفی  Z(t)ٚ  پبسأتشٞبی ٔذَ خٛدثبصٌـت

 ثبؿذ.ٔی

 

 نتایج و بحث

ْ    ٔیبٍ٘یٗ  :ید معدنی سرم دس  غّظدت یدذ ٔؼدذ٘ی ػدش

   ٚ  ذایتد دس اث ٌّٝ آصٔبیـی دس ا٘تٟدبی فلدُ صٔؼدتبٖ 

ٔیىشٌٚدشْ یدذ دس ِیتدش     53/15 ± 42/3آصٔبیؾ ؿشٚع

داس غّظدت یدذ   ؾ ٔؼٙییدٞی یذ ثبػث افضأىُٕ ثٛد.

دٞی ٔىُٕ ٔؼذ٘ی ػشْ خٖٛ دس ٞش دٚ ٌشٜٚ آصٔبیـی

 یثدشداس  ٕ٘ٛ٘ٝ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ ؿبٞذ دس ٞش ػٝ ٔبٜ  ؿذٜ

 ودٝ ثدیٗ دٚ ٌدشٜٚ آصٔبیـدی    ( دسحبِی> P 01/0ؿذ  

ی ٔـدبٞذٜ ٍ٘شدیدذ   داستفبٚت ٔؼٙدی  دٞی ؿذٜ،ٔىُٕ

ُ  ٘تبیح دس ایٗ خذَٚ  (.1 خذَٚ  ٝ یشییتغ ثدٝ ؿدى  بفتد

أىبٖ تفؼیش ٚ  ٔٙظٛس ثٝ .اػت ؿذٜ دادٍِٜبسیتٕی ٘ـبٖ 

ٞب دس ٔمیبع ، دادٜٞب٘تبیح ثب دیٍش پظٚٞؾ ایٗ ٔمبیؼٝ

 ؿذٜ اػت. آٚسدٜ 2اكّی ٘یض دس خذَٚ 

 

 ٍِبسیتٕی( بفتٝیشییتغٞبی  دادٜ ٞبی آصٔبیؾىشٌٚشْ دس ِیتش( عی ٔبٜ ٔی ٞبٔیؾ دٞی یذ ثش غّظت یذ ٔؼذ٘ی ػشْاثش ٔىُٕ -۱ جدول
Table 1. The effect of iodine supplementation on serum inorganic iodine concentration of ewes (μg/liter) during the 

months of the experiment (logarithmically transformed data) 

SEM 

 ؿبٞذ

Control 

 ٔىُٕ یذ+ ػّٙیٓ

Iodine+Selenium 

supplements 

 ٔىُٕ یذ

Iodine 

supplement 

 ٞبی آصٔبیـیٌشٜٚ

Experimental groups 

   
 ٔبٜ

month 

 1.17 β 1.15 Γ 1.18 Γ 
 پبیٝ(ؿشٚع آصٔبیؾ  

Baseline 

0.046 1.45 b α 2.45 a α 2.42 a α 1 

0.037 1.18 b β 1.74 a β 1.71 a β 2 

0.032 0.49 b Γ 1.06 a Δ 1.09 a Δ 3 

 ٞب اػٕبَ ؿذٜ اػت.(، تلحیح ثٛ٘فشٚ٘ی ثشای ٔمبیؼPٝ< 01/0   ٞب ثب حشٚف ثبلا٘ٛیغ ٔتفبٚت دس سدیت ٞب اص ٘ظش آٔبسی ٔتفبٚت ٞؼتٙذٔیبٍ٘یٗ

 (.P<05/0ٞب اص ٘ظش آٔبسی ٔتفبٚت ٞؼتٙذ  ٞب ثب حشٚف یٛ٘ب٘ی ثبلا٘ٛیغ دس ػتٖٛٔیبٍ٘یٗ

SEMسد ٔیبٍ٘یٗ، خغبی اػتب٘ذا 
Means with different superscript letters in rows are significantly different, P< 0.01 (Bonferroni adjustment for 

comparisons). 

Means with different superscript Greek letters in columns are significantly different, P< 0.05. 

SEM: standard error of the mean 
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  ٔمیبع اكّی(. ٞبی آصٔبیؾٞبی آصٔبیـی عی ٔبٌٜشٜٚ  ا٘حشاف اػتب٘ذاسد( غّظت یذ ػشْ  ٔیىشٌٚشْ دس ِیتش( ٔیبٍ٘یٗ -2 جدول
Table 2. Mean (SD) concentrations of serum iodine (μg/L) during experimental months (original scale). 

 ؿبٞذ

Control 

 ٔىُٕ یذ+ ػّٙیٓ

Iodine+Selenium 
supplements 

 ٔىُٕ یذ

Iodine supplement 

 ٌشٜٚ ٞبی آصٔبیـی

Experimental groups 

   
 ٔبٜ

month 

15.57(±3.69) 15.06(±3.27) 14.92(±2.90) 
 ؿشٚع آصٔبیؾ  پبیٝ(

Baseline 

31.00(±11.25) 291.30(±48.52) 282.60(±76.56) 1 

16.50(±5.70) 57.36(±9.17) 52.04(±8.43) 2 

3.33(±0.75) 11.80(±2.55) 12.65(±2.82) 3 

 

ثیـتشیٗ غّظت یذ ٔؼذ٘ی ػشْ دس ٔبٜ اَٚ پدغ اص   

 ٔـبٞذٜؿذٜ  دٞیٞبی ٔىُٕتضسیك ٔىُٕ یذ دس ٌشٜٚ

ثددٝ ٔیىشٌٚددشْ دس ِیتددش   30/291ٚ  60/282  ٌشدیددذ

ثشای ٌدشٜٚ ٔىٕدُ یدذ ٚ ٌدشٜٚ ٔىٕدُ یدذ ٚ        تیتشت

ٔبٜ دْٚ وبٞؾ  ػّٙیٓ(. ػپغ ایٗ غّظت ثٝ ػشػت دس

ادأدٝ   دس ٔبٜ ػْٛ ثب ؿدذت وٕتدش  ایٗ وبٞؾ یبفت ٚ 

 ٘ضدیده ؿدذ  ٞدب  ثٝ ٔمذاس پبیدٝ دس ایدٗ ٌدشٜٚ    یبفت تب

 دس ٔدبٜ اَٚ، افدضایؾ   ٘یدض  دس ٌشٜٚ ؿدبٞذ  (.2 خذَٚ 

دٚ ثشاثشی غّظت یذ ٔؼذ٘ی ػشْ دس ٔمبیؼٝ ثدب   حذٚداا

 ی٘ضدیىد  تدب ػپغ دس ٔبٜ دْٚ  .ٔمذاس پبیٝ ٔـبٞذٜ ؿذ

وبٞؾ یبفت ٚ دس ٔبٜ ػْٛ ثٝ وٕتشیٗ ٔمذاس  ٔمذاس پبیٝ

ُ  (.2 خذَٚ  سػیذ دٞدی یدذ   دس وُ آصٔبیؾ ٘یض ٔىٕد

ثبػث افضایؾ غّظت یذ ٔؼذ٘ی ػشْ ٘ؼجت ثدٝ ؿدبٞذ   

 (.8  خذَٚ ٌشدیذ

ٞدب  دس ؿشٚع آصٔبیؾ، غّظت یذ ٔؼذ٘ی ػشْ ٔیؾ 

ٔیىشٌٚشْ دس ِیتش ثٛد ودٝ   40دس ٌّٝ آصٔبیـی وٕتش اص 

 ٚ Knowles  ٙلدش لدشاس داسد  دس ٔحذٚدٜ وٕجٛد ایٗ ػ

Grace ،2007 .)ٟٓٔ ٗیتش   ٗ ، ذداسید ٞدبی  ٔضیدت سٚغد

ٕٞچٙیٗ، یذی  .اػت ٞب آٖػشیغ یذ دس  یفشإٞ ؼتیص

 شاؿجبعیغوٝ ثٝ ؿىُ پیٛ٘ذ وٛٚالاٖ ثٝ اػیذٞبی چشة 

ٞب رخیشٜ ٌدشدد   تٛا٘ذ دس ثبفتٔی ،چٙذٌب٘ٝ ٔتلُ ؿذٜ

ِدزا فشإٞدی آٞؼدتٝ سٞدؾ ٚ      .آصاد ؿدٛد  یآسأد  ثٝٚ 

 ػدبصد یدذ سا ثدشای ٘یدبص داْ فدشاٞٓ ٔدی      ٔدذت  یعٛلا٘

 Ingenbleek ٖ1997، ٚ ٕٞىبسا.) 

وٝ پٛیبیی غّظت یذ ٔؼذ٘ی ػدشْ ثؼدذ اص    ؿذٜ بٖیث 

ای اتیُ اػتش اػیذٞبی چدشة یدذ   تضسیك داخُ ٔبٞیچٝ

 ،ثبؿذ ٚ حذاوثش آٖداس، ؿجیٝ ثٝ غّظت یذ دس ادساس ٔی

ص آٖ ؿدٛد ٚ پدغ ا  سٚص پغ اص تضسیك ٔـبٞذٜ ٔدی  25

 ٌدشدد  یثدبصٔ عی چٙدذ ٔدبٜ ثدٝ ٔمدذاس اِٚیدٝ       حیتذس ثٝ

 Herzig  ،ٖسٚ٘دذ ٔـدبثٟی دس ایدٗ    2001ٚ ٕٞىبسا .)

حذاوثش غّظت یدذ   وٝ ی٘حٛ ثٝآصٔبیؾ ٔـبٞذٜ ٌشدیذ 

 ،ٔؼذ٘ی ػشْ دس ٔبٜ اَٚ پدغ اص تضسیدك ٔـدبٞذٜ ؿدذ    

ؿدیت   بٚ دس ٔدبٜ ػدْٛ ثد    ػدشػت  ثٝػپغ دس ٔبٜ دْٚ 

 یبفت.٘ؼجت ثٝ ٔبٜ لجُ وبٞؾ  وٕتشی

ٔمدذاس یدذ ػدشْ     ٔدذت  یعٛلا٘داس ٚ افضایؾ ٔؼٙی 

ٗ خٖٛ حیٛا٘بت دس ٘تیدٝ ٔىُٕ ٞدبی  دٞی یذ ثب سٚغد

ٝ  یخٛث ثٝیذ داس، یىی اص اثشات  ٚ ٔؼدتٙذ   ؿدذٜ  ؿدٙبخت

وٝ دس ٌٛػفٙذ ػبِٓ ثدب ودبسوشد    ؿذٜ ٌضاسؽثبؿذ. ٔی

-ٔیّی 10 یا چٝیٔبٞكحیح غذٜ تیشٚئیذ، تضسیك داخُ 

ثٝ اصای ٞش ویٌّٛشْ ٚصٖ ، 1ٙییذ سٚغ ثٝ ؿىُ ٌشْ یذ

یذ خٖٛ سا دٚ تب ػٝ ٞفتٝ پغ اص تضسیك افدضایؾ   ،ثذٖ

عی ٔذت پٙح ٔدبٜ ثدٝ ٔمدذاس پبیدٝ     ایٗ افضایؾ دادٜ ٚ 

 (.2013، ٚ ٕٞىبساٖ Delange  ثبصٌـتٝ اػت

ثدٝ   2ِیتش یذ سٚغٙیٔیّی 5/1دس یه ٔغبِؼٝ تضسیك  

 ٞدب سا ٔدیؾ  ؿیش ٚ ػشْ غیشآِی یذ ٞبی آصٔبیـی،ٔیؾ

ِیتدش دس  ٔیىشٌٚدشْ دس دػدی   22/1ٚ  39/2تشتیت اص  ثٝ

ِیتدش  ٔیىشٌٚشْ دس دػی 44/21ٚ  2/11ٌشٜٚ ؿبٞذ ثٝ 

                                                           
1 Lipiodol® 
2 Depodine 
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 (.Talebian Masoudi  ٚMirshamsollahi ،2022  دس ٌشٜٚ آصٔبیـی، افضایؾ داد
 

 ٔبیؾٞبی آصِیتش( عی ٔبٜٞب  ٘بٌ٘ٛشْ دس ٔیّیدٞی ػّٙیٓ ثش غّظت ػّٙیٓ ػشْ ٔیؾاثش ٔىُٕ -3جدول 
Table 3. The effect of selenium supplementation on serum selenium concentration of ewes (ng/ml) during the months 

of the experiment 

SEM 

 ؿبٞذ

Control 

 ٔىُٕ یذ+ ػّٙیٓ

Iodine+Selenium 

supplements 

 ٔىُٕ یذ

Iodine 

supplement 

 ٞبی آصٔبیـیٌشٜٚ

Experimental groups 

   
 ٔبٜ

month 

 α 79.35 Γ 78.27 α 81.95 
 ؿشٚع آصٔبیؾ پبیٝ(

Baseline 

7.25 82.32 b α 160.72 a α 79.87 b α 1 

4.85 77.81 b β 131.19 a β b α 78.32 2 

5.45 63.22 b β a β 123.55 b β 64.74 3 

 (، تلحیح ثٛ٘فشٚ٘ی ثشای ٔمبیؼٝ ٞب اػٕبَ ؿذٜ اػت.P< 01/0   ٞؼتٙذٞب ثب حشٚف ثبلا٘ٛیغ ٔتفبٚت دس سدیت ٞب اص ٘ظش آٔبسی ٔتفبٚت ٔیبٍ٘یٗ

 (.P<05/0  ٞب ثب حشٚف یٛ٘ب٘ی ثبلا٘ٛیغ دس ػتٟٛ٘ب اص ٘ظش آٔبسی ٔتفبٚت ٞؼتٙذٔیبٍ٘یٗ

SEMٗخغبی اػتب٘ذاسد ٔیبٍ٘ی ، 

Means with different superscript letters in rows are significantly different, P< 0.01 (Bonferroni adjustment for 

comparisons). 

Means with different superscript Greek letters in columns are significantly different, P< 0.05. 

SEM: standard error of the mean 
 

افضایؾ غّظت یدذ  ٞبی یذ داس ثبػث تدٛیض سٚغٗ 

ٚ ثدشای   دٌشدٔی ٔٛسداػتفبدٜص دُ ٔتٙبػت ثبػشْ خٖٛ 

ْ  یّیٔ 400یب  300ٔثبَ ٌضاسؽ ٌشدیذٜ وٝ تدٛیض   ٌدش

تٛا٘ؼدتٝ اػدت    ٔٛسداػدتفبدٜ ص ٔتٙبػت ثب دُ 1یذ سٚغٙی

سٚص ثیـدتش اص ٌدشٜٚ ؿدبٞذ     161غّظت یذ ػشْ سا تب 

، تحمیمی(. دس Knowles ٚ Grace ،2015  حفظ ٕ٘بیذ

ٞبیی وٝ سٚغٗ یذداس سا دسیبفدت  غّظت یذ ػشْ ٔیؾ

 .سٚص ثیـدتش ثدبلی ٔب٘دذ    206تب  127 ٕ٘ٛدٜ ثٛد٘ذ، ثیٗ

ٞب یىؼبٖ ٘جٛد ٚ اٌشچٝ ؿذت ایٗ افضایؾ دس تٕبْ ٌّٝ

 دسكذ ثیـتش اص ؿدبٞذ ٔتغیدش ثدٛد    50ثیٗ پٙح ثشاثش تب 

 Knowles  ٚGrace ،2007.) 

ؿدددیٕیبیی  ٚی ٕٞچٙدددیٗ خلٛكدددیبت فیضیىددد  

ٔثُ ٘ٛع ٚ ٔمذاس اػیذٞبی چدشة سٚغدٗ ٚ    ٝیپب سٚغٗ

 ، ػش٘ٛؿت ٔتبثِٛیهدس ٔىُٕ ٞبآٖ ثٝیذ اتلبَ ٘حٜٛ 

    ٚ ٘دش    ٔىُٕ دس ثدذٖ ٚ رخیدشٜ آٖ دس ثبفدت چشثدی 

                                                           
1 AgResearch Ltd. and manufactured by Stockguard 

Laboratories Ltd. Hamilton, New Zealand 

ٞب اص ثبفت چشثی، ثش ٔمذاس یذ ٔحلدَٛ ٚ  ثؼیح چشثی

ٚ  Ingenbleek  ٌدزاسد ثیش ٔدی أ٘حٜٛ ٚ ٔذت اثش آٖ تد 

 (.1997، ٕٞىبساٖ

افضایؾ حذٚد دٚ ثشاثشی غّظت یذ ٔؼدذ٘ی ػدشْ    

اس پبیددٝ ٌددشٜٚ ؿددبٞذ دس ٔددبٜ اَٚ دس ٔمبیؼددٝ ثددب ٔمددذ

ْ   ُیثٝ دِتٛا٘ذ  ٔی ٞدبی  پشٚسؽ ایٗ ٌشٜٚ ٕٞدشاٜ ثدب دا

ثدٝ خدبن ٚ ثؼدتش     ٞدب  آٖٚ دػتشػدی   ؿدذٜ  ٔىُٕ دادٜ

 ْ ٚ  Parker  ٞدب ثبؿدذ  آغـتٝ ثٝ یذ دفغ ؿذٜ اص ایدٗ دا

Mc Cutcheon ،1989 پغ اص ایٗ اثش ٔٛلتی، ؿبٞذ ٚ )

ٞبی ٌشٜٚ ؿبٞذ دس ٔمبیؼدٝ  وبٞؾ غّظت یذ ػشْ داْ

ثش اص أودٝ ٔتد   ٓیٞؼدت ٞدبی ثؼدذی   ی ٔبٜثب ٔمذاس پبیٝ ع

تغییش ؿشایظ تغزیٝ اص تغزیٝ دػتی ثٝ چدشا دس ٔشتؼدی   

 اػدت  ؿدذٜ  ٌدضاسؽ دس آٖ  لدجلاا اػت وٝ وٕجدٛد یدذ   

 Talebian Masoudi  ،ٖ2010ٚ ٕٞىبسا.) 

داس غّظدت  دٞی ػّٙیٓ ثبػث افدضایؾ ٔؼٙدی  ٔىُٕ 

ػّٙیٓ ػدشْ خدٖٛ دس ٌدشٜٚ ٔىٕدُ ػدّٙیٓ ٚ یدذ دس       

دس تٕبْ  دیٍش س پبیٝ ٚ دٚ ٌشٜٚ آصٔبیـیٔمبیؼٝ ثب ٔمذا
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(. تغییدشات ػدّٙیٓ   >P 01/0  ٞبی آصٔبیؾ ٌشدیدذ ٔبٜ

داس ثدٛد ٚ دس  ٞبی آصٔبیؾ ٘یض ٔؼٙیػشْ خٖٛ عی ٔبٜ

داسی سا ٌشٜٚ ٔىٕدُ یدذ دس ٔدبٜ ػدْٛ ودبٞؾ ٔؼٙدی      

ٕٞچٙدیٗ   .٘ؼجت ثٝ دٚ ٔبٜ لجُ ٚ ٔمذاس پبیٝ ٘ـدبٖ داد 

ػشْ خدٖٛ دس  داس غّظت وبٞؾ ٔؼٙی ،دس ٌشٜٚ ؿبٞذ

 ٔبٜ دْٚ ٚ ػْٛ آصٔبیؾ ٘ؼجت ثٝ ٔبٜ اَٚ ٚ ٔمذاس پبیٝ

 (.3 خذَٚ  ٔـبٞذٜ ٌشدیذ

غّظددت ػددّٙیٓ ػددشْ خددٖٛ دس ٌّددٝ آصٔبیـددی دس  

ؿشٚع آصٔبیؾ  ٔمذاس پبیٝ( دس ٔحذٚدٜ وٕجٛد ػدّٙیٓ  

(. Stowe  ٚHerdt ،1992؛ Aitken ،2001ثبؿددذ  ٔددی

  ُ  ایٗ ٚضؼیت دس ٌشٜٚ آصٔبیـی ؿبٞذ ٚ ٌدشٜٚ ٔىٕد

یذ تب ا٘تٟبی آصٔبیؾ ادأٝ یبفت ٚ سٚ٘ذ سٚ ثٝ وبٞـدی  

ٞدب ٚ  سا ٘ـبٖ داد. دس ٔبٜ ػدْٛ آصٔدبیؾ ثشخدی ٔدیؾ    

ثیٕدبسی   ػلائٓٞب دس ٌشٜٚ ؿبٞذ ٚ ٌشٜٚ ٔىُٕ یذ،  ثشٜ

ٞبی سا ثشٚص داد٘ذ وٝ وٕجٛد ػّٙیٓ دس داْ 1ػضّٝ ػفیذ

ٞب سا تأییذ ٕ٘ٛد. تغییش ؿشایظ تغزیٝ اص دػتی ایٗ ٌشٜٚ

ٞبی ایٗ وٕجٛد ػّٙیٓ دس داْ لجلاادس ٔشاتؼی وٝ ثٝ چشا 

ٚ  Talebian Masoudiاػددت   ؿددذٜ ٌددضاسؽٔشاتددغ 

 ؿذٜ ٔـبٞذٜ(، یىی اص دلایُ ٚضؼیت 2010ٕٞىبساٖ، 

ٞب اص ثبؿذ. ٕٞچٙیٗ تغییش ؿشایظ فیضیِٛٛطیه ٔیؾٔی

تٛا٘ذ ثب افدضایؾ ٘یدبص   اٚاخش آثؼتٙی تب ؿیشدٞی ٘یض ٔی

. تِٛیذ آغدٛص  ذیفضایثوٕجٛد  داْ ثٝ ػّٙیٓ، ثٝ ؿذت ایٗ

ٞبی ؿدیشدٜ، ػدّٙیٓ خدٖٛ سا اص ٔدیؾ     ٚ ؿیش دس ٔیؾ

ٞدبی ؿدیشدٜ دس   ٔدیؾ  سٚٗ یاصإ٘بیذ ٔبدس ثشداؿت ٔی

 Hefnawyٌیش٘دذ   ٔؼشم خغش وٕجٛد ػّٙیٓ لشاس ٔدی 

 (.2007ٚ ٕٞىبساٖ، 

ُ  هاای سارم:   غلظت هورمون دٞدی یدذ ثبػدث    ٔىٕد

دس ػددشْ دس ٔددبٜ اَٚ  TSHافددضایؾ غّظددت ٞٛسٔددٖٛ 

ٌشٜٚ ٔىُٕ یذ ٘ؼجت ثٝ ٔمذاس پبیٝ ٕٞچٙیٗ ٘ؼجت ثٝ 

دس ٌشٜٚ ٔىُٕ ػّٙیٓ ٚ  وٝ یدسحبٌِشٜٚ ؿبٞذ ٌشدیذ، 

داسی ٘ؼجت ثٝ ٔمذاس پبیٝ یذ، دس ٔبٜ اَٚ اختلاف ٔؼٙی

ٚ ٌشٜٚ ؿدبٞذ ٔـدبٞذٜ ٍ٘شدیدذ. دس ٔدبٜ دْٚ ٚ ػدْٛ      

                                                           
1 White muscle disease (WMD) 

غّظت ایٗ ٞٛسٔدٖٛ دس ٌدشٜٚ ٔىٕدُ یدذ ثدٝ ؿدىُ       

ٔبٜ دْٚ ثٝ ٔمدذاس پبیدٝ ٚ    داسی وبٞؾ یبفت ٚ دس ٔؼٙی

دس ٔبٜ ػْٛ ثٝ وٕتشیٗ ٔمذاس سػیذ. دس ٌشٜٚ ٔىُٕ یذ 

داس غّظت ٞٛسٔدٖٛ تٟٙدب دس   ٚ ػّٙیٓ ٘یض، وبٞؾ ٔؼٙی

ٞدبی  ٔبٜ ػْٛ ٔـبٞذٜ ؿذ. دس ٌدشٜٚ ؿدبٞذ عدی ٔدبٜ    

داسی دس غّظت ٞٛسٔدٖٛ ٔـدبٞذٜ   آصٔبیؾ تغییش ٔؼٙی

(. دس وددُ آصٔددبیؾ ٘یددض تغییددشات 4ٍ٘شدیددذ  خددذَٚ 

 داس ٘جٛد  خذَٚٞبی آصٔبیـی ٔؼٙیٖ ثیٗ ٌشٜٚٞٛسٔٛ

8.) 

داسی دس ٔبٜ اَٚ ثٝ ؿىُ ٔؼٙی T4غّظت ٞٛسٖٔٛ  

ٞب ٘ؼجت ثٝ ٔمذاس پبیٝ افضایؾ داؿدت.  دس تٕبٔی ٌشٜٚ

دس ایٗ ٔبٜ، افضایؾ  ؿذٜ دادٜٞبی ٔىُٕ ٕٞچٙیٗ ٌشٜٚ

 01/0داسی سا ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ ؿبٞذ ٘ـبٖ داد٘دذ   ٔؼٙی

P <ّظت ایٗ ٞٛسٖٔٛ دس ٌشٜٚ ٔىٕدُ  (. دس ٔبٜ دْٚ غ

داسی ثددب ٌددشٜٚ ؿددبٞذ ٘ذاؿددت، یددذ، اخددتلاف ٔؼٙددی

وٝ دس ٌشٜٚ ٔىُٕ یذ ٚ ػّٙیٓ ودبٞؾ یبفدت.   دسحبِی

دس ٔبٜ ػْٛ، غّظت ٞٛسٖٔٛ دس ٌدشٜٚ ٔىٕدُ یدذ ثدٝ     

داسی ثیـتش اص دٚ ٌشٜٚ دیٍش ثدٛد  خدذَٚ   ؿىُ ٔؼٙی

(. دس وددُ آصٔددبیؾ ٘یددض ٌددشٜٚ ٔىٕددُ یددذ افددضایؾ  5

ٞٛسٔددٖٛ سا ٘ؼددجت ثددٝ دٚ ٌددشٜٚ   غّظددت داس یٔؼٙدد

 (.8آصٔبیـی دیٍش ٘ـبٖ داد  خذَٚ 

دس ٔددبٜ اَٚ ٚ دْٚ دس ٌددشٜٚ  T3غّظددت ٞٛسٔددٖٛ  

داسی ثیؾ اص ٔمذاس پبیٝ عٛس ٔؼٙیٔىُٕ یذ ٚ ػّٙیٓ ثٝ

ودٝ دس ٌدشٜٚ ؿدبٞذ ٚ    ٚ دٚ ٌشٜٚ دیٍش ثٛد، دسحدبِی 

ٌشٜٚ ٔىُٕ یدذ، غّظدت ٞٛسٔدٖٛ دس ٔدبٜ اَٚ ٚ دْٚ     

یٝ ثدٛد ِدیىٗ دس ٔدبٜ ػدْٛ اخدتلاف      ثیـتش اص ٔمذاس پب

(. ثیٗ ٌدشٜٚ  6داسی ثب ٔمذاس پبیٝ ٘ذاؿت  خذَٚ ٔؼٙی

داسی عدی  ؿبٞذ ٚ ٌشٜٚ ٔىُٕ یذ ٘یض اخدتلاف ٔؼٙدی  

ٔـدبٞذٜ   T3ٞبی آصٔبیؾ اص ٘ظش غّظدت ٞٛسٔدٖٛ   ٔبٜ

 (.8ٍ٘شدیذ  خذَٚ 
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 ٞبی آصٔبیؾدس ِیتش( عی ٔبٜ یإِّّٗ یث  ٔیّی ٚاحذ  ٞبٔیؾ TSHدٞی یذ ثش غّظت ٞٛسٖٔٛ اثش ٔىُٕ -4 خذَٚ

Table 4. Effects of iodine supplementation on concentrations of TSH of ewes (mIU/L) during experimental months. 

SEM 

 ؿبٞذ

Control 

 ٔىُٕ یذ+ ػّٙیٓ

Iodine+Selenium 

supplements 

 ٔىُٕ یذ

Iodine 

supplement 

 ٌشٜٚ ٞبی آصٔبیـی
Experimental groups 

 

   
 ٔبٜ

month 

 0.12 α 0.12 β 0.13 
  پبیٝ( ؿشٚع آصٔبیؾ

Baseline 

0.046 0.09 b 0.17 ab α 0.22 a α 1 

0.037 0.17 α 0.14 0.15 β 2 
0.032 0.13 β 0.10 a Γ 0.06 3 

 ٞب اػٕبَ ؿذٜ اػت. ثٛ٘فشٚ٘ی ثشای ٔمبیؼٝ(، تلحیح P< 01/0  ٞب اص ٘ظش آٔبسی ٔتفبٚت ٞؼتٙذ ٞب ثب حشٚف ثبلا٘ٛیغ ٔتفبٚت دس سدیتٔیبٍ٘یٗ

 (.P<05/0  ٞب اص ٘ظش آٔبسی ٔتفبٚت ٞؼتٙذ ٞب ثب حشٚف یٛ٘ب٘ی ثبلا٘ٛیغ دس ػتٖٛٔیبٍ٘یٗ

SEMٗخغبی اػتب٘ذاسد ٔیبٍ٘ی ، 

Means with different superscript letters in rows are significantly different, P< 0.01 (Bonferroni adjustment for 

comparisons). 

Means with different superscript Greek letters in columns are significantly different, P< 0.05. 

SEM: standard error of the mean 
 

 ٞبی آصٔبیؾ ٔیىشٌٚشْ دس دػی ِیتش( عی ٔبٜ ٞبٔیؾ T4دٞی یذ ثش غّظت ٞٛسٖٔٛ اثش ٔىُٕ -5 خذَٚ
Table 5. Effects of iodine supplementation on concentrations of T4 of ewes (µg/dl) during experimental months. 

SEM 

 ؿبٞذ

Control 

 ٔىُٕ یذ+ ػّٙیٓ

Iodine+Selenium 

supplements 

 ٔىُٕ یذ

Iodine 

supplement 

 ٞبی آصٔبیـیٌشٜٚ

Experimental  

groups 

   
 ٔبٜ

month 

 β 1.10 Γ 1.05 Γ 1.07 
 ؿشٚع آصٔبیؾ  پبیٝ(

Baseline 

0.186 b α 3.62 4.89 a α 5.13 a α 1 

0.182 ab α 3.11 β b 2.35 3.83 a β 2 

0.091 b β 1.02 Γ  b 1.31 a Γ 1.90 3 

 َ ؿذٜ اػت.ٞب اػٕب (، تلحیح ثٛ٘فشٚ٘ی ثشای ٔمبیؼPٝ< 01/0  ٞب اص ٘ظش آٔبسی ٔتفبٚت ٞؼتٙذ ٞب ثب حشٚف ثبلا٘ٛیغ ٔتفبٚت دس سدیتٔیبٍ٘یٗ

 (.P<05/0  ٞب ثب حشٚف یٛ٘ب٘ی ثبلا٘ٛیغ دس ػتٟٛ٘ب اص ٘ظش آٔبسی ٔتفبٚت ٞؼتٙذٔیبٍ٘یٗ

SEMٗخغبی اػتب٘ذاسد ٔیبٍ٘ی ، 
Means with different superscript letters in rows are significantly different, P< 0.01 (Bonferroni adjustment for 

comparisons). 

Means with different superscript Greek letters in columns are significantly different, P< 0.05. 

SEM: standard error of the mean 
 

دس ٔبٜ اَٚ  T3ثٝ  T4ٔىُٕ یذ ثبػث افضایؾ ٘ؼجت 

ودٝ ایدٗ   آصٔبیؾ دس ٌشٜٚ ٔىُٕ یذ ٌشدیدذ، دس حدبِی  

داسی  ٘ؼجت دس ٌشٜٚ ٔىُٕ یذ ٚ ػّٙیٓ تفدبٚت ٔؼٙدی  

ثب ٌشٜٚ ؿبٞذ ٘ذاؿت. دس ٔبٜ دْٚ ایٗ ٘ؼجت دس ٌدشٜٚ  

داسی ٘ؼجت ثدٝ ٌدشٜٚ   عٛس ٔؼٙیٔىُٕ یذ ٚ ػّٙیٓ، ثٝ

ٔىُٕ یذ وبٞؾ یبفت ٚ دس ٔبٜ ػْٛ دس ٌدشٜٚ ٔىٕدُ   

ٞب داسی ثیـتش اص ػبیش ٌشٜٚعٛس ٔؼٙییذ، ایٗ ٘ؼجت ثٝ

 (.7ثٛد  خذَٚ 

، عدی صٔدبٖ   T3ثدٝ   T4سٚ٘ذ سٚ ثٝ ودبٞؾ ٘ؼدجت    

ٞبی آصٔبیـدی ٔـدبٞذٜ ٌشدیدذ    ٕبْ ٌشٜٚآصٔبیؾ دس ت

دس ٌشٜٚ ؿبٞذ، ٞش ٔبٜ ٘ؼجت ثٝ ٔبٜ لجُ ثٝ  وٝ ی٘حٛ ثٝ

داسی وبٞؾ یبفت. ِیىٗ دس ٌدشٜٚ ٔىٕدُ   ؿىُ ٔؼٙی
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یذ، تٟٙب دس ٔبٜ ػْٛ ٘ؼجت ثٝ دٚ ٔبٜ لجُ ایدٗ ودبٞؾ   

ٔـبٞذٜ ؿذ ٚ دس ٌشٜٚ ٔىُٕ یذ ٚ ػّٙیٓ ٘یدض دس ٔدبٜ   

ت وٕتش ثدٛد. دس  دْٚ ٚ ػْٛ ٘ؼجت ثٝ ٔبٜ اَٚ ایٗ ٘ؼج

ٞدبی ٔىٕدُ   ودُ آصٔدبیؾ ٘یدض ایدٗ ٘ؼدجت دس ٌدشٜٚ      

 (.8 ثیـتش اص ٌشٜٚ ؿبٞذ ثٛد  خذَٚ ؿذٜ دادٜ

 

 ٞبی آصٔبیؾِیتش( عی ٔبٌٜشْ دس دػی٘ب٘ٛ  ٞبٔیؾ T3اثش ٔىُٕ دٞی یذ ثش غّظت ٞٛسٖٔٛ  -6 خذَٚ

Table 6. Effects of iodine supplementation on concentrations of T3 of ewes (ng/dl) during experimental months. 

SEM 
 ؿبٞذ

Control 

 ٔىُٕ یذ+ ػّٙیٓ

Iodine+Selenium 

supplements 

 ٔىُٕ یذ

Iodine 

supplement 

 آصٔبیـی یٞب ٌشٜٚ

Experimental groups 

    
 ٔبٜ

month 

 Γ 42.73 β 41.12 β 39.55 
 ؿشٚع آصٔبیؾ  پبیٝ(

Baseline 

1.90 b β 64.85 81.32 a α 71.69 b α 1 

1.76 b α 77.01 α a 88.02 b α 79.29 2 

1.15 Γ 44.45 β  51.32 β 47.56 3 

 ٞب اػٕبَ ؿذٜ اػت. (، تلحیح ثٛ٘فشٚ٘ی ثشای ٔمبیؼPٝ< 01/0  ٞب اص ٘ظش آٔبسی ٔتفبٚت ٞؼتٙذ ٞب ثب حشٚف ثبلا٘ٛیغ ٔتفبٚت دس سدیتٔیبٍ٘یٗ

 (.P<05/0  ٞب اص ٘ظش آٔبسی ٔتفبٚت ٞؼتٙذ تٖٛٞب ثب حشٚف یٛ٘ب٘ی ثبلا٘ٛیغ دس ػٔیبٍ٘یٗ

SEMٗخغبی اػتب٘ذاسد ٔیبٍ٘ی ، 

Means with different superscript letters in rows are significantly different, P< 0.01 (Bonferroni adjustment for 

comparisons). 

Means with different superscript Greek letters in columns are significantly different, P< 0.05. 

SEM: standard error of the mean 
  

 ٞبی آصٔبیؾعی ٔبٜٞب ٔیؾ T3ثٝ  T4ٞٛسٖٔٛ  ٘ؼجتدٞی یذ ثش اثش ٔىُٕ -7 خذَٚ
Table 7. Effects of iodine supplementation of ewes on T4 / T3 ratio. 

SEM 

 ؿبٞذ

Control 

 ٔىُٕ یذ+ ػّٙیٓ

Iodine+Selenium 

supplements 

 ٔىُٕ یذ

Iodine 

supplement 

 ٞبی آصٔبیـیٌشٜٚ

Experimental  

groups 

   
 ٔبٜ

month 

0.002 b α 0.055 0.060 ab α 0.072 a α 1 

0.002 ab β 0.040 β b 0.026 a α 0.049 2 

0.001 b Γ 0.023 β  b 0.022 β a 0.039 3 

 ٞب اػٕبَ ؿذٜ اػت. (، تلحیح ثٛ٘فشٚ٘ی ثشای ٔمبیؼPٝ< 01/0 ٞب اص ٘ظش آٔبسی ٔتفبٚت ٞؼتٙذ سدیتٞب ثب حشٚف ثبلا٘ٛیغ ٔتفبٚت دس ٔیبٍ٘یٗ

 (.P<05/0ٞؼتٙذ  ٞب اص ٘ظش آٔبسی ٔتفبٚت  ٞب ثب حشٚف یٛ٘ب٘ی ثبلا٘ٛیغ دس ػتٖٛٔیبٍ٘یٗ

SEMٗخغبی اػتب٘ذاسد ٔیبٍ٘ی ، 

Means with different superscript letters in rows are significantly different, P< 0.01 (Bonferroni adjustment for 

comparisons). 

Means with different superscript Greek letters in columns are significantly different, P< 0.05. 

SEM: standard error of the mean 

 

، دٞی  یدذ دس ایٗ ٔغبِؼٝ، ٚضؼیت تغزیٝ ٚ ٔىُٕ 

ػخ غذٜ تیشٚئیذ ثٝ ٔىُٕ یدذ ٚ تغییدشات   ػّٙیٓ( ثش پب

ثیش أٞددبی ٔددٛسد اسصیددبثی تدددس ٞٛسٔددٖٛ ؿددذٜ ٔـدبٞذٜ 

ػبٔدُ فیضیِٛٛطیده دس    ٗیتدش  ٟٔٓ ٕٞچٙیٗ ا٘ذ.ٌزاؿتٝ

ٞدب اص اٚاخدش آثؼدتٙی ثدٝ     تغییش ؿشایظ ٔیؾ ،ایٗ ساثغٝ

تغییدش ٚضدؼیت تغزیدٝ     ثدٛد.  ٞدب صایؾ ٚ ؿیشدٞی ثشٜ

ٖ ثدٝ چدشا دس   حیٛا٘بت اص تغزیٝ دػتی دس اٚاخش صٔؼتب

فلُ ثٟبس ٚ ٔىُٕ یدذ یدب ػدّٙیٓ ثدب اثدش ٔؼدتمیٓ ثدش        
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ثش ٌدشٜٚ ؿدبٞذ    ٓیشٔؼتمیغدٞی ؿذٜ یب ٞبی ٔىُٕ داْ

دس  ؿدذٜ  ٔـبٞذٜػٛأّی ثٛد٘ذ وٝ ثش تغییشات  ٔدٕٛػبا

 ا٘ذ.ش داؿتٝیثتأٌیشی ٞبی ٔٛسد ا٘ذاصٜغّظت ٞٛسٖٔٛ

دس ٌشٜٚ ٔىُٕ یدذ   TSHافضایؾ غّظت ٞٛسٖٔٛ  

دس ٌشٜٚ ٔىُٕ یذ ٚ ػّٙیٓ ٘ؼجت ثدٝ   ٚ ثب ؿذت وٕتش

 ٘بؿددی اص اثددش احتٕددبلاأمددذاس پبیددٝ ٚ ٌددشٜٚ ؿددبٞذ  

Wolff-Chaikoff ثدشای ٘ددبت    غذٜ تیشٚئیذ ٚ ٘بتٛا٘ی

یب عٛلا٘ی ؿذٖ صٔبٖ ٘دبت اص ٞیپٛتیشٚئیذیؼٓ ٘بؿدی  

ایٗ اثش ٔٛلتی ثدٛدٜ ٚ دس  حبَ ٞشثٝاص تضسیك یذ اػت. 

ٝ اخدتلاف  ووبٞؾ یبفت ثغٛسی TSHٔبٜ دْٚ غّظت 

داسی ثب ٔمذاس پبیٝ یدب ٌدشٜٚ ؿدبٞذ دس ایدٗ ٔدبٜ      ٔؼٙی

، Leung  ٚBraverman ؛Chung ،2014  ٘ذاؿددددددت

یب تیشٌّٚٛثیٗ ثدٝ ػٙدٛاٖ اِٚدیٗ     TSH(. افضایؾ 2012

ٞددبی یددذ داس تضسیددك سٚغددٗ شیتددأثػلأددت وددبٞؾ 

(. دس Mirmiran ،2002اػددت   لشاسٌشفتددٝ ٔٛسدتٛخددٝ

ذ ٚ ػدّٙیٓ،  دس ٌدشٜٚ ٔىٕدُ ید    TSHٔبٜ دْٚ غّظدت 

وٕتش اص ٌشٜٚ ٔىُٕ یذ ٚ ثیـتش اص ٌشٜٚ ؿبٞذ ثٛد ودٝ  

دٞذ ٔىُٕ ػّٙیٓ دس وبٞؾ ؿدذت ایدٗ اثدش    ٘ـبٖ ٔی

 (.2020 ٚ ٕٞىبساٖ، Vasiliu٘مؾ داؿتٝ اػت  

اِٚیدٝ ثدبصخٛسد    وٙٙدذٜ ٓ یتٙظد ػلاٜٚ ثش ایٗ، ٘مدؾ   

TSH      دس غذٜ ٞیپدٛفیض اص عشیدك ٟٔدبس ػدبختTSH 

ٕجدٛد یدذ ٚ افدضایؾ    ، پدغ اص تلدحیح و  T3 ّٝیٚػد  ثٝ

دٞدی  ٔىُٕ یٞب ٌشٜٚٞبی تیشٚئیذ دس ػبخت ٞٛسٖٔٛ

دس ٔدبٜ ػدْٛ دس ایدٗ     TSHؿذٜ، ثبػث وبٞؾ غّظت 

٘ؼجت ثٝ ٔمذاس پبیدٝ ٚ ٌدشٜٚ ؿدبٞذ ٌشدیدذٜ      ٞب ٌشٜٚ

 .(Chung ،2014  اػت

   ٖ ٞددبی تیشٚئیددذی دس  افددضایؾ غّظددت ٞٛسٔددٛ

ثدب یدذ ٘ؼدجت ثدٝ ؿدبٞذ ٚ       ؿذٜ دادٜ ٞبی ٔىُٕ ٌشٜٚ

دٞددذ وددٝ وٕجددٛد یددذ ػبٔددُ  پبیددٝ ٘ـددبٖ ٔددیٔمددذاس 

ٞب ثٛدٜ ٚ پغ اص سفغ ػبخت ایٗ ٞٛسٖٔٛ ٔحذٚدوٙٙذٜ

ٝ ی ؾیافدضا ٞدب  ایٗ ٔحذٚدیت، ػبخت ایٗ ٞٛسٖٔٛ  بفتد

اػت. ایٗ اثش ثب ؿذت وٕتدش دس ٌدشٜٚ ؿدبٞذ ودٝ ثدٝ      

٘یدض   ٚ وٕتدش، یدذ سا دسیبفدت ودشدٜ     ٓیشٔؼدتم یغؿىُ 

ٞددبی ٌددشدد ٚ افددضایؾ غّظددت ٞٛسٔددٖٛ ٔـدبٞذٜ ٔددی 

 آٖ ذید ٔؤ دس ایٗ ٌدشٜٚ،  یشٚئیذی ٘ؼجت ثٝ ٔمذاس پبیٝت

 اػت.

وٝ ٘ـدبٖ  ٔغبثمت داسد ایٗ ٘تیدٝ ثب ٔغبِؼبت لجّی  

ثب خیدشٜ وٕجدٛد یدذ،     ؿذٜٝ یتغزدٞٙذ دس ٌٛػفٙذاٖ ٔی

 Ferriیبثٙذ  وبٞؾ ٔی صٔبٖ ٞٓ T4   ٚT3ػغٛی ػشٔی

دس ایدددٗ ؿدددشایظ پدددغ اص    ٚ (2003 ٚ ٕٞىدددبساٖ،

یبثدذ  ٖٛ تیشٚئیذ افضایؾ ٔیدٞی یذ، تِٛیذ ٞٛسٔ ٔىُٕ

 Davoodi ٚ  ،ٖ؛ 2022ٕٞىددددبساFerri ،ٖٕٞىددددبسا ٚ 

2003،‌Sargison  ٚ ،ٖ؛ 1997ٕٞىددددبساTalebian 

Masoudi ٚMirshamsollahi ،2022.)  وددبٞؾ ػددغح

ٞ  TSHٞٛسٔددٖٛ  ٞددبی سٔددٖٛٛٚ افددضایؾ غّظددت 

دس ایٗ آصٔدبیؾ ثدٝ    ؿذٜ ٔـبٞذٜ( T4  ٚT3  تیشٚئیذی

س، ثب دیٍش ٌضاسؿبت ٔـبثٝ دس د٘جبَ تضسیك سٚغٗ یذ دا

ٕٞىددبساٖ،  ٚ Azizi  ایددٗ خلددٛف ٕٞخددٛا٘ی داسد 

(. دس حیٛا٘ددبت ثددب   2003 ٚ ٕٞىددبساٖ، Ferri؛ 1997

 آصادوٙٙددذٜ، ٞٛسٔددٖٛ كددحیح غددذٜ تیشٚئیددذوددبسوشد 

 ٗ ٞیپددٛفیض، دس  اص TSHاص ٞیپٛتدبلأٛع ٚ   1تیشٚتدشٚپی

ح ؿٛ٘ذ. ٍٞٙدبٔی ودٝ ػدغ   تؼبدَ تشؿح ٔیٔیه ػغح 

تیشٚئیدذ   یوبس وٓظیش ٖٛ ٘بوبفی ثبؿذ  ٘یذٚتیشٚ٘یٗ خ

 TRHفمدذاٖ ثدبصخٛسد ٔٙفدی، تشؿدح      ثٝ خبعشاِٚیٝ(، 

تحشیدده  TSHتشؿددح  دددٝیدس٘تیبثددذ ٚ افددضایؾ ٔددی

ثیـدتشی   T4  ٚT3غدذٜ تیشٚئیدذ،    ـدٛیك ؿٛد تب ثب ت ٔی

وددٝ ثددٝ ؿددىُ ٔحّددی ثددب  T3تِٛیددذ ؿددٛد. دس پبیددبٖ، 

ٚ  TRHیبثدذ، ػدبخت   ای تذاخُ ٔیٞؼتٝ یٞب ش٘ذٜیٌ

TSH دٞذ.سا وبٞؾ ٔی 

دس ٔدبٜ دْٚ ٚ   T4داس غّظت ٞٛسٖٔٛ وبٞؾ ٔؼٙی 

ػْٛ دس ٌشٜٚ ٔىُٕ یذ ٚ ػّٙیٓ ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ ٔىُٕ 

دس ٔبٜ اَٚ ٚ  T3داس غّظت ٞٛسٖٔٛ یذ ٚ افضایؾ ٔؼٙی

دٞدی ػدّٙیٓ   دٞذ وٝ ٔىُٕدْٚ دس ایٗ ٌشٜٚ ٘ـبٖ ٔی

 ثیش ٌزاؿتٝ اػت.أٞبی تیشٚئیذی تثش غّظت ٞٛسٖٔٛ

                                                           
1 thyrotrophic-releasing hormone (TRH) 
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ثٝ تیشٚئیذی سا  یٞب ٞٛسٖٔٛوٕجٛد ػّٙیٓ، ػبخت  

ٗ   خبعش ٞدب، ثخلدٛف   اختلاَ دس ٚفیفدٝ ػدّٙٛپشٚتئی

 T3ثدٝ   T4یذٚتیشٚ٘یٗ دیدذیٙبصٞب ودٝ ٔؼدئَٛ تجدذیُ     

ٚ  Vasiliuوٙدددذ  ٞؼدددتٙذ، دچدددبس اخدددلاَ ٔدددی   

دس ٘تیدٝ وٕجٛد  T3ثٝ  T4(. ٟٔبس تجذیُ 2020ٕٞىبساٖ،

سا  T3ٚ وبٞؾ ػغح  TSH  ٚT4ػّٙیٓ، افضایؾ ػغح 

 یبثذافضایؾ ٔی T3 ثٝ T4٘ؼجت  ثٝ د٘جبَ داسد دس ٘تیدٝ

 Kobayashi  ،ٖ؛ 2021ٚ ٕٞىددددددبساZarbalizadeh-

Saed  ،ٖٕٞچٙدیٗ وٕجدٛد ػدّٙیٓ ٚ    2020ٚ ٕٞىبسا .)

ٞبی تیشٚئیذی، ثٝ ؿىُ اِٚیدٝ  اثش آٖ ثش تِٛیذ ٞٛسٖٔٛ

T3  ثدٝ  ٞیپدٛفیض  -، ثبػث تحشیه ٔحدٛس ٞیپٛتدبلأٛع

ٙفدی وٙتشِدی ؿدذٜ دس ٘تیددٝ،     فمذاٖ ثبصخٛسد ٔ خبعش

ٚ  Ventura  بثددذی یٔددافددضایؾ  TRH  ٚTSHتِٛیددذ 

 (.2017ٕٞىبساٖ، 

دس ایددٗ ٔغبِؼددٝ، وٕجددٛد ػددّٙیٓ ثبػددث وددبٞؾ    

ٚیددظٜ دس افددضایؾ غّظددت ٝٔىٕددُ یددذ ثدد یشیشپددزیتأث

ػّیشغٓ افضایؾ ٔمذاس یذ ٔؼذ٘ی ػشْ خٖٛ  T3ٞٛسٖٔٛ

-ْ یذ ٚ ػّٙیٓ، ٘تیددٝ یدذ  أدٞی تٛؿذٜ اػت ٚ ٔىُٕ

وٝ غّظدت   ؿذٜ ٌضاسؽب٘ی سا ثٟجٛد ثخـیذٜ اػت. سػ

ٞدبی  ثٝ د٘جبَ ٔىُٕ دٞی ػّٙیٓ دس ٔدیؾ  T3ٞٛسٖٔٛ 

ٞفتٝ پدغ اص   8یبثذ ٚ ایٗ افضایؾ تب آثؼتٗ افضایؾ ٔی

ٌدشدد ٕٞچٙدیٗ   صایؾ ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ ؿبٞذ حفظ ٔدی 

دس  T3ثیٗ غّظت ػّٙیٓ ؿیش ٔیؾ ثب غّظت ٞٛسٔدٖٛ  

یٓ، استجبط ٚخدٛد  ٌشٜٚ ٔىُٕ دٞی ؿذٜ ثب ػّٙ یٞب ثشٜ

دس ٌددشٜٚ ؿدبٞذ ایددٗ استجددبط ٔٙفددی   وددٝ یدسحدبِ داسد 

 (.2007ٚ ٕٞىددبساٖ،  Hefnawyاػددت   ؿددذٜ ٌددضاسؽ

اٌشچٝ تیشٚئیذ ػضٛی اػت وٝ ثیـتشیٗ ٔمذاس ػدّٙیٓ  

ٞبی خبكی سا دس ٞش ٌشْ ثبفت سا داسد ٚ ػّٙٛپشٚتئیٗ

وٙذ ِیىٗ ٔمدبدیش ثؼدیبس خضئدی ػدّٙیٓ ثدشای      ثیبٖ ٔی

سػذ، ثٙدبثشایٗ  ٛدیٙبصٞب وبفی ثٝ ٘ظش ٔیفؼبِیت لاصْ دی

تیشٚئیدذ   یٞب ٞٛسٖٔٛتأثیش وٕجٛد ثبِمٜٛ ػّٙیٓ ثش ػٙتض 

سػدذ ودٝ   ٚ وٕجٛد ػّٙیٓ ثٝ ٘ظدش ٔدی   ثبؿذ یٔٔحذٚد 

 ٚ ذد آػیت ثٝ تیشٚئیذ ٘مؾ داؿدتٝ ثبؿد  ثیـتش دس ایدب

ٝ یدس٘تودبٞؾ ػدغح ٚ    ثدٝ خدبعش  ایٗ اثش  فؼبِیدت   دد

اصٞب ٚ پخدؾ ٚػدیغ   ٌّٛتبتیٖٛ پشاوؼیذ یذا٘یاوؼ یآ٘ت

پشاوؼیذ ٞیذسٚطٖ ثٝ داخُ پبسا٘ـیٓ تیشٚئیذ، اِتٟبة ٚ 

 ؛2021ٕٞىدبساٖ،   ٚ Goriniافتذ  تخشیت آٖ اتفبق ٔی

Ventura  ،ٖٔمدذاس ودبفی    ٕٞچٙدیٗ، ( 2018ٚ ٕٞىبسا

ػّٙیٓ ثشای اؿجبع ثیبٖ ػّٙٛپشٚتئیٗ، ٕٞشاٜ ثدب ٔلدشف   

 وبفی یذ ٚ آٞٗ ثشای حفظ ػبِٓ ٚ وبسآٔذ غذٜ تیشٚئیذ

 (.Köhrle ،2015  لاصْ دا٘ؼتٝ ؿذٜ اػت

 

 گیرینتیجه

   ُ دٞدی  ٘تیدٝ ایٗ ٔغبِؼٝ إٞیت ٚ ضدشٚست ٔىٕد

ٞب دس ٍٞٙبْ یذ سػب٘ی دس ٘ٛاحی وٕجٛد ػّٙیٓ ثٝ ٔیؾ

دس اٚاخدش آثؼدتٙی ٚ ؿدیشدٞی ٚ     ظٜیٚ ثٝٞش دٚ ػٙلش 

سا ٘ـدبٖ   T3ثیش ٔثجت آٖ ثش افضایؾ غّظت ٞٛسٔدٖٛ  أت

دٞدی یدذ دس   ٞذ وٝ ٔىُٕدٕٞچٙیٗ ٘ـبٖ ٔی .دٞذٔی

ٝ ٘تٛا٘دذ   احتٕدبلاا ایٗ ؿشایظ  ثبػدث افدضایؾ    ییتٟٙدب  ثد

 ؿٛد. T3غّظت ٞٛسٖٔٛ 
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