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Background and Objectives: Studies have shown that excessive 

production of free radicals during sperm processing decreases its quality 

parameters including motility, viability, and fertilizing ability. Therefore, it 

seems necessary to use a compound with antioxidant properties during this 

process. Evening primrose seed oil (EPSO), with its phenolic compounds, 

possesses antioxidant properties. The purpose of this research is to 

investigate the effect of adding evening primrose seed oil to the freezing 

diluent on the quality of ram sperm after the freezing and thawing process. 

 

Materials and Methods: In this research, the semen of 5 adult Romanov 

rams with an average age of 3 to 4 years and average weight of 60 to 65 kg 

were used. Semen collected using artificial vagina from trained rams twice 

a week. The treatments included control (without EPSO), treatment 1 with 

25 microliters EPSO, treatment 2 with 50 microliters EPSO, treatment 3 

with 100 microliters EPSO. The collected semen samples were taken to the 

laboratory and examined in terms of volume, concentration and motility. 

Semen samples were diluted with a diluent based on Tris-lecithin soy and 

frozen. After thawing, parameters of general mobility and progressive 

mobility and other parameters related to mobility were evaluated. The 

survival percentage, membrane integrity, mitochondrial activity and 

peroxidation were determined. 

 

Results: The results showed that the level of 25 microliters of evening 

primrose seed oil improved the motility of the whole sperm compared to 

the control group, and no significant difference was observed in other 

experimental treatments compared to the control group. There was no 

significant difference between the 25 and 50 microliters treatments with the 

control group in the progressive parameter, but there was a significant 

difference with the 100 microliters treatment compared to the other 

treatments and the control treatment (P<0.01). The results of lipid 

peroxidation showed that the lowest amount of Malon-di-aldehyde 

production was related to the 25 microliters treatment but no significant 

difference was observed with the control treatment. The results of the 

apoptosis test showed that the inclusion levels of 25 and 50 microliters 

EPSO decreased the amount of apoptosis compared to the control group 

and the level of 100 microliters of EPSO (P<0.01), as well as survival in 

the treatment of 25 and 50 microliters compared to others. The treatments 

showed significant differences and increased survival (P<0.01). Finally, 

dead sperms in the 25 microliters treatment were significantly less than 
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what observed in other experimental groups (P<0.01). 

 

Conclusion: In general, the addition of EPSO in the freezing diluent leads 

to an increase in the viability and health of sperms’ plasma membrane after 

thawing. Inclusion level of 25 microliters EPSO to the diluent caused a 

significant difference in the parameters of lipid peroxidation and apoptosis 

compared to the control treatment. 
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 ١ای ًٔیسی: ٝاغٟ

 اؾپطٕ هٞچ

 ُكایی دی اٛج٘از

 ییجٜثا

 یتصضُْ ٗـطت ضٝؿٚ

 

ّ   ٘از تا٠ً كطآٝضی ٝ اٛج اٛس تحویوات ٛكاٙ زازٟ :سابقٍيَدف ١دای آظاز ؾدثة    تٞٓیدس ضازیٌدا

تٜداتطایٚ اؾدتلازٟ اظ یدي تطًیدة تدا       ؛قٞزٗاٛی ٝ هسضت تاضٝضی اؾپطٕ ٗی ًا١ف جٜثایی، ظٛسٟ

ْ  ضؾس یٗ ت٠ ٛظطی عی ایٚ كطآیٜس ضطٝضی ساٛتیاًؿ یآٛتٝیػُی  زٓیدْ  ٗـطتدی تد٠   . ضٝؿدٚ تدصضُ

تطضؾدی اردط    ،ظ پػ١ٝف حاضط١سف ا ی اؾت.ساٛتیاًؿیآٛتزاقتٚ تطًیثات كٜٞٓی زاضای ٝیػُی 

اٛج٘ازی تط ًیلیت اؾپطٕ هٞچ پؽ اظ كطآیٜس اٛج٘از  ًٜٜسٟ نیضهاكعٝزٙ ضٝؿٚ تصض ُْ ٗـطتی ت٠ 

 یی اؾت.ُكادٝ ی
 

ؾاّ ٝ  4تا  3ضٝٗاٛٞف تآؾ تا ٗیاِٛیٚ ؾٜی  ضأؼ هٞچ 5زض ایٚ تحوین اظ ٜٗی : َامًاديريش

ی ٜٗدی تدا اؾدتلازٟ اظ ٝاغٙ ٗهدٜٞػی     آٝض ٘دغ جًیُٔٞطٕ اؾتلازٟ قدس.   65تا  60ٗیاِٛیٚ ٝظٛی 

ٚ  ١دا  ُطٟٝای زٝ تاض اٛجإ ُطكت. تطای اكعٝزٙ ضٝؿٚ ت٠ ١لت٠ نٞضت ت٠  80-ی تی٘داضی اظ تدٞیی

 25زاضای  1تسٝٙ ضٝؿٚ ُدْ ٗـطتدی، تی٘داض     قا١س١ای آظٗایكی قاْٗ تی٘اض اؾتلازٟ قس. تی٘اض

ضٝؿٚ ُْ ٗـطتی تٞز. اظ  تطیٌٓطٝیٗ 100ی زاضا 3ٝ تی٘اض  تطیٌٓطٝیٗ 50زاضای  2، تی٘اض تطیٓٗیٌطٝ

حجدٖ، ؿٔظدت ٝ جٜثدایی     ٛظدط  اظی ت٠ آظٗایكِاٟ ٜٗتوْ قدس ٝ  آٝض ج٘غ١ای ٜٗی پؽ اظ ٠ٛٞ٘ٛ

ٓؿدتیٚ   -تدط پاید٠ تدطیؽ    ًٜٜسٟ نیضه١ای ٜٗی تا ، ٠ٛٞ٘ٛتیزض٢ٛاتطضؾی قسٛس.  ضٝٛسٟ اؾپطٕپیف

ضٝٛسٟ، زضندس  جٜثایی ًْ ٝ پیف ی١ا كطاؾٜج٠یی ُكادی ٝ ٜٗج٘س قس. پؽ اظ یؾاظ نیضهؾٞیا 

 ٓیپیسی اؾپطٕ تؼییٚ ُطزیس. ٞٙیساؾیپطاًؿٗاٛی، یٌپاضچِی ؿكاء، كؼآیت ٗیتًٜٞسضیایی ٝ ظٛسٟ
 

 اؾپطٕ ًْ جٜثاییتٞاٛؿت  یضٝؿٚ تصض ُْ ٗـطت تطیٌٓطٝیٗ 25ٛكاٙ زاز ٠ً ؾغح  ٛتایج َا:یافتٍ

 ت٠ ٛؿثت یزاضیٗؼٜ تلاٝت یكیآظٗا ی٘اض١ایت ِطیز زض ٝ تثركس ت٢ثٞز ًٜتطّ ُطٟٝ ت٠ ٛؿثت ضا

 تدا  تدط یٌٓطٝیٗ 50 ٝ 25 ی٘اض١ایت ٚیت ضٝٛسٟفیپ جٜثاییزض كطاؾٜج٠  .ٛكس ٗكا١سٟ قا١س ُطٟٝ

 ت٠ ٛؿثت تطیٓ ٌطٝیٗ 100 ٘اضیت زض كطاؾٜج٠ ٚیای ٝٓ ٛكس ٗكا١سٟ یزاضیٗؼٜ تلاٝت قا١س ُطٟٝ

ٙ  تلداٝت  یزاض یعٞض ٗؼٜ ت٠ ِطیز ی١ا ُطٟٝ 55ي25اكدعٝزٙ ؾدغٞح  (. >P 01/0) زازٛدس  ٛكدا

100ؿكدا ضا ٛؿدثت تد٠ ؾدغح    ، ندلت یٌپداضچِی  ًٜٜدسٟ  نیضهضٝؿٚ ُْ ٗـطتی ت٠  تطیٌٓطٝیٗ

ٛؿدثت تد٠    تدط یٌٓطٝی25ٗ( ٝٓی ایٚ ت٢ثٞز زض تی٘اضP<01/0) ت٢ثٞز زاز قا١سٝ تی٘اض  تطیٌٓطٝیٗ
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ٜسضی ٛكداٙ زاز  كؼآیت ٗیتًٞاضظیاتی اظٛتایج حانْ(.P<01/0) تیكتط تٞز تطیٌٓطٝی50ٗؾغح

 تدٞز  تدط یٌٓطٝی50ٗٝ 25 ١دای ٠ً تیكدتطیٚ زضندس اؾدپطٕ زاضای ٗیتًٜٞدسضی كؼداّ زض ُدطٟٝ      

(01/0>P ٛتایج حانْ اظ .)ٓیپیسی ٛكاٙ زاز ٠ً ً٘تطیٚ ٗوساض تٞٓیس ٗدآٞٙ زی   ٞٙیساؾیپط اًؿ

ا١سٟ زاضی ٗكد تاقس ٝٓی تا تی٘اض قدا١س اذدتلاف ٗؼٜدی   ٗی تطیٌٓطٝیٗ 25آٓسئیس ٗطتٞط ت٠ تی٘اض 

ضٝؿٚ ُْ  تطیٌٓطٝیٗ 50ٝ  25ٛتایج حانْ اظ آظٗایف آپٞپتٞظ ٛكاٙ زاز ٠ً اكعٝزٙ ؾغٞح  .ٛكس

ضٝؿدٚ ُدْ    تدط یٌٓطٝیٗ 100ٝ ؾدغح   قدا١س ٗـطتی تاػث ًا١ف ٗیعاٙ آپٞپتٞظ ٛؿثت ت٠ ُطٟٝ 

ٛؿدثت تد٠ زیِدط     تدط یٌٓطٝیٗ 50 ٝ 25ٗداٛی زض تی٘داض   ظٛسٟ ٚی١٘چٜ .(P<01/0) ٗـطتی ُطزیس

ٗیٌطٝٓیتط  ١25ای ٗطزٟ زض تی٘اض اؾپطٕ تیزض٢ٛا (.P<01/0) زاضی تالاتط تٞزٗؼٜی ٞضع ت٠تی٘اض١ا 

زاض ایدٚ ندلت زض   ١ای آظٗایكی ً٘تط تٞز ٝ ١٘یٚ اٗط ؾثة اذتلاف ٗؼٜیٛؿثت ت٠ زیِط ُطٟٝ

 (.P<01/0) ایٚ ؾغح ٛؿثت ت٠ زیِط ؾغٞح ُطزیس
 

 فیٜٗجدط تد٠ اكدعا    یاٛج٘داز  ٜدسٟ ًٜ نید ضه زضی ُْ ٗـطتد  ضٝؿٚاكعٝزٙ  یعٞضًٔ ت٠ :گیریوتیجٍ

-اٛج٘داز اظ  پدؽ ١ا  اؾپطٕ یی ٝ ًا١ف آپٞپتٞظٝ ؾلاٗت ؿكاء پلاؾ٘ا یٗاٛ ظٛسٟ تیهاتٔ جٜثایی،

 25ُیطی قدسٟ، ُدطٟٝ ٗطتدٞط تد٠     ١ای اٛساظٟتا زض ٛظط ُطكتٚ ٠٘١ كطاؾٜج٠ .قٞزیٗ ییُكادی

 اظ ذٞز ٛكاٙ زاز. یٗیٌطٝٓیتط ٛؿثت ت٠ ؾایط ؾغٞح ارط حلاظتی تیكتط

 

تد٠   یاكدعٝزٙ ضٝؿدٚ تدصض ُدْ ٗـطتد      طیتدثر (. 1402) .ع، زٛػاهاؾٖ .،ٕ ،یقطك .،ؼ ،یحؿٜ ی.، ،یآ١ِٜط یجؼلط .،ض ،یٗؿتاٛ استىاد:

ج٘از ًٜٜسٟ نیضه ج٘از ٝ  هٞچاؾپطٕ  تیلیتط ً ؽیتط ٠یتط پا یاٛ ٙ  . ُكاییدیضٝٗاٛٞف پؽ اظ اٛ ، پدػ١ٝف زض ٛكدرٞاضًٜٜسُا

11(3 ،)48-33. 
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 مقذمٍ

 ٝ یسٗثٔید تٞٓ ی١دا تیكؼآ ًٜتطّ تا یٗهٜٞػ حیتٔو 

 ندٜؼت پدطٝضـ زإ ؾدثة    سٗاٙٛضا تالاتطزٙ ٚی١٘چٜ

. اؾددت قددسٟ نددٜؼت ٚیددا زض یٝض  ت٢ددطٟ اكددعایف

 یٗهدٜٞػ  حیتٔود  يید تٌٜ اظ اؾدتلازٟ  ،ِدط یز ػثداضت  ت٠

ٙ  تد٠  سٙیتركد  ؾدطػت  ٗٞجدة  تٞاٛس یٗ  ٛتدا،،  آظٗدٞ

 ی١دا  زإ ٝاضزات ًدا١ف  ،یٗوداضتت  ی١ای٘اضیت ًٜتطّ

 ٚیؾِٜ ی١ا٠ٜی١ع ًا١ف ٝ یذاضج یًكٞض١ا اظ ظٛسٟ

(. 1998ٝ ١ٌ٘دداضاٙ،  Leboeuf) قددٞز ٝٛوددْ ح٘ددْ

 یاتتدسا  اظ ُٞؾلٜس یٗهٜٞػ حیتٔو ٗٞضز زض ١ا پػ١ٝف

 ذدٞز  ٗغآؼدات  ٠ً قس آؿاظ ٞاٛقیا تٞؾظ ؿتٖیت هطٙ

ٕ  یكطآٝض ٝ ١اًٜٜسٟنیضه ٗٞضز زض ضا  ٜٗجدط  ٝ زاز اٛجدا

 ٞاٛدات یزض ح یٗهٜٞػ حیتٔو یػ٘ٔ ًاضتطز ٝ تٞؾؼ٠ ت٠

 ٜٗظدٞض  تد٠ (. 2000ٝ ١ٌ٘داضاٙ،   Salamon) ٗعضػ٠ قس

 ،ٗهدٜٞػی  تٔودیح  ٗعایای اظ تؿیاضی ت٠ تركیسٙ تحون

ٙ  تدطای  ٜٗی ؾاظیشذیطٟ  اٗدط  یدي  عدٞلاٛی  ١دای ظٗدا

 كطآیٜدس  ٝؾدی٠ٔ  تد٠  اٗدط  ایٚ. قٞزیٗ ٗحؿٞب ضطٝضی

ٚ  تٞهدق ٗ تا٠ً  یٜسیكطآ قٞز،ٗی ٗحون اٛج٘از  ؾداذت

 ؾاظیشذیطٟ اٌٗاٙ ،اؾپطٗاتٞظٝآ یٗتاتٞٓیٌ ١اییتكؼآ

 زض ضا تاضٝضی زاضٗؼٜی فًا١ تسٝٙ ٝ ٛاٗحسٝز عٞض ت٠

 (.2000ضاٙ، ٝ ١ٌ٘ا Bailey)زاضز پی

 سیددتٞٓاٛددس ًدد٠  ٗغآؼددات ُصقددت٠ ٛكدداٙ زازٟ   

 ،یآٝض كط ٗرتٔق ٗطاحْ زض ،(ROS)1آظاز ی١ا ٌاّیضاز

ًد٠ ٜٗجدط تد٠     اكتد٠ ی فیاكعا اؾپطٕ، اٛج٘از ٝ ی٢ِٛساض

ٕ اؾدپط  یتداضٝض  هدسضت  ٝ یٗداٛ  ظٛدسٟ  ،ییجٜثاًا١ف 

 ی١دا  ٌاّیضاز .(2000ٝ ١ٌ٘اضاٙ،  Bilodeauقٞز ) ٗی

 ػٔدت  تد٠  ًد٠  ١ؿدتٜس  یطیپدص  ٝاًٜف ی١ا ةیتطً آظاز

تدا   تٞاٜٛدس  یٗ ٛكسٟ، جلت آٌتطٝٙ چٜس ای يی زاقتٚ

 س١ا،ید پیٓ ػٟید ٝ تد٠  یؿدت یظ ی١ا اظ ٗاًطٌّٝٗٞٓٞ یاٛٞاػ

ٙ  سیٝاًٜف زازٟ ٝ تا اًؿد  DNAهٜس١ا ٝ  ١دا   ٛ٘دٞزٙ آ

ٍ  تی١ا ٝ زض٢ٛا زض ؾّٔٞ ٞیساتیٜٗجط ت٠ تٜف اًؿ  ٗدط

ضهیددن  (.2000ٝ ١ٌ٘دداضاٙ،  Bilodeau) قددٞٛس ؾددّٔٞ

١ددای تطًیثددات ًددطزٙ ٜٗددی ٗٞجددة ًددا١ف ؿٔظددت 

ٕ  جد٠ یزضٛتی عثیؼی اؾپطٕ قسٟ، تاًؿیساٛ آٛتی ١دا  اؾدپط

قٞٛس، ٝهتی اؾپطٗاتٞظٝآ عی ٗحاكظدت  پصیط ٗیآؾیة

ُیطٛس، قطایظ تدطای  ؾطٗایی زض ٗؼطو آؾیة هطاض ٗی

یاتدس ٝ اظ  اكدعایف ٗدی   ١ای آظاز اًؿیػٙتٞٓیس ضازیٌاّ

١ای عثیؼدی زض ٜٗدی   تاًؿیساٛعطف زیِط ً٘ثٞز آٛتی

 Rostami) ٛ٘ایس پصیطتط ٗی١ا ضا آؾیةقسٟ اؾپطٕضهین

١دای  ؿٔظتحضٞض  ایٚ، ػلاٟٝ تط. (2019ٝ ١ٌ٘اضاٙ، 

ّ  زض ظیاز اؾیس١ای چطب ؿیطاقدثاع  ١دای اؾدپطٕ   ؾدٔٞ

ًدددطزٟ ٝ ( LPO) ١2دددا ضا ٗؿدددتؼس پطاًؿیساؾدددیٞٙآٙ

ٜٗجط ت٠ ًا١ف تحطى، تاضٝضی، یٌپداضچِی   تیزض٢ٛا

 یددطات ٗتاتٞٓیددي اؾددپطٕ ذٞا١ددس قددس. ؿكددایی ٝ تـی
اؾدپطٕ اٛؿداٙ،    یزض ؿكدا  ٛكدسٟ  اقثاعچطب  یس١ایاؾ

 تیآیچطب ؾ یس١ای. اؾسٛقٞ یٗ اكتیهٞچ ٝ ُاٝ ٛط 

ٝ اؾدپطٕ ضا زض تطاتدط قدٞى     تركٜس یٗؿكاء ضا ت٢ثٞز 

 (.2016ٝ ١ٌ٘داضاٙ،   Kaka) سٜد ًٜیٗوإٝ ٗد  ییؾطٗا

 ١دا  تساٛیاًؿ یآٛتتطای ٗوات٠ٔ تا ایٚ ٗكٌْ، اؾتلازٟ اظ 

(. 1994ٝ ١ٌ٘داضاٙ،   Lenzi) ضؾسٗی ت٠ ٛظطضطٝضی 

ّ  ی١اٌاّیضاز سیتٞٓ ٚیت تؼازّ جازیا  ٝ یػٛیاًؿد  كؼدا

ْ  يید  ١دا،  تساٛیاًؿد یآٛت تٞؾظ ١ا آٙ یؾاظ پاى  ػاٗد

ٝ  فیآٙ پ یؼیٝ ػٌ٘ٔطز عث اؾپطٕ ؾّٔٞ یتوا زض ٢ٖٗ

 ی١دا  پدػ١ٝف . اؾدت  ییُكادی-اٛج٘از ٜسیپؽ اظ كطآ

ٙ  طیاذ  ١دا تساٛیاًؿد یآٛتد  حضدٞض  ًد٠  ز١دس یٗد  ٛكدا

 آظاز، ی١ددا ٌدداّیضاز سیدداؾددپطٗاتٞظٝآ ضا زض تطاتددط تٞٓ

 تٔدٞؽ  ،یٗداٛ  ظٛدسٟ  ٝ تحدطى  ًا١ف ،DNA ی١اةیآؾ

 حلاظت ییُكا دی-اٛج٘از ٜسیكطآ ی١اةیآؾ ٛات٢ِٜإ،

ً   ًطزٟ ٙ  ٝ یٜٗد  تید لیٝ ٗٞجدة ت٢ثدٞز   یتداضٝض  تدٞا

(. 2009ٝ ١ٌ٘داضاٙ،   Makker) قدٞٛس یٗ اؾپطٗاتٞظٝآ

 ی١دا كطاؾدٜج٠  ِدط یز تید لیً حلد   ٗٞجة ٚی٘چ١ٜ

ِ ی ٝ ییجٜثدا  طید ٛظ اؾدپطٕ،  تد٠  ٗطتٞط  ؿكدا  یٌپداضچ

 حآددت زض .(2008ٝ ١ٌ٘دداضاٙ،  Bucak) سٛقددٞ یٗدد

ٗاٜٛدس   یٗتٜدٞػ  ی١دا ساٙیاًؿد یآٛت یزاضا ؾّٔٞ یؼیعث

ضزًٝتداظ ٝ   ٞٙیًاتدالاظ، ُٔٞتدات   ؿ٘ٞتاظ،یز سیؾٞپطاًؿ

ّ یضاز تج٘غ اظ ٠ً اؾت ساظیپطاًؿ ٞٙیُٔٞتات  ی١دا ٌدا
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 ًددددطزٙ ك٠اضددددا ًٜٜددددس،یٗدددد یطیجٔددددُٞ آظاز

 ،E ٚیتداٗ یٝ ٚ،یؿدت  ی)ؾ ٗهدٜٞػی  ی١ا تساٛیاًؿ یآٛت

 اظ ٗحاكظددت یتددطا( طٟیددؿ ٝ س١ایددًاضتٜٞئ ،C ٚیتدداٗیٝ

ُ  سیاؾدپطٗاتٞظٝئ  ی١دا ؾّٔٞ یؿكا پدط  اظ  یطیٝ جٔدٞ

ٝ ١ٌ٘داضاٙ،   Giulini)اؾت یضطٝض سیپیٓ ٞٙیساؾیاًؿ

 Oenothera biennisػٔ٘دی  ُْ ٗـطتی تا ٛإ (. 2009

 ، Onagraceaeٛٞػی ُیاٟ زاضٝیی ٗتؼٔدن تد٠ ذداٛٞازٟ   

ایدٚ ُیداٟ زض   . ُیا١ی زٝ ؾدا٠ٓ ٝ ًٞتداٟ ػ٘ددط اؾددت    

تؿیاضی اظ ًكٞض١ا، ج٢ت تٞٓیددس ضٝؿددٚ تددصض ُدْ     

قٞز. ضٝؿددٚ تددصض   ٗـطتی زض ؾغح ٝؾیؼی ًكت ٗی

اظ ج٘ٔد٠   یٗتٜٞػ یا١یُ ثاتیتطً زاضای ُدْ ٗـطتدی،

چدطب،   یس١ایاؾد  س١ا،ید تطپٜٞئ ی، تدط ١ا آٌْاؾتط١ا، 

ٚ  س١ا،ید ١دا، كلاٝٛٞئ لاًتٞٙ ي،یكٜٞٓ یس١ایاؾ ٝ  ١دا تداٛ

اؾیس١ای چدطب   ٜٗثغ ؿٜی اؾت. ایٚ ضٝؿٚ ١ا اؾتطّٝ

 3ُاٗآیٜٜٞٓیي اؾیس تدٞزٟ ٠ً حدسٝز   ػٟیٝ ت٠ؿیطاقثاع 

ْ  ضا ضٝؿٚ ایٚ چطب اؾیس١ای اظ زضنس 11 ±  تكدٌی

ٛتدددایج  (.2017 ١ٌ٘ددداضاٙ، ٝ Munir) ز١دددسٗدددی

ٟ ُْ ٗـطتدی تدا زاقدتٚ    ٛكاٙ زاز، ُْ ُیا آٗسٟ زؾت ت٠

ًیثات كٜدٞٓی زاضای پتاٛددؿیْ   تٞج٢ی اظ تط ٗوازیط هاتْ

 یٗـطتد ُْ. اؾتی ٝ ضسٗیٌطٝتی تالایی تاًؿیساٛ یآٛت

ٝ  Zahradnikova) اؾدت  یكٜٞٓ ثاتیتطً یتطذ یزاضا

 ػٜددددٞاٙ تدددد٠ س١ایددددكلاٝٛٞئ(. ١2008ٌ٘دددداضاٙ، 

ْ ٝ  ًٜٜسیٗ ػْ٘ ٠یراٛٞ ٝ ٠یاٝٓ ی١ا تساٛیاًؿ یآٛت  ػ٘د

 ٗٞجدٞز  ی١دا ؿٖیاضُاٛ ٝ ثاتیتطً ٛٞع ت٠ تؿت٠ٝا ١ا آٙ

ُدددْ تصض ٝؿددٚض .(2001ٝ ١ٌ٘دداضاٙ،  Birch)اؾددت

زضنددس تددطی آؾددیْ     98قدداْٗ   (EPSO) 3ٗـطتدی

 طهاتددْیؿزضنددس ٗددازٟ   1-2ُٔیؿددطّٝ ٝ زض حددسٝز  

١ای ٢ٗدٖ  ٝ تًٞٞكطّٝ ١ا اؾتطّٝنداتٞٛی ٝ تطذدی اظ 

 ّ زضندددس  90قدددداْٗ  اؾددددت. ترددددف اؾددددتطٝ

ٚ  (.Christie ،1999) اؾدت تتاؾیتٞؾدتطّٝ    تدصض  ضٝؿد

 زاضز یٗكرهد  یتساٛیاًؿد یآٛتد  ارطات یٗـطت ُْ اٟیُ

(Knorr  ٝHamburger ،2004 .)ضٝؿدددددٚ اردددددطات 

ٗطتثظ ت٠ اردطات   ت٢ٜا ٠ٛ ٞیساتیزض اؾتطؼ اًؿ یٗـطت ُْ

 تٌٔد٠  تاقسیٗ یسیپیٓ ٞٙیساؾیپطاًؿتط  آٙ یتاظزاضٛسُ

 یزكدداػ ؿددتٖیؾ تددط آٙ ٗثثددت اتارددط تددا ٗددطتثظ

 De La) اؾدت  عیٛ ٞٙیُٔٞتات ت٠ ٝاتؿت٠ یتساٛیاًؿ یآٛت

Cruz  ،ٙیساٛیاًؿد  یآٛتد  ی١ا یػُیٝ (.1999ٝ ١ٌ٘اضا 

ٚ    تطًیثات  ُدْ ٗـطتدی   تدصض  كٜدٞٓی ٗٞجدٞز زض ضٝؿد

ٝ  یًٜٜددسُ اءیدداحػ٘دددسٟ ٛاقدددی اظ هدددسضت  عددٞض تدد٠

ضا هازض تد٠ ذٜثدی    ١ا آ٠ًٙ  ١اؾت آٙؾداذتاض قی٘یایی 

١دای  ١دای آظاز، تكٌیْ ً٘پٌٔؽ تا یًٞٙطزٙ ضازیٌاّ

   ّ ١ددای اًددؿیػٙ   كٔعی ٝ ؿیطكؼدداّ ًددطزٙ ٌٗٞٓددٞ

ٝ ١ٌ٘دداضاٙ،  Ahmadi) ًٜددسیُاٛدد٠ ٗدد یِاٛددد٠ ٝ ؾدد٠

 اظ  یازیددؾددغٞح ظ یزاضا یٗـطتدد ُددْ ضٝؿددٚ (.2007

، Eskin) تاقددسیٗدد آٓلدداتًٞٞكطّٝ ُٝاٗدداتًٞٞكطّٝ 

١ددا كطّٝتًٞددٞ (.2003ٝ ١ٌ٘دداضاٙ،  Schmidt ؛2008

قدداْٗ ١كددت ١٘ٞٓددٍٞ عثیؼددی ١ؿددتٜس ًدد٠ ١ِ٘ددی 

 (.Chun ،2002) ز١ٜسضا تكٌیْ ٗی E ذاٛٞازٟ ٝیتاٗیٚ

 یذدٞت  ت٠ یساٛیاًؿ ییي تطًیة آٛت ػٜٞاٙ ت٠ E ٚٝیتاٗی

قسٟ اؾدت، ایدٚ زؾدت٠ اظ تطًیثدات تدا ٢ٗداض         قٜاذت٠

. قدٞٛس  ی١ا ٗد آظاز، ٗاٛغ اظ آؾیة ت٠ تاكت ی١ا ٌاّیضاز

آٓلداتًٞٞكطّٝ تیكدتطیٚ    ،E ٚیتاٗیٝ ی١اطعٝٗیزض تیٚ ا

ُاٗداتًٞٞكطّٝ  ٝ كؼآیت ٝ تٞاٙ تیٞٓدٞغیٌی ضا زاقدت٠   

ػٜدٞاٙ ایعٝٗدطی ًد٠ تدالاتطیٚ پتاٛؿدیْ حدصف        ٛیع ت٠

ٝ  Grilo) قدٞز  یٗد  ٠آظاز ضا زاضز، قدٜاذت  ی١ا ٌاّیضاز
١ای جعٝ اؾیس یٗـطتُْ اٟیُ ضٝؿٚ. (١2014ٌ٘اضاٙ، 

 زضنددس 11-6 یزاضا ػ٘ددستاً ٝ اؾددت 6چددطب اِٗددا 

 14-8ٝ  سیاؾد  يید ٜٞٓ یٓ زضنس 80- 65 س،یاؾ يیاٝٓ 

 .(Hudson ،1984) اؾدت  سیاؾد  يید ٜٜٞٓیٓ ُاٗا زضنس

 چدطب  ی١دا سیؾد ا تدا  ٖیٗؿتو اضتثاط آٙ یزضٗاٛ ارطات

 ْید زٓ( ٝ ت٠ Fan  ٝChapkin ،1998) زاضز آٙ یضطٝض

 قسٟ ٝاهغ ٗٞضزتٞج٠ يیٜٜٞٓیٓ ُاٗا سیاؾ یتالا یٗحتٞا

ًددا١ف ؾددثة چددطب  یس١ایاكددعٝزٙ اؾدد  اؾددت.

، جٜثدداییاؾددپطٕ ٜٗج٘ددس قددسٟ ٗاٜٛددس   ی١ددا یػُددیٝ

آًدطٝظٕٝ ٝ   یٌپاضچِی ،یؿكاء، ٗٞضكٞٓٞغ یٌپاضچِی

 .(2016ٝ ١ٌ٘دداضاٙ،  Kaka) قددٞزٗددی یٗدداٛ ظٛددسٟ
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 PUFA چٜس پیٞٛس زُٝاٛد٠ تا  یطاقثاعؿاؾیس١ای چطب 

اؾدپطٕ   تیلیً ی، پاضاٗتط١اتاًؿیساٛ یآٛت يیتا ١٘طاٟ 

 ،Towhidi  ٝParks) تركددست٢ثددٞز ٗددی ضا ُٞؾددلٜس 

ًد٠  ضؾدس  یت٠ ٛظط ٗ س،یذٞال ٗل ٚیتا ت٘إ ا(. 2012

ٗغٔدٞب اؾدت ًد٠     ٌْٗ٘د  يی ضٝؿٚ تصض ُْ ٗـطتی

 ًٜٜدسٟ تدا ضهیدن   یسید ٗل یدی اكعاٌٗ٘ٚ اؾت ارطات ١ٖ

 ی١دا  ًٜٜدسٟ  نید ضهتا  ةیزض تطً هثلا٠ً تاقس، اُطچ٠ زاقت

ٗغآؼد٠ حاضدط    ٚ،یتٜداتطا ؛ ٛكسٟ تٞز یاتیاضظاٛج٘ازی 

زض ضٝؿدٚ تدصض ُدْ ٗـطتدی      اؾدتلازٟ  یاتیاضظ ٜٗظٞض ت٠

اؾدپطٕ هدٞچ ضٝٗداٛٞف    اٛج٘از تطای  ؽیتط ًٜٜسٟ نیضه

 اٛجإ قس.
 

 َامًاد ي ريش

ٍیآيرجما طراحیآزماایص، يفرایىادَااومًوا

 1397زض پداییع  ایٚ تحویدن   :گطاییاسپرمیخ-ماداوج

زض زاٛكِاٟ ػٔدٕٞ ًكداٝضظی ٝ ٜٗداتغ عثیؼدی ُطُداٙ      

 ی،اظ ٗعضػدد٠ آٗٞظقدد یٗـطتددُددْ یدداُٟاٛجدإ ُطكددت.  

 یؼددیٝ ٜٗداتغ عث  یزاٛكدِاٟ ػٔددٕٞ ًكداٝضظ   یپػ١ٝكد 

تدا اؾدتلازٟ   ٝ تؼس اظ جسا ًطزٙ تصض  یآٝض ج٘غُطُاٙ 

زض  قدسٟ  ُطكتد٠ قدس. ضٝؿدٚ    یًك ضٝؿٚاظ پطؼ ؾطز 

ای تیطٟ تدا ظٗداٙ اؾدتلازٟ زض زٗدای     زاذْ ظطف قیك٠

 یرچاّ ٢ِٛساضی قس.

تآؾ تدا   هٞچ ضٝٗاٛٞف ضأؼ 5اظ  یطیُاؾپطٕتطای  

 65تدا   60ؾاّ ٝ ٗیداِٛیٚ ٝظٛدی    4تا  3ٗیاِٛیٚ ؾٜی 

ٜٗدی تدا اؾدتلازٟ اظ     یآٝض ج٘دغ . قدس اؾتلازٟ  ًیُٔٞطٕ

 ندٞضت  تد٠  ١دا  زإپؽ اظ ػازت ز١دی  ٝاغٙ ٗهٜٞػی 

ت٠  اذصقس١ٟای ٜٗی ٠ٛٞ٘ٛ ای زٝ تاض اٛجإ ُطكت.١٠لت

جٜثدایی  حجٖ، ؿٔظدت   ٛظط اظٜٗتوْ قس ٝ  آظٗایكِاٟ

ٝ آٙ زؾددت٠ اظ  قددسٟ یتطضؾدد١ددا اؾددپطٕ ضٝٛددسٟ فیپدد

، تدط یٓ یٔد یٗ یدي  -75/0ی حجدٖ  ١دایی ًد٠ زاضا   ٠ٛٞ٘ٛ

ٝ ١٘چٜیٚ زضنس  تطیٓ یٔیٗاؾپطٕ زض ١ط  3×109ؿٔظت 

ّ ٝ  70تدالاتط اظ   ضٝٛسٟ فیپحطًت  ١دای اؾدپطٕ   ؾدٔٞ

زضنددس زض ١دط اٛددعاّ زاقددتٜس   10ً٘تددط اظ  یؼد یطعثیؿ

تدطای جٔدُٞیطی اظ اردطات    . هدطاض ُطكدت   ٗٞضزاؾتلازٟ

١دای ٜٗدی اظ   ٛط ٗوساض ٗؿاٝی اظ ٛ٘ٞٛد٠  ی١ا زإكطزی 

هٞچ زض ١ط تٌطاض آظٗایكی تا ١ٖ ٗرٔدٞط   ضأؼ ١5ط 

 ًٜٜدسٟ  نید ضههطاض ُطكتٜس. تطای ؾداذت   ٗٞضزاؾتلازٟٝ 

ٗٞاز قدی٘یایی ٗحدیظ    تي تيؾٞیا اتتسا  ٓؿتیٚی زاضا

یتدط ٝ  ُطٕ/ٓ 10ُطٕ/ ٓیتدط، كطًٝتدٞظ    1/27ؽ)تطی پای٠

ُدطٕ / ٓیتدط( تدا اؾدتلازٟ اظ تدطاظٝی       14 يیتطیسؾیاؾ

توغیدط   زٝ تاضزیجیتاّ تا زهت تالا تٞظیٚ، ؾپؽ تا آب 

ٗرٔددٞط ٝ تٞؾددظ ِٜٗددت ١ددٖ ظزٟ قددس، ؿٔظددت     

یؿدطّٝ  زضنس تدٞز ٝ ُٔ  1اظ ٓؿتیٚ ؾٞیا  ٗٞضزاؾتلازٟ

زضنددس تدد٠ ٗحددیظ اٛج٘دداز اضدداك٠ قددس.  7 تدد٠ ٗیددعاٙ

حجددٖ  20ٜٗددی ٝ  حجددٖ 1تدد٠ ٗوددساض  یؾدداظ نیددضه

 ُطاز اٛجإ ُطزیس.زضج٠ ؾاٛتی 37زض زٗای  ًٜٜسٟ نیضه

 ُْ ضٝؿٚ تسٝٙ قا١س ٘اضیت قاْٗ یكیآظٗا ی١ا٘اضیت

 50 یزاضا 2 ٘اضیت تط،یٌٓطٝیٗ 25 یزاضا 1 ٘اضیت ،یٗـطت

ٚ اظ  تدط یٌٓطٝیٗ 100 یاضاز 3 ٘داض یٝ ت تطیٌٓطٝیٗ  ضٝؿد

 100ؾپؽ ٠ٓٞٓ ٜٗی زض ظطف ٗحتدٞی   .تٞز یٗـطت ُْ

تطای ُطاز هطاض زازٟ قس ٝ زضج٠ ؾاٛتی 37آب  یؾ یؾ

ّ یؾاػت زض زٗدای   2 ت٠ ٗستضؾیسٙ ت٠ تؼازّ   رچدا

 زض١ددا ٠ٛ٘ٞٛدد، پددؽ اظ زٝضٟ ؾطزؾدداظی هددطاض ُطكددت.

پدط قدس. زض    تدط یٓ یٔد یٗ 25/0)ٛدی( اٛج٘داز    ١ایااؾتط

 4 تاكاند٠ٔ ٜٗدی   یزاضا قدسٟ  تؿدت٠ ١ای تؼس، ٛی ٗطح٠ٔ

تالای ؾغح اظت ٗایغ هدطاض ُطكدت. پدؽ اظ     ٗتط یؾاٛت

ٝض زاذْ اظت ٗایغ ؿٞع٠زض  اؾتطا١ازهیو٠  15ُصقت 

١ای ٗطتدٞط تد٠ ١دط    ااؾتط تطای قٜاؾایی ت٢تط ٝ ٛسقس

١ای ٗرهدٞل زاذدْ تاٛدي    ُطٟٝ تی٘اضی زض ُاتٔت

اظ ذداض،   اظت هطاض زازٟ قدس. تدطای شٝب ٜٗدی، پدؽ    

راٛید٠ زضٝٙ   30 ت٠ ٗست١ا اظ ٛیتطٝغٙ ٗایغ، اًطزٙ اؾتط

ُطاز هطاض ُطكت ؾپؽ زضج٠ ؾاٛتی 37ح٘إ آب ُطٕ 

ًد٠ تدا ذ٘یدط     اتا اؾتلازٟ اظ یي هیچی عطكدی اظ اؾدتط  

١دای  زاذدْ ٓٞٓد٠  ٗؿسٝز قسٟ تدٞز چیدسٟ قدس ٝ تد٠     

 اپٜسضف ضیرت٠ قس.



https://link.springer.com/article/10.1007/s10815-012-9834-7#auth-J__E_-Parks
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اسپرمیَافراسىجٍیابیارز

اضظیاتی زض ایدٚ   كطاؾٜج٠اٝٓیٚ  :ییجىبایَافراسىجٍ

شٝب  –اؾدپطٕ پدؽ اظ اٛج٘داز    جٜثایی تحوین تطضؾی 

تد٠   تٞز. تسیٚ ٜٗظٞض ؾ٠ اؾتطا اظ ١دط ُدطٟٝ آظٗایكدی   

قدس شٝب قدس ٝ تد٠    ضٝقی ٠ً زض تدالا تٞضدیح زازٟ   

١ای اپٜسٝضف اٛتواّ زازٟ قدسٛس. ؾدپؽ تدا    زاذْ ٠ٓٞٓ

ٝ یٗ 10تدا   7تطزاقتٚ ٝ تا  ازٟ اظ ؾ٘پٔط ٗتـیطاؾتل -ٌدط

ٙ ٝ  اظ ٜٗی تطیٓ ضٝی لإ ٝ ُصاقدتٚ یدي   آٙ  هدطاض زاز

 CASA ٌطٝؾٌٞجیٗتا اؾتلازٟ اظ  لاْٗ ت٘یع ضٝی آٙ،

جٜثایی  ی١ا كطاؾٜج٠( HFT,CASA آٝض،كٚ ١ٞقٜ٘س)

 اضظیاتی قسٛس. اؾپطٕ

طضؾددی تددطای ت:ییپلاساامایغطااایکپااارچگی

١اؾت اؾدتلازٟ قدس.    یٌپاضچِی ؿكای اؾپطٕ اظ تؿت

 تدط یٌٓطٝیٗ 100اظ ٜٗی ت٠  تطیٌٓطٝیٗ 10ت٠ ایٚ ٜٗظٞض، 

 100تدا اؾد٘ٞلاضیت٠    اظ ٗحیظ ١ایپٞاؾد٘ٞتیي ١اؾدت  

ّ ٗیٔی ٖ      اؾد٘ٞ  ًد٠ حداٝی كطًٝتدٞظ ٝ ؾدیتطات ؾدسی

 1000زض  ُدطٕ،  4/9 ٖیؾدس  تطاتیؾ ُطٕ، 9 كطًٝتٞظ)

زهیود٠   30ٝ  اضاك٠ قس تٞز (طیتوغ زٝ تاضآب  تطیٓ یٔیٗ

 قددسزضجدد٠ زضٝٙ اٌٛٞتدداتٞض اٌٛٞتدد٠    37زض زٗددای 

(Revell ٝ Mrode، 1994.)   ٙپؽ اظ ُصقت ایٚ ظٗدا

ٝ تا حساهْ ؾ٠ هغطٟ اظ ٠ٛٞ٘ٛ اٌٛٞت٠ قسٟ تا اؾتلازٟ اظ 

تطضؾی نٞضت  400ٗیٌطٝؾٌٞج ٛٞضی تا تعضُٜ٘ایی 

اؾددپطٕ  200ُطكددت. زض ١ددط ُددطٟٝ تی٘دداضی حددساهْ  

 ٕ  ذدٞضزٟ  ُدطٟ ١دای تدا زٕ   ق٘اضـ قس ٝ زضنس اؾدپط

زاضای ٛردٞضزٟ ) ٟ كای یٌپاضچ٠( ٛؿثت ت٠ ُط)زاضای ؿ

 ( ٝ ؿیدط یٌپاضچد٠ ٗحاؾدث٠ قدسٛس    سٟید ز ةیآؾؿكای 

(Asgari  ،ٙ2020ٝ ١ٌ٘اضا). 

١ای ؾٜجف اؾپطٕتطای  :یعیرطبیغیَااسپرمدرصد

١دای  حساهْ ؾ٠ هغدطٟ اظ ٛ٘ٞٛد٠ تد٠ تیدٞب     ؿیطعثیؼی

 ٓیتدط اظ ٗحٔدّٞ ١داٌٛٞى   اپٜسٝضف حاٝی یدي ٗیٔدی  
 آیٚٗحٔدّٞ ؾد   ٓیتدط( ٗیٔدی  5/62% )37 قاْٗ كطٗآیٚ

 ( ٝٓیتطٗیٔی 150) ت، ٗحّٔٞ تاكط كؿلا(ٓیتطٗیٔی 150)

. قدس اكعٝزٟ  قس،تا یٗ (ٓیتطٗیٔی 500) توغیط زٝ تاضآب 

ٝ  هطاضُطكتد٠ ؾپؽ یي هغطٟ اظ ایٚ ٗرٔدٞط ضٝی لإ  

ؾّٔٞ ظیط  200ُطزیس. تا ق٘اضـ حساهْ ُصاضی لاْٗ

زضندس   400كاظ ًٜتطاؾت تا تعضُٜ٘ایی  ،ٗیٌطٝؾٌٞج

ؿیطعثیؼددی تددٞزٙ آًددطٝظٕٝ، ) یؼددیطعثیؿ١ددای اؾددپطٕ

١دای  ١ای چؿثیسٟ، ترف ٗیاٛی ؿیطعثیؼی ٝ آؾیةطؾ

 .(1987ٝ ١ٌ٘اضاٙ،  Evans) ٗحاؾث٠ قسٛسٕ ز

ٗداٛی اظ  تدطای تؼیدیٚ زضندس ظٛدسٟ     :یماوزودٌدرصد

ایدٚ  زض ٛیِطٝظیٚ اؾدتلازٟ قدس.    –ائٞظیٚ  یعیآٗ ضَٛ

١ای ٗطزٟ ضَٛ ائٞظیٚ ضا ت٠ ذدٞز جدصب   ضٝـ اؾپطٕ

ُیطٛس. تطای ایٚ ١ای ظٛسٟ ضَٛ ٛ٘یٜٜس ٝٓی اؾپطًٕٗی

ی اؾپطٕ ضا تطزاقدت٠  اظ ٠ٛٞ٘ٛ تطیٌٓطٝیٗ 20 یعیآٗ ضَٛ

اظ ضٛدَ   تدط یٌٓطٝیٗ 20ٝ تط ضٝی لإ هطاض زازٟ ؾپؽ 

آٗازٟ ائٞظیٚ ٛیِطٝظیٚ تطزاقت٠ ٝ تط ضٝی ٠ٛٞ٘ٛ اؾپطٕ 

ٝ ضَٛ ضا ٗرٔدٞط  ٠ٛٞ٘ٛ  یآضاٗ ت٠ضیرت٠ ٝ تا ؾطؾ٘پٔط 

اظ ٛ٘ٞٛد٠ ضا   تدط یٌٓطٝیٗ 20 ،راٛید٠  30اظ  . پدؽ ٖیًٜ یٗ

تطزاقت٠ ٝ ُٞق٠ لإ زیِطی ُصاقت٠ ٝ تا یي لإ زیِط 

ت٠ آضاٗی ُؿتطـ ت٢ی٠ قس. پؽ اظ ذكي قسٙ لإ ضا 

ٍ ظیط ٗیٌطٝؾدٌٞج تدا    هدطاض زازٟ ٝ   400 ییٛ٘دا  تدعض

اؾپطٕ ق٘اضـ قدس ٝ زضندس    200ؾپؽ اظ ١ط ٠ٛٞ٘ٛ 

ٟ( ٗحاؾدث٠  )ظٛس َٛ ٛكسٟٝ ض )ٗطزٟ( ١ای ضِٛیاؾپطٕ

ٖ ١ایی ٠ً ضَٛ ندٞضتی  قس. اؾپطٕ َ  ًد تد٠ ذدٞز    ضٛد

ضٛدَ ُطكتد٠ تدٞز     ١دا  آُٙطكت٠ یا ت٢ٜا تركی اظ ُطزٙ 

 اؾپطٕ ظٛسٟ زض ٛظط ُطكت٠ قسٛس. ػٜٞاٙ ت٠

ؿٔظت ٗدآٞٙ زی آٓس١یدس تدا     :یدیپیلًنیداسیاکسپر

اؾتلازٟ اظ ٝاًٜف تیٞتاضتیٞتٞضیدي اؾدیس ًد٠ یٌدی اظ     

 ٞٙیساؾد یپدط اًؿ خ تطضؾدی ٛدط   ی١دا  ضٝـ ٚیتدط  جیضا

ٓیتدط اظ ١دط   قدس. یدي ٗیٔدی    یطیُ اٛساظٟٓیپیس١ا اؾت 

ٓیتط اتیٔٚ زی آٗیٚ تتدطا اؾدتیي   ٠ٛٞ٘ٛ ٜٗی تا یي ٗیٔی

 2ٓیتط تٞتیٔیدس ١یسضًٝؿدی تٞٓدٞئٚ ٝ    اؾیس، یي ٗیٔی

ٓیتط تطی ًٔطٝ اؾتیي اؾیس تا ١دٖ ٗرٔدٞط ٝ تد٠    ٗیٔی

١دای  ١دای ٗرطٝعدی ضیرتد٠ قدسٛس. ٓٞٓد٠     زاذْ ٓٞٓد٠ 

زهیوددد٠  15زٝض تدددطای ٗدددست  1200زض  ٗرطٝعدددی

ؾدداٛتطیلیٞغ قددسٛس. پددؽ اظ ؾدداٛتطیلیٞغ قددسٙ، یددي  
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 تطیٓ یٔیٗاظ ٗحّٔٞ تالای ٠ٓٞٓ ٗرطٝعی تا یي  تطیٓ یٔیٗ

آٗیرت٠ ُطزیسٛس.  ٞجیتٌطٝیٗتیٞتاضتیٞتٞضیي اؾیس زض 

زهیو٠ زض تدٚ ٗداضی    ١20ای ٗرطٝعی تطای ٗست ٠ٓٞٓ

 30پدؽ اظ   ١ا ٠ٛ٘ٞٛ. هطاض ُطكتٜسُطاز زضج٠ ؾاٛتی 95

زهیو٠ زض زٗای اتام ؾطز قسٛس ؾپؽ جصب ٛدٞضی زض  

 ٛدددداٛٞٗتط تددددا اؾددددپٌتطٝكتٞٗتط 532 ٗددددٞ، عددددّٞ

(Biochrom,libra s12,England) ٟقددس.  یددطیُ اٛددساظ

ٓیتط( تا تٞج٠ ٓٞٙ زی آٓسئیس)ٛاٛٞ ّٗٞ زض ٗیٔیؿٔظت ٗا

 ٝ ١ٌ٘داضاٙ،  Placer)ت٠ ٛ٘ٞزاض اؾتاٛساضز ٗحاؾث٠ قس 

1966). 

 Annexin تید ًزض ایٚ اضظیداتی اظ   :ًپتًزآپيضعیت

V-FITC (IQP,PSD kit,Netherland)  تطای تكریم

جاتجا قسٙ كؿلاتیسیْ ؾطیٚ اظ لای٠ زاذٔدی تد٠ لاید٠    

ٙ  تد٠ تیطٝٛی ؿكدای پلاؾد٘ایی ؾدّٔٞ     قداذم   ػٜدٞا

ُیطی ٗیدعاٙ  آپٞپتٞظیؽ اؾپطٕ اؾتلازٟ قس. تطای اٛساظٟ

ؾدپؽ   ٝ PBSتا تداكط   ١ای ٜٗیآپٞپتٞظیؽ اتتسا ٠ٛٞ٘ٛ

 قسزهیو٠(  10 ت٠ ٗست g1200) قؿتكٞ ٖیتاكط ًٔؿتا 

اضداك٠   Annexin-V تدط یٌٓطٝیٗ 1ٝ ؾپؽ ت٠ ١ط ٠ٛٞ٘ٛ 

قس ٠ً ایٚ ٗطحٔد٠ زض تداضیٌی اٛجدإ ُطكدت، ؾدپؽ      

زضج٠ ؾٔؿیٞؼ  4زهیو٠ زض زٗای  20 ت٠ ٗست١ا ٠ٛٞ٘ٛ

زهیود٠،   10 تد٠ ٗدست  ١دا  ٠ٛٞ٘ٛ اظآٙ پؽاٌٛٞت٠ قسٛس. 

 2پدؽ اظ اضداك٠ ًدطزٙ     قسٛس ٝ (g1200) ؾاٛتطیلیٞغ

زض تاضیٌی ت٠ ١ط ٠ٛٞ٘ٛ، تٞؾدظ زؾدتِاٟ    PI تطیٌٓطٝیٗ

( FACSCalibur Flowcytometer ) كٔٞؾدددایتٞٗتطی

ضذساز تٞؾظ ایٚ زؾتِاٟ  10000ذٞاٛسٟ قسٛس. تؼساز 

 رثت ُطزیس.

ُیدطی ٗیدعاٙ كؼآیدت    تطای اٛساظٟ :یتًکىدریمتیفعال

ؾاٛتطیلیٞغ قدسٛس ٝ   ١ای ٜٗیٗیتًٜٞسضیایی اتتسا ٠ٛٞ٘ٛ

تدا   قدسٟ ْ یتكٌپٔت  ،ًٜٜسٟتؼس اظ حصف هؿ٘ت ضهین

 تدط یٌٓطٝیٗ 10 .ٓیتط تاكط تطیؽ ٗرٔدٞط قدس   ٗیٔی 500

 ١دا تد٠ ٛ٘ٞٛد٠   (Rhodamin-123, invtrogen) ضٝزاٗیٚ

تاضیي ٝ زض زٗای اتام ت٠ ٗدست   ییزضجااضاك٠ قس ٝ 

تد٠   PI تدط یٌٓطٝیٗ 10ٗودساض   ٛس.قدس  هطاضزازِزهیو٠  20

ٗیعاٙ كؼآیت ٗیتًٜٞسضیایی  ،اظآٙ پؽقس. ٠ٛ اضاك٠ ٛ٘ٞ

ُیدطی   ٟ كٔٞؾدایتٞٗتطی اٛدساظٟ  زؾدتِا  ٠ٔیٝؾ ت١٠ا  ٠ٛٞ٘ٛ

اُدط   ،ز١سزض ٛ٘ٞزاضی ٠ً زؾتِاٟ كٔٞؾایتٞٗتط ٗی قس.

تاقدس،  ( -R123+/ PI) یٜٗلد  ٠ٛٞ٘ٛPI ضٝزاٗیٚ ٗثثت ٝ 

٠ زاضای ٗیتًٜٞددسضی كؼدداّ ٗحؿددٞب ٛ٘ٞٛدد ػٜددٞاٙ تدد٠

 ٗثثدددت PIٗدددیٚ ٗثثدددت ٝ قدددٞز ٝ اُدددط ضٝزا ٗدددی

((R123+/PI+ یؿٗیتًٜٞدسضی   ػٜٞاٙ ت٠ تاقس ّ زض  طكؼدا

 قٞز.ٛظط ُطكت٠ ٗی

 

 یآمار زیآوال

زض هآدة  ایدٚ آظٗدایف    زض آٗدسٟ  زؾت ت١٠ای زازٟ 

SAS (9.1 ) اكدعاض  ٛطٕتهازكی تا اؾتلازٟ اظ  ًاٗلاًعطح 

ٕ . تددطای اٛجدداآٛددآیع قددسٛس GLMٝ تددا ً٘ددي ضٝیدد٠ 

ٙ  ٗوایؿات ٗیداِٛیٚ تی٘ا  تدًٞی ٝ ؾدغح    ض١دا اظ آظٗدٞ

 زض ٛظط ُطكت٠ قس. (P<01/0) یزاض یٗؼٜ

 

 وتایج ي بحث

حطًتدی   ی١دا  كطاؾدٜج٠ ٛتایج حاندْ اظ اضظیداتی    

 ٛسزازآٝضزٟ قسٟ اؾت. ٛتایج ٛكاٙ  1 اؾپطٕ زض جسّٝ

جٜثدایی  ُْ ٗـطتدی  تصض ضٝؿٚ تطیٌٓطٝیٗ ٠ً25 ؾغح 

 زاز ت٢ثدٞز  قدا١س  ًْٟ اؾپطٗاتٞظٝئیس ضا ٛؿثت ت٠ ُطٝ

(01/0>P.) ١ددای آظٗایكددی تلدداٝت   یِددط تی٘اضزض ز

 زاضی ٛؿددثت تدد٠ ُددطٟٝ قددا١س ٗكددا١سٟ ٛكددس.  ٗؼٜددی

 50ٝ  25تیٚ تی٘اض١ای  ضٝٛسٟ فیپ جٜثایی ١٘چٜیٚ زض

زاضی ٗكدا١سٟ  تلداٝت ٗؼٜدی   قا١س ٟتا ُطٝ تطیٌٓطٝیٗ

ٛؿثت ت٠ زیِط تی٘اض١دا   تطیٌٓطٝیٗ 100ٛكس ٝٓی تی٘اض 

 (.P<01/0)زاقدت  یزاض یٗؼٜد ی٘اض قدا١س تلداٝت   ٝ ت

ضٝؿدٚ ُددْ ٗـطتددی   تددطیٌٓطٝیٗ 25 یزاضا ًٜٜددسٟ نید ضه

زض كطاؾٜج٠ ٗیاِٛیٚ ؾطػت زض  ٛؿثت ت٠ زیِط تی٘اض١ا

ی اظ ذدٞز ٛكداٙ زاز ٝ اذدتلاف    ػٌ٘ٔدطز ت٢تدط   ٗؿیط

 ٝ زیِدط تی٘اض١دا زاقددت   قددا١سزاضی تدا ُدطٟٝ   ٗؼٜدی 

(01/0>P.)    تا تٞج٠ ت٠ ای٠ٌٜ ضٝؿٚ ُدْ ٗـطتدی زاضای

ي ٝ ُاٗدا ٓیٜٜٞٓید   يید ٜٞٓ یٓ یدي، اؾیس١ای چدطب اٝٓ  
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چٜدیٚ اؾدتٜثاط ًدطز ًد٠ تدا اكدعایف        تٞاٙ یٗتاقس  ٗی

اقثاع زض اعطاف ؿكای پلاؾد٘ایی  ١ای چطب ؿیط اؾیس

ٝ زٕ اؾددپطٗاتٞظٝئیس ٝ ت٢ثددٞز ؾددیآیت ٝ هاتٔیددت ؾددط 

ككطزُی ؿكا، تٞاٛایی ؾاظُاضی ؿكای پلاؾد٘ایی تدا   

یٚ تدثٗ ی زض ارطُدصاض حطًات كلاغٕٓٞ اؾدپطٗاتٞظٝئیس،  

تطذی ٗٞاز ٠ً زض تؿ٢یْ ٝ اكدعایف  ١٘چٜیٚ  ی ٝاٛطغ

 سیاتد  ٝئیس زذآت زاضٛس اكدعایف ٗدی  تحطى اؾپطٗاتٞظ

(Farshad  ،ٙ2016ٝ ١ٌ٘دداضا .) ٙاٛهدداضی ٝ ١ٌ٘دداضا 

١دای   ، ُعاضـ ًطزٛس ٠ً اضداك٠ ٛ٘دٞزٙ اؾدیس   (2012)

ًٜٜدسٟ  تًٞٞكطّٝ تد٠ ضهیدن  -١٘طاٟ تا آٓلا 3-چطب اِٗا

تحددطى ٝ  طىاؾدپطٗاتٞظٝئیس تددع، ؾددثة اكددعایف تحدد 

اٛدس ًد٠   ٗحوویٚ ٛكداٙ زازٟ  .قٞزیٗ اؾپطٕ ضٝٛسٟ فیپ

زض ؾّٔٞ ٝ ًا١ف تحدطى   ١ای آظازضازیٌاّ تیٚ تٞٓیس

 ًدد٠ یعدٞض  تد٠ اؾدپطٕ یدي اضتثداط هددٞی ٝجدٞز زاضز،     

اؾدت ًد٠ تدا اكدعایف تٞٓیدس ضازیٌداّ        قدسٟ  ٗكرم

پطاًؿیس ١یسضٝغٙ ایٚ تطًیة زض ؾطاؾط ؿكای اؾپطٕ 

١ای حیداتی ٗاٜٛدس   ظ آٛعیٖٝ كؼآیت تطذی ا قسٟ پرف

كؿلات ز١یدسضٝغٛاظ ضا ٢ٗداض ًدطزٟ ٝ     6-ًُٔٞعآٛعیٖ 

 قدٞز تحطى اؾپطٕ ٗدی ٝ  ATP ّ زض تٞٓیستاػث اذلا

(Aitken  ٝSawyer ،2003.) 



 اییُكید–تؼس اظ كطآیٜس اٛج٘از  حطًتی اؾپطٕ هٞچ ی١ا ؾٜج٠كطاتط  ًٜٜسٟ نیضهت٠  ُْ ٗـطتی تصض ؾغٞح ٗرتٔق ضٝؿٚ طیتثر -1جسّٝ 
Table 1- The effect of different levels of evening primrose seed oil in extender on the motility parameters of ram 

sperm after the freezing-thawing 

 ی حطًتی١ا كطا ؾٜج٠
Motion parameters 

1٘اض١ایت  

Treatments 

EPSO0 EPSO25 EPSO50 EPSO100 
)%( جٜثایی ًْ  

Total motility )%( 
43.92b±0.21 49.67a±0.64 44.14b±0.71 42.70b±0.60 

ضٝٛسٟ جٜثایی پیف  (%) 

Progressive motility )%( 
19.62a±0.70 18.60a±0.45 18.90a±0.67 17.15b±0.47 

 (μm/s) ٗیاِٛیٚ ؾطػت زض ٗؿیط

Average path velocity (μm/s) 
60.84b±0.47 64.35a±0.44 61.02b±0.70 60.70b±0.70 

 (μm/s) ؾطػت زض ٗؿیط ٗؿتویٖ

Straight-line velocity (μm/s) 
41.67±0.30 42.52±0.54 41.68±0.51 41.88±0.42 

  )μm/s) ؾطػت زض ٗؿیط ٜٗحٜی

Curvilinear velocity (μm/s) 
71.24±0.46 70.75±0.61 70.67±0.47 70.81±0.82 

ذغی تٞزٙ جٜثایی   (%) 

Linearity 
40.42b±0.28 42.74a±0.59 40.77b±0.49 41.35ab±0.44 

a-bتاقس  زاض ٗی ز١ٜسٟ اذتلاف ٗؼٜی ٛكاٙ ضزیق حطٝف ؿیطٗكات٠ زض ١ط(01/0>P.) 
 ضٝؿٚ ُدْ ٗـطتدی  تدط یٌٓطٝیٗ  50 ،(EPSO25)ضٝؿدٚ ُدْ ٗـطتدی    تدط یٌٓطٝیٗ 25، (EPSO0) یتسٝٙ ضٝؿٚ ُْ ٗـطتد ًٜتطّ یا  قاْٗ ی٘اضیت ی١ا ُطٟٝ 1

(EPSO50) ،100 ٗضٝؿٚ ُْ ٗـطتی تطیٌٓطٝی (EPSO100) .تٞز 
a-b

Values with different letters within the same row are significantly different (P<0.01). 

 

 

ؾددغٞح ٗرتٔددق  ارددطات ٠یددتجع ٛتدایج حانددْ اظ  

ٛكداٙ   2زض جدسّٝ   تطذی نلات ضٝؿٚ ُْ ٗـطتی تط

ٗاٛی اؾدپطٕ ٛكداٙ زاز ًد٠    اؾت. تطضؾی ظٛسٟ قسٟ زازٟ

ٝ زیِدط   قدا١س ٛؿدثت تد٠ ُدطٟٝ     تطیٌٓطٝیٗ 25٘اض تی

زاضی زاضز ٝ تاػددث اكددعایف ؾددغٞح اذددتلاف ٗؼٜددی 

قس ٝ ً٘تطیٚ زضنس  ییُكادیٗاٛی اؾپطٕ پؽ اظ  ظٛسٟ

ایدٚ   .تدٞز  تدط یٌٓطٝیٗ 100ٗاٛی ٗطتٞط تد٠ تی٘داض   ظٛسٟ

ٝ یا تط١ٖ  pH، تـییطات اؾ٘عی ْیت٠ زٓ احت٘الاًًا١ف 

اكدعٝزٙ  ُطكت٠ اؾت.  نٞضت ًٜٜسٟ نیضهذٞضزٙ تؼازّ 

نلت  ًٜٜسٟ نیضهضٝؿٚ ت٠  تطیٌٓطٝیٗ 50ٝ  25ؾغٞح 

ٝ  تدط یٌٓطٝیٗ 100یٌپاضچِی ؿكا ضا ٛؿثت تد٠ ؾدغح   

 25ت٢ثدٞز زاز ٝٓدی ایدٚ ت٢ثدٞز زض تی٘داض       قا١س تی٘اض

 تیكدتط تدٞز.   تدط یٌٓطٝیٗ 50ٛؿثت ت٠ ؾدغح   تطیٌٓطٝیٗ

تدد٠  طیٛاپددص تطُكددت یةاٛج٘دداز تاػددث آؾدد  یٜددسكطآ
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 یاظ ج٘ٔدد٠ تددٞضٕ ٝ اذددتلاّ زض ؿكددا اؾددپطٗاتٞظٝئیس،

 .(2015ٝ ١ٌ٘ددداضاٙ،  Tousi)قدددٞزیپلاؾددد٘ا ٗددد 

١ؿددتٜس،  یؾددٔٞٓ یؿكددا یًدد٠ اظ اجددعا یپیس١اكؿددلٞٓ

١ددا زض ٝاهددغ آٙ. ًٜٜددسیٗدد یٚؿكددا ضا تضدد٘ یآیتؾدد

 .ًٜٜدس یضا اظ قٞى ؾطٗا ٗحاكظت ٗد  ١ااؾپطٗاتٞظٝئیس

ٗكداضًت   یٜٞٓ یدي ٓ یساؾد  ٗاٜٛساقثاع یطچطب ؿ یساؾ

زاضز ٝ اكدعٝزٙ   یؾٔٞٓ یؿكا یپیس١ایؿلٞٓزض ك ظیازی

 ٗدداٛیظٛددسٟ ،ٜٗددی ًٜٜددسٟ نیددضهتدد٠  یٜٞٓ یدديٓ یساؾدد

، Kaya  ٝEraslan)سز١د یٗد  یفاؾپطٗاتٞظٝئیس ضا اكدعا 

ضٝؿٚ ُْ ٗـطتی زاضای اؾدیس١ای   ٠ً ییاظآٛجا(. 2014

تٞاٙ چٜیٚ ٛتیجد٠ ُطكدت ًد٠    ٗی ،چطب كطاٝاٛی اؾت

قدٞز.  یٌپاضچِی ؿكای ؾّٔٞ اؾپطٕ ٗدی ت٢ثٞز تاػث 

 5/0ًدد٠ اكددعٝزٙ  اؾددت قددسٟ ُددعاضـزض پػ١ٝكددی 

، ٜٗدی ُداٝ ٛدط    ًٜٜدسٟ  نید ضه ت٠ یٜٞٓ یيٓ یساؾ یتطٓ یٔیٗ

 یحطًتددد یٝ ا١ِٞٓدددا ضٝٛدددسٟ فیپدددجٜثدددایی 

ا ٛؿدثت تد٠ ُدطٟٝ    ض (ییُكادی)پؽ اظ اؾپطٗاتٞظٝئیس

 ی١دا كطاؾدٜج٠ ضٝی  ًد٠  یزضحآیس، ت٢ثٞز ٛثرك قا١س

زاضی ٜدی یٌپاضچِی ؿكا ارط ٗثثت زاقت٠ ٝ تلداٝت ٗؼ 

 اؾدددت قدددسٟ ٗكدددا١سٟ قدددا١سثت تددد٠ ُدددطٟٝ ٛؿددد

(Buyukleblebici  ،ٙ2014ٝ ١ٌ٘اضا.)  ایٚ پػ١ٝف تا

 ی١ددا كطاؾددٜج٠ زض ذهددٞل حاضددط پددػ١ٝف ٛتددایج

ٝٓددی تددا نددلت   ،حطًتددی اؾددپطٕ ١٘رددٞاٛی ٛددساضز 

 اٛس زاز١ٟا ٛكاٙ پػ١ٝف یٌپاضچِی ؿكا ٗغاتوت زاضز.

ٝٛ اؾدیس  ٓیٜٞٓ یدي،  اؾیس اٝٓ یي، اؾیس  ٠ً  ،یيآضاقدیس

-تحطى ًدْ، ظٛدسٟ   ،آٓلا ٓیٜٞٓ یيٝ اؾیس پآ٘تیي ساؾی

ؾدطز ٝ   یؾداظ  طٟید شذعی ضا  ٗاٛی ٝ یٌپاضچِی ؿكاء

 ٛدس زازت٢ثٞز ذٞى  اؾپطٕزض  ییُكادی-پؽ اظ اٛج٘از

(Hossain  ،ٙ2007ٝ ١ٌ٘اضا).   اؾیس١ای چطب تدطای

١ددای ت٢ثددٞز ؾددیآیت ؿكدداء ٢ٗددٖ ١ؿددتٜس ٝ اظ آؾددیة

ی ید زض حدیٚ اٛج٘داز   ١ااٛج٘ازی ٝ تكٌیْ ًطیؿتاّ

ًٜٜس ١٘چٜیٚ تاػث اكعایف تٞاٛایی ٓواح جُٔٞیطی ٗی

 (.2005ٝ ١ٌ٘دداضاٙ،  Maldjian) قددٞٛساؾددپطٕ ٗددی 
اؾددت ًدد٠ تـییددط زض ؿٔظددت  قددسٟ ٗكددرم١٘چٜددیٚ 

ٝ ككطزٟ قسٙ ؿكاء  یطیپص اٛؼغافاؾیس١ای چطب تط 

 ز١دس ٝ حطًدت اؾدپطٕ ضا ًدا١ف ٗدی     ُصاضزیٗ طیتثر

(Christie ،1999 .)اؾیس١ای چطب ت٠ كاًتٞض١ای  طیتثر

ٗرتٔلددی اظ ج٘ٔدد٠ ضٝـ اضدداك٠ ًددطزٙ، ٜٗثددغ ٝ ٛددٞع 

 اؾیس١ای چطب ٝ ؿٔظت اؾیس١ای چطب تؿتِی زاضز

(Kandelousi  ،ٙ2013ٝ ١ٌ٘ددددددداضا. Castellano  ٝ

 (.١2010ٌ٘اضاٙ، 

ؾدغٞح ٗرتٔدق    طیتدثر  اؾپطٕ تحت یقٜاؾ رتیض 

ضٝؿٚ ُْ ٗـطتی هطاض ِٛطكت. ٛتایج حانْ اظ كؼآیت 

ٗیتًٜٞسضی پؽ اظ شٝب اؾپطٕ ٛكاٙ زاز ًد٠ تیكدتطیٚ   

ٗطتدٞط تد٠    ةیت٠ تطتزضنس اؾپطٕ تا ٗیتًٜٞسضی كؼاّ 

تاقدس ٝ تی٘داض   یٗٓیتط ٌطٝیٗ 50ٝ  تطیٌٓطٝیٗ 25تی٘اض 

كؼآیت ٗیتًٜٞسضی ً٘تدطی ٛؿدثت تد٠     تطیٌٓطٝیٗ 100

ؾددغٞح زیِددط اظ ذددٞز ٛكدداٙ زاز. ٛتددایج حانددْ اظ  

ً٘تدطیٚ ٗودساض    ز ًد٠ ٓیپیدسی ٛكداٙ زا   ٞٙیساؾیپطاًؿ

 25ٗطتددٞط تدد٠ تی٘دداض   سقددسٟیتٞٓٗددآٞٙ زی آٓسئیددس 

زاضی ضا تدا ؾدغٞح   تاقس ٝ اذتلاف ٗؼٜیٗی تطیٌٓطٝیٗ

ٝٓی تا تی٘اض قا١س اذتلاف  ،زاضز تطیٌٓطٝیٗ 100ٝ  50

تدا   یسید پیٓ ٞٙیساؾد یپطاًؿ .زاضی ٗكدا١سٟ ٛكدس  ٗؼٜی

 قدٞز، یٗد  یاتید اضظ سیئآٓس یٗآٞٙ ز سیتٞٓ یطیُاٛساظٟ

قٞز ٝ یآظاز ٗ س١ایپیٓ ٞٙیساؾی٠ً پؽ اظ اًؿ یٌٓٞٓٗٞ

-یاؾتلازٟ ٗ ٞیساتیاؾتطؼ اًؿ یؿتیٛكاِٛط ظ ػٜٞاٙ ت٠

ٗحهّٞ ٗازٟ  ٚیا .(Sanocka  ٝKurpisz ،2004) قٞز

 یٜٗ زض آٙ فیاكعا ٝ اؾت یچطت ٞٙیساؾیپطاًؿ یی٢ٛا

 فیتاقدس. ٓدصا اكدعا   یٗد  یسید پیٓ ٞٙیساؾد یپطاًؿ ٛكا٠ٛ

ٕ  یتداضٝض  هدسضت  فًدا١  تا ٗازٟ ٚیا ؿٔظت ١دا  اؾدپط

زض (. Ghiasi Ghalehkandi، 2014) ١٘دددطاٟ اؾدددت

ٙ  فیتا اكعا سیآٓسئ یز ٗآٞٙ سیٗغآؼ٠ حاضط، تٞٓ  ٗیدعا

 100 ٘داض یتٝ زض  اكدت ی فیاكعا یتصض ُْ ٗـطت ضٝؿٚ

 اؾپطٕ یط١ایٗتـ طی، ٗوازحاّٚ یتااتٞز.  كتطیت تطیٌطٝٓیٗ

 تید ٓكؼا ٝ ؿكاء یٌپاضچِی ٝ یحطًت ی١ازض كطاؾٜج٠

 ٘داض یت تدا ٗكات٠  تطیٌطٝٓیٗ 100 ٘اضیت یتطا یتًٜٞسضیٗ

ٙ  كدتط ی٠ً ٗوساض ت ضؾس یٗتٞز. ت٠ ٛظط قا١س   یز ٗدآٞ
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 طیتدا ؾدا   ؿد٠ یزض ٗوا تدط یٌطٝٓیٗ 100 ٘داض یزض ت سیآٓسئ

 یطیاؾدپطٕ تدثر   تید لیً ی١دا طیٗتـ طیتدط ٗوداز   ١ا٘اضیت

ز١دس ًد٠ ػٞاٗدْ    یٛكاٙ ٗد ٗٞضٞع  ٚیٛساقت٠ اؾت. ا

ٝجددٞز زاضز ًدد٠ اُددط  ٞٙیساؾددیًؿپطااظ  طیددؿ یِددطیز

 ٕاؾددپط تیددلیتٞاٛددس ًیقددٞز، ٗدد تیطیٗددس یزضؾددت تد٠ 

 طیٗوداز  اُدط  یحتد  .شٝب قسٟ ضا ت٢ثٞز تركس-ٜٗج٘س

ٛتدایج حاندْ تدا     .اتدس ی فیاكدعا  عیٛ سیآٓسئ یز ٗآٞٙ

ٝ  Salmani( ٝ 2009ٝ ١ٌ٘دداضاٙ ) Bucakُعاضقددات 

ضؾدددس ی( ًددد٠ زض آٙ تددد٠ ٛظدددط ٗددد2013)١ٌٙ٘ددداضا

اؾپطٕ  تیلیًا١ف ً یانٔ ْیزٓ یسیپیٓ ٞٙیساؾیپطاًؿ

 ـ ٗغاتوت زاضز. ؿتیپؽ اظ اٛج٘از ٛ ًد٠   قدسٟ  ُدعاض

 ٌْ٘ٗPUFA یسید پیٓ ٞٙیساؾیٗواٝٗت زض تطاتط پطاًؿ 

ػلاٟٝ (. 2013ٝ ١ٌ٘اضاٙ،  (Abavisani) ضا ًا١ف زاز

ْ    قسٟ ُعاضـ ٚ،یتط ا تاػدث   PUFA اؾدت ًد٠ ٌٗ٘د

 فیٝ اكدعا  ییًا١ف ٗواٝٗدت زض تطاتدط قدٞى ؾدطٗا    

 قددٞزیٗدد یٜٗدد غیزض ٗددا یسیددپیٓ ٞٙیساؾددیپطاًؿ

(Kandelousi  ،ٙ2013ٝ ١ٌ٘اضا.) ی١دا تساٛیاًؿ یآٛت 

 ی١دا  جاضٝب ًٜٜدسٟ  ػٜٞاٙ ت٠ٜٗی  یپلاؾ٘اٗٞجٞز زض 

تـییدط   یا ُٞٛد٠  تد٠ آظاز، قطایظ ؾٔٞٓی ضا  ی١ا ٌاّیضاز

ٝ ٗدطٍ ؾدٔٞٓی    قدسٟ  حل ٠ً جٜثایی اؾپطٕ  ز١ٜس یٗ

تطًیثددات  .(2010ٝ ١ٌ٘دداضاٙ،  Bucak) اتلددام ٛیلتددس

ذددٞال اًؿددیس ٝ  ْیددتدد٠ ز١ٓددا كلاٝٛٞئیددسكٜٞٓیددي ٝ 

احیاًٜٜددسُی، ز١ٜددسٟ ُددطٟٝ ١یسضًٝؿددیْ ٝ زاقددتٚ   

كٔعی، ٛوف ٢ٗ٘دی   ی١ا ٞٙیًٜٜسُی لات٠ذهٞنیت ً

ٙ  یذٜثزض جصب ٝ  ّ یضاز ًدطز ٝ تجعید٠   زآظا ی١دا  ٌدا

١٘یٚ  ت٠(. ١1998ٌ٘اضاٙ،  ٝ Arora) سپطاًؿیس١ا زاضٛ

عثیؼدی تیكدتط    ی١دا  تساٛیاًؿ یآٛتزٓیْ اؾتلازٟ اظ ایٚ 

 تطًیثات اظ تطذی. هطاضُطكت٠ اؾتٗحوویٚ  ٗٞضزتٞج٠

ٚ  زض ٠ً اؾتط١ا ًاكیّٞ ٗثْ كٜٞٓیي ْ  ضٝؿد  ٗـطتدی  ُد

 تاقدٜس ٗدی  یساٛتیاًؿیآٛت كؼآیت ٗؿ ّٞ اؾت ٗٞجٞز

ٚ  تطًیثات ایٚ ُ   ذاندیت  ١٘چٜدی  ٝ یجداضٝب ًٜٜدس

ّ  یؾداظ  یذٜث  ٝ زاضٛدس  تدط ػ٢دسٟ   ضا آظاز ١دای ضازیٌدا

ٚ  تدط  ػدلاٟٝ  .ًٜٜسٗی ٢ٗاض ضا ایظٛجیطٟ ١ایٝاًٜف  اید

 عطیددن اظ ضا ١ددآیپیددس اًؿیساؾددیٞٙ كٜٞٓیددي تطًیثددات

-٠تد . اٛساظٛدس  ٗی طیتثذ ت٠ كٔعی ١اییٞٙ ًطزٙ لاتیً

ٕ  ٗـطتدی  ُْ ضٝؿٚ ػلاٟٝ  اظ تدالایی  ؾدغح  زاضای ذدا

 ١دا آٙ ١٘د٠  ًد٠  تاقدس ٗی ُاٗاتًٞلطّٝ ٝ آٓلاتًٞلطّٝ

یدي زض  ُاٗآی١ٜٜٓٞ٘چٜدیٚ  زاضٛدس   یتساٛیاًؿیآٛت طیتثر

قدٞز ًد٠   ٗوساض ظیازی یاكدت ٗدی  ضٝؿٚ ُْ ٗـطتی ت٠

زی اؾدیس  قدٞز.  یدي ٗدی  یْ تد٠ زی ١ُٞٗٞاٗآیٜٜٞٓ تثس

 .ًٜدس ٓیپًٞؿیػٛاظ ضا ٢ٗداض ٗدی  آٛعیٖ ي ٜٓی١ُٞٗٞاٗآیٜٞ

ٓیپیس١ا ضا ٢ٗداض   ٞٙیساؾیپط اًؿ٢ٗاض ٗؿیط ٓیپًٞؿیػٛاظ 

ؼآیدت  ایٚ ٌٗاٛیؿدٖ ؿیطٗؿدتویٖ یدا جدسا اظ ك     .ًٜسٗی

اؾت. ػلاٟٝ تدط ایدٚ اؾدتط١ای ضٝؿدٚ      یتساٛیاًؿ یآٛت

ٖ یؾزض  ؾغٞح ٛیتطیي اًؿایس ضا تیٞٓدٞغیٌی   ی١دا  ؿدت

١دای اذیدط ًد٠ تدط ضٝی     . زض پدػ١ٝف ز١دس ًا١ف ٗی

ٗدآٞٙ زی  ١ا اٛجإ قس ضٝؿٚ ُْ ٗـطتی ؾغٞح ٗٞـ

 قدا١س وایؿد٠ تدا ُدطٟٝ    ١ا زض ٗآٓسئیس ضا زض ت٘إ تاكت

، Kaya  ٝEraslan) زاضی ًددا١ف زازٗؼٜددی عددٞض تدد٠

ٝ   ز١ٜسٟ ٛكاٙٗٞضٞع ایٚ . (2014 ؿدٚ  ایٚ اؾدت ًد٠ ض

تاقس ٝ تٞاٛایی تدسٙ  هٞی ٗی تساٛیاًؿ یآٛتُْ ٗـطتی 

١دای آظاز  زكاػی تسٙ ضا تطای جثطاٙ ضازیٌاّٝ ؾیؿتٖ 

اؾدت ًد٠ تـییدطات زض     قدسٟ  ٗكا١سٟ .ز١ساكعایف ٗی

تٞاٛدس تٞٓیدس   ذلان٠ ٗی عٞض ت٠ یتساٛیاًؿ یآٛتت كؼآی

ّ ١ای آظاز ضا ٢ٗاض ًٜس یدا ایٌٜد٠ ض  زیٌاّضا ١دای  ازیٌدا

ٝ  Kaya) ضا ؿیطكؼدداّ ًٜددس.  سقددسٟیتٞٓآظاز اظ هثددْ 

Eraslan ،2014.) ٚیاكت٠ ایدٚ تحویدن زض    تا ٗٞضٞع ای

ٗیٌطٝٓیتدط   25ًا١ف ؾغح ٗآٞٙ زی آٓسئیس زض تی٘اض 

 ٗغاتوت زاضز.
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 ُكاییید-هٞچ پؽ اظ اٛج٘از ًیلی اؾپطٕ ی١ا ؾٜج٠كطاتط  ٜٜسًٟ نیضهت٠ ُْ ٗـطتی  تصض ٗرتٔق ضٝؿٚ ؾغٞح طیتثر -2جسّٝ 
Table 2- The effect of different levels of evening primrose seed oil on sperm quality parameters 

 كطاؾٜج٠

Parameter 

1تی٘اض١ا  

Treatments 

EPSO0 EPSO25 EPSO50 EPSO100 
 (%) یٌپاضچِی ؿكاء

Membrane integrity ()%  
39.14c±0.50 49.14a±0.73 41.71b±0.21 40.14c±0.63 

(%)ی ؿیطعثیؼیقٜاؾ رتیض   
Abnormality ()%  

18.71±0.42 17.75±0.36 17.75±0.36 18.57±0.36 

(%) یٗاٛ ظٛسٟ  

sperm viability 

 

 

50.14b±0.45 51.75a±0.48 49.85bc±0.50 48.28c±0.44 

(%) كؼآیت ٗیتًٜٞسضی  

Mitochondrial activity ()%  
31.28b±0.42 48.51a±0.56 38.85a±0.59 32.14b±0.63 

(تطیٓ یٔیٗتط  ٛاٛٞ ّٗٞآٓس١یس )زیٗآٞٙ  

(nmol/ml) Malondialdehyde 
2.97b±0.07 2.90b±0.13 3.44a±0.14 3.78a±0.11 

a-c زاض ٗی ز١ٜسٟ اذتلاف ٗؼٜی ٛكاٙ ضزیقحطٝف ؿیطٗكات٠ زض ١ط ( 01/0تاقس>P.) 
ٚ یٌٓطٝیٗ 50 ( زاضایEPSO25) یضٝؿدٚ ُدْ ٗـطتد    تدط یٌٓطٝیٗ 25 یزاضا، (EPSO0) یضٝؿٚ ُْ ٗـطتتسٝٙ 1  100 یزاضا، (EPSO50)یُدْ ٗـطتد   تدطضٝؿ

 (.(EPSO100یمغربضٝؿٚ ُْ  تطیٌٓطٝیٗ
a-c

Values with different letters within the same row are significantly different (P<0.01). 
 

 ییُكادتط ٝضؼیت آپٞپتٞظ اؾپطٕ هٞچ تؼس اظ كطآیٜس ی ًٜٜسٟ نیضهؾغٞح ٗرتٔق ضٝؿٚ تصض ُْ ٗـطتی ت٠  طیتثر -3جسّٝ 

Table 3- The effect of different levels of evening primrose seed oil on sperm apoptosis after thawing process 

 كطاؾٜج٠

parameter 

1تی٘اض١ا  

Treatments 

EPSO0 EPSO25 EPSO50 EPSO100 

 آپٞپتٞظ
Apoptosis 

33.15a±0.55 28.15b±0.45 29.14b±0.40 32.71a±0.53 

 اؾپطٕ ظٛسٟ

Live sperm 
29.28b±0.35 40.57a±0.48 34.29a±0.56 30.57b±0.68 

 اؾپطٕ ٗطزٟ

Dead sperm 
37.57a±0.56 31.28b±0.36 36.5a±0.42 36.71a±0.64 

a-b زاض ٗی ز١ٜسٟ اذتلاف ٗؼٜیٙ ٛكا ضزیقحطٝف ؿیطٗكات٠ زض ١ط ( 01/0تاقس>P.) 

 ٌطٝیٗ 100 ی، زاضا(EPSO50))یُْ ٗـطت ضٝؿٚ تطیٓ ٌطٝیٗ 50 یزاضا (EPSO25)یضٝؿٚ ُْ ٗـطت تطیٓ ٌطٝیٗ 25 ی، زاضا(EPSO0)، یتسٝٙ ضٝؿٚ ُْ ٗـطت

 (.(EPSO100یمغربضٝؿٚ ُْ  تطیٓ
a-b

Values with different letters within the same row are significantly different (P<0.01). 

 

ٛكاٙ  3ٛتایج حانْ اظ آظٗایف آپٞپتٞظ زض جسّٝ  

 ٛكاٙ زاز ٠ً اكعٝزٙ ؾغٞح. ایٚ تحوین اؾت قسٟ زازٟ

 ًٜٜدسٟ  نید ضه ضٝؿٚ ُْ ٗـطتدی تد٠   تطیٌٓطٝیٗ 50ٝ  25

ٝ  قدا١س  تاػث ًا١ف ٗیعاٙ آپٞپتٞظ ٛؿثت تد٠ ُدطٟٝ  

ُطزیددس. ضٝؿددٚ ُددْ ٗـطتددی  تددطیٓ ٌددطٝیٗ 100ؾددغح 

ٛؿثت  تطیٌٓطٝیٗ 50 ٝ 25ٗاٛی زض تی٘اض ١٘چٜیٚ ظٛسٟ

زاضی زاقدت ٝ تاػدث   ٜدی ض١ا اذتلاف ٗؼت٠ زیِط تی٘ا

١ای ٗدطزٟ زض  اؾپطٕ تیزض٢ٛاٗاٛی ُطزیس. اكعایف ظٛسٟ

١ای آظٗایكی ٛؿثت ت٠ زیِط ُطٟٝ تطیٌٓطٝیٗ 25تی٘اض 

زاض ایدٚ  ً٘تط تٞز ٝ ١٘یٚ اٗدط ؾدثة اذدتلاف ٗؼٜدی    

ٝ  Kaka  زیِددط ؾددغٞح ُطزیددس. نددلت ٛؿددثت تدد٠

ُددعاضـ ًطزٛددس ًدد٠ اضدداك٠ ًددطزٙ  (2017) ١ٌ٘دداضاٙ

ٕ  پآ٘تیي اؾیس ٝ ٓیٜٞٓ یي اؾیس ظٛسٟ ١دای  ٗداٛی اؾدپط

. ز١دس ت٢ثدٞز ٗدی   ییُكادیُاٝ ٛط ضا پؽ اظ اٛج٘از ٝ 
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 ی١اًپؿًّٞطزٙ  اضاك٠اؾت ٠ً  قسٟ ُعاضـ١٘چٜیٚ 

ا ٝ اِٗد  6، اِٗا 3 اِٗا ،اضای اؾیس١ای چطبز یٜیغلات

اؾپطٕ ُاٝ ٛط ضا زض قدطایظ ؾدطز ٝ پدؽ اظ     تحطى ،9

 (.2013ٝ ١ٌ٘داضاٙ،   Kandelousi) اٛج٘از ًا١ف زاز

ایٚ ٛتایج ٌٗ٘ٚ اؾت ٗطتٞط تد٠ ؿٔظدت ٝ    تلاٝت زض

زٓیدْ زیِدط تلداٝت    ٜٗثغ ت٢ی٠ اؾیس١ای چطب تاقدس.  

تٞاٛس ٗطتٞط ت٠ حلاّ یا ؿیطحلاّ تدٞزٙ اؾدیس١ای   ٗی

٠ ٗكٌْ اضاك٠ ًدطزٙ  ت جیٛتا ٚیا ٚی١٘چٜ چطب تاقس.

تدا   اؾیس١ای چطب ؿیطاقثاع یاكعٝزٛ ٗٞاز عیآٗتیٗٞكو

ٕ  اظ حلاظت ج٢ت ظیٗح٠ تچٜس پیٞٛس زُٝا٠ٛ   زض اؾدپط

 ٕ  اؾددت قددسٟ زازٟٛؿددثت  ییُكدا دیدداٛج٘دداز ٝ  ١ِٜدا

(Abavisani  ،ٙ2013ٝ ١ٌ٘اضا.) 

 

 یزیگ جٍیوت

 تطیٌٓطٝیٗ 25تط اؾاؼ ٛتایج ایٚ پػ١ٝف، اكعٝزٙ  

پدؽ اظ   اؾپطٕ هٞچ ًٜٜسٟ نیضهـطتی ت٠ ضٝؿٚ تصض ُْ ٗ

ٗدداٛی، ی ظٛددس١ٟددا كطاؾددٜج٠یی، تددط ُكددادكطآیٜددس یدد

یٌپاضچِی ؿكاء، كؼآیت ٗیتًٜٞسضی اردط ٗثثتدی زاضز.   

ضٝؿٚ تصض ُدْ ٗـطتدی    تطیٌٓطٝیٗ ١25٘چٜیٚ اكعٝزٙ 

 دید ی تحطى اؾپطٕ پؽ اظ كطآیٜس ١ا كطاؾٜج٠تط ضٝی 

تا تٞجد٠ تد٠   زاضی ٛكاٙ زاز. ٗثثت ٝ ٗؼٜی طیتثر ییُكا

تٞاٙ اؾتلازٟ اظ ضٝؿدٚ تدصض ُدْ    ٗی آٗسٟ زؾت ت٠ٛتایج 

اٛج٘دازی   ًٜٜدسٟ  نیضهٗیٌطٝٓیتط زض  25ٗـطتی تا ؾغح 

١ای ٗٞضز آظٗایف پیك٢ٜاز تطیؽ ج٢ت ت٢ثٞز كطاؾٜج٠

 ًطز.
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