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 ایساٖ، تٟساٖ، وؿبٚزشی، تسٚیج ٚ آٔٛشؼ تحمیمبت، غبشٔبٖ ٛشؼ وؿبٚزشی ٚ ٔٙبثع طجیعی خساغبٖ ؾٕبِی،ٔحمك ٔسوص تحمیمبت ٚ آ1ٔ

  ٔؿٟد فسدٚغی دا٘ؿٍبٜ وؿبٚزشی، دا٘ؿىدٜ دأی، عّْٛ ٌسٜٚ اغتبد2

  27/12/98 ؛ تبزیخ پریسؼ:18/9/98 تبزیخ دزیبفت:

 1چکيذه

بشٞبی ا٘سضی ثٝ عّت زؾد جٙیٗ ٚ تِٛید ؾیس اش غٛی دیٍس غجت وبٞؽ ٔضسف خٛزان اش یه غٛ ٚ افصایؽ ٘ی ساتقه و هذف:

 ٞب دز دٚزٜ پع اش شایؽ دچبز تٛاشٖ ٔٙفی ا٘سضی ؾدٜ ٚ اش ٔٙبثع چسثی ثدٖ اغتفبدٜ ٕ٘بیٙد. ایٗ دز حبِی اغتت  ٌسدد وٝ ٔیؽ ٔی

 ثتٝ ٔٙوتٛز ثسزغتی    حبضتس  آشٔتبیؽ ٗ ثٙبثسای. دٞدتساوٓ ا٘سضی جیسٜ زا افصایؽ ٔی تٛا٘د ٔی، غرایی وٝ اغتفبدٜ اش چسثی دز جیسٜ

ٞبی خٛ٘ی ٞب ٚ ٞٛزٖٔٛ لبثّیت ٞضٓ ٔٛاد ٔغری، ثسخی ٔتبثِٛیتثس ٞبی وسدی،  وّصا ثٝ جیسٜ ٔیؽدا٘ٝ اثسات افصٚدٖ دا٘ٝ وتبٖ ٚ 

  ا٘جبْ ؾد. شایؽپع اش دز دٚزٜ 
 

ٗ وتسدی، ثتب   ظ ٔتیؽ ثتبِن ٘تطاد    أز 36ثتس زٚی   تضتبدفی  دز لبِتت طتسک وتبٔ    آشٔتبیؽ  ایتٗ   :ها مواد و روش  یغتٙ  ٔیتبٍ٘ی

ْ  50±5/5غبَ ٚ ٔیبٍ٘یٗ ٚش٘تی   3حدٚد  ٗ  ویّتٌٛس . تیٕبزٞتب ؾتبُٔ   ا٘جتبْ ؾتد  زٚش  70ثتٝ ٔتدت   ا٘حتساف ٔعیتبز     ±)ٔیتبٍ٘ی

 6  ؾتبٞد ثعتوٜٚ  جیتسٜ   -3ٔتبدٜ خؿته دا٘تٝ وّتصا      دزصتد  6 ثعتوٜٚ  ؾتبٞد جیتسٜ   -2 )ؾتبٞد   جیسٜ ثدٖٚ دا٘تٝ زٚغٙتی   -1

ه دا٘تٝ وّتصا   ؿت ٔتبدٜ خ  دزصتد  3ٔتبدٜ خؿته دا٘تٝ وتتبٖ ٚ      دزصتد  3 بٞد ثعتوٜٚ ؾت جیتسٜ   -4ٔبدٜ خؿه دا٘ٝ وتبٖ  دزصد

ثتٝ ٔٙوتٛز    ٞتب لتساز ٌسفتت.    دز اختیتبز ٔتیؽ   20:00ٚ  8:00جیسٜ ٞتب ثتٝ صتٛزت وتبٔو ٔ،ّتٛز، زٚشا٘تٝ دز دٚ ٘ٛثتت        . ثٛد

ٝ  ثتسای ٞتس ٚاحتد آشٔبیؿتی دز ٞتس تیٕتبز       ٔتبیع ؾتىٕجٝ ٚ ٘یتتسٚضٖ آٔٛ٘یتبوی،      pHٌیسی  ا٘داشٜ دٚ ٞفتتٝ ثعتد اش    ٔتبیع ؾتىٕج

بی ٞتتٜ دٞتتبٖ ثتتٝ ٚغتتیّٝ یتته ِِٛتتٝ وتتٝ ا٘تٟتتبی آٖ دازای غتتٛزا  اش زا صتتج  غتتبعت پتتع اش ختتٛزان زیتتصی غتتٝشایتتؽ ٚ 

ٞتتبی ختتٛ٘ی )ٌّتتٛوص، اشت  ٌیتتسی فساغتتٙجٝ ثتتٝ ٔٙوتتٛز ا٘تتداشٜٕٞچٙتتیٗ . ٔتعتتددی ثتتٛد، تٛغتتا دغتتتٍبٜ ٔىٙتتدٜ اخرٌسدیتتد 

غتتٝ  ثعتتد اش شایتتؽ اش غتتیبٞسي ٌسد٘تتی  5ٚ  3، 1ٞتتبی ٞفتتتٌٝیتتسی ختتٖٛ دز ٕ٘ٛ٘تتٝ ای ختتٖٛ، وّػتتتسَٚ، ا٘ػتتِٛیٗ   اٚزٜ

ٝ     دز ٞفتتٝ آختس آشٔتبیؽ اش جیتسٜ     .ا٘جتبْ ؾتد   غبعت ثعد اش خٛزان دٞتی صتج    ٌیتسی ؾتد ٚ    ٞتبی آشٔتبیؽ ٚ ٔتدفٛم ٕ٘ٛ٘ت

  ٌیسی ؾد.  لبثّیت ٞضٓ ٔٛاد ٔغری ثب زٚؼ خبوػتس ٘بٔحَّٛ دز اغید ا٘داشٜ
 

ٔسثٛز ثتٝ تیٕتبز    pH ثیؿتسیٗٚ   >05/0P) ؾدداز ٔعٙیؾىٕجٝ دز دٚزٜ ثعد اش شایؽ  pHؿبٖ داد تأثیس تیٕبزٞب ثس ٘تبیج ٘ نتایج:

دازی دز  ٞفتٝ  ثٝ طٛز ٔعٙی 5ٚ  3، 1ٞبی پع اش شایؽ )  . ٔیصاٖ ٌّٛوص خٖٛ دز ٕٞٝ دٚزٜ>05/0P) ثٛد  60/6دا٘ٝ وّصا ) حبٚی

ٖ  . >01/0P)ٞبی زٚغٙی افصایؽ یبفت  دا٘ٝ حبٚی تیٕبزٞبی ٌّتٛوص ٔسثتٛز ثتٝ تیٕتبز دا٘تٝ وّتصا دز ٞفتتٝ پتٙجٓ          ثیؿتسیٗ ٔیتصا

دازی افصایؽ یبفت ٚ  ٞبی زٚغٙی ثٝ طٛز ٔعٙی   ثٛد. ٔیصاٖ وّػتسَٚ خٖٛ دز ٞس غٝ دٚزٜ دز تیٕبزٞبی داmg/dl) 90/90ٝ٘شایؽ
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. ٔیصاٖ  >01/0P) ؿبٞدٜ ؾدٔ  mg/dl) 85ثیؿتسیٗ ٔیصاٖ وّػتسَٚ ٔسثٛز ثٝ تیٕبز یه ٞفتٝ ثعد اش شایؽ دز تسویت وّصا ٚ وتبٖ

 دز ایٗ دٚزٜ لبثّیت ٞضٓ ٔتٛاد ٔغتری    .>01/0P)دازی افصایؽ یبفت  ا٘ػِٛیٗ دز تیٕبز وّصا دز ٞفتٝ غْٛ ٚ پٙجٓ ثٝ طٛز ٔعٙی

 دازی ٘داؾت.  زٚغٙی ثٟجٛد یبفت ثٟجٛد یبفت أب اختوف ٔعٙی اٌسچٝ دز تیٕبزٞب حبٚی دا٘ٝ
 

فساغتٙجٝ ٞتبی    تتبثیس ٔبجتت دز   ٞبی زٚغٙی وتبٖ، وّصا ٚ تسویت ایٗ دٚٝ تفبدٜ اش دا٘٘ؿبٖ داد وٝ اغ وّی ٘تبیجطٛز ثٝ گيزی: نتيجه

  دز دٚزٜ پع اش شایؽ داؾتٝ اغت.خٖٛ 
 

 دا٘ٝ وتبٖ، دا٘ٝ وّصا، عّٕىسد، ٔیؽ وسدی :های کليذی واصه

 

 مقذمٍ

یتتُ ؾتتیسدٞی، احتیبجتتبت ادز اٚاختتس آثػتتتٙی ٚ اٚ

ٗ     ا٘سضی افصایؽ ٔی آٖ  یبثتد ٚ دز صتٛزت عتدْ تتبٔی

وتبٞؽ    .18ؾتٛد )  حیٛاٖ ٘بچبز ثتٝ وتبٞؽ ٚشٖ ٔتی   

ٔضسف خٛزان اش یه غٛ ٚ افصایؽ ٘یبشٞتبی ا٘تسضی   

ٚ تِٛید ؾیس اش غٛی دیٍتس غتجت    ثٝ عّت زؾد جٙیٗ

ٞب دز دٚزٜ پع اش شایؽ دچبز تٛاشٖ  وٝ ٔیؽ ٌسدد ٔی

بدٜ ٕ٘بیٙتد  فٔٙفی ا٘سضی ؾدٜ ٚ اش ٔٙبثع چسثی ثدٖ اغت

چتسة غیتس اغتتسیفٝ     . افصایؽ غتح  اغتیدٞبی   16)

(NERAٞبی ثدٖ دز ایتٗ دٚزٜ،     ٘بؾی اش ثػیج چسثی

ثبعتتا اختتتوَ دز وتتٙؽ ایٕٙتتی ٚ اثتتتوی ٔتتیؽ ثتتٝ  

ؾتٛد وتٝ دز ٟ٘بیتت ثتس      ٞبی ٔتبثِٛیته ٔتی   ٘بٞٙجبزی

 . دز ایتٗ  17ٌترازد )  عّٕىسد ؾیسدٞی تبثیس ٔٙفی ٔتی 

ٞب ٚ دز ٘تیجتٝ   ییسات ٕٞٛزتیه تٙویٓ ٞٛزٖٔٛدٚزٜ تغ

ٞتب ثتٝ    وتبٞؽ حػبغتیت ثبفتت    غٛخت ٚ غبش غجت

 . 5ؾٛد ) ا٘ػِٛیٗ ٚ ٞدایت ٌٌّٛص ثٝ غٕت پػتبٖ ٔی

 ؾتٛد.  ٔمبٚٔتت ثتٝ ا٘ػتِٛیٗ ٘بٔیتدٜ ٔتی     ایٗ ٚضعیت 

ٔمبٚٔتت ثتتٝ ا٘ػتتِٛیٗ یىتتی اش دییتتُ اصتتّی وتتبٞؽ  

 .  17)عّٕىسد ؾیسدٞی ثیبٖ ؾدٜ اغت 

ٔؿتت،ش ؾتتدٜ وتتٝ اغتتتفبدٜ اش چسثتتی دز جیتتسٜ، 

دٞتد ٚ ثبعتا   صایؽ ٔیتساوٓ ا٘سضی جیسٜ زا اف ٔعٕٛیً

  .18) ٌتسدد  ٔتی ثٟجٛد عّٕىسد تِٛید ٔبّی ٚ ؾیسدٞی 

دزصد  ٚ  35تب  30دا٘ٝ وتبٖ ٔٙجع غٙی اش چسثی ثٛدٜ )

ثبؾد، ثتٝ طٛزیىتٝ    حبٚی اغیدٞبی چسة غٛدٔٙد ٔی

دزصتتد اش اغتتیدٞبی چتتسة آٖ اغتتیدٞبی  50حتتدٚد 

  .28) اغتتت)آِفبِیِٙٛئیتته اغتتید    3-چتتسة أٍتتب  

ٝ ٔحبِعٝ اثسات دا٘ٝ وتبٖ غّحته شدٜ  دز شٔیٙ تحمیمبتی

اٚایتُ شایتؽ ثتس تِٛیتد،      دز ؾدٜ ثٝ ٌبٚٞتبی ؾتیسی  

اغتیدٞبی چتسة ؾتیس ٚ ٔتغیسٞتبی      غتبختبز تسویت، 

زغتد وتٝ دز ایتٗ    . ثٝ ٘وس ٔتی ا٘جبْ ٌسدیدتِٛید ٔبّی 

ٔحبِعبت، افصٚدٖ دا٘تٝ وتتبٖ ثتٝ جیتسٜ، غتجت ثٟجتٛد       

س عّٕىسد تِٛید ٔبّی، تِٛیتد ٚ تسویجتبت ؾتیس ٚ تغییت    

اغیدٞبی چسة ؾیس دز جٟتت ایجتبد ٘ػتجت     غبختبز

  .6ٌسدیتتد ) 3ثیؿتتتسی اش اغتتیدٞبی چتتسة أٍتتب   

دزصتدی ٘تس     16ٔحبِعبت جدید حتبوی اش افتصایؽ   

 ثبؾتٙد آثػتٙی دز ٌبٚٞبی تغریٝ ؾدٜ ثب دا٘ٝ وتتبٖ ٔتی  

-دا٘ٝ وّصا ٘یص ٔٙجع غٙی اش اغیدٞبی چسة أٍتب  . 14)

ٞ   50ثبؾد وتٝ وٕتتس اش    ٔی 6 بی چتسة  دزصتد اغتید

   12دٞد ) ٔٛجٛد دز آٖ زا تؿىیُ ٔی

ثٝ ثسزغی اثسات غتحٛک    2017)لٛزچی ؾبٞی ٚ 

ٔ،تّف پٙجٝ دا٘ٝ ثتس عّٕىتسد، تسویتت ؾتیس، لبثّیتت      

  ٝ ٞتبی ختٛ٘ی ٌبٚٞتبی     ٞضٓ ٔبدٜ خؿته ٚ فساغتٙج

. ٘تتبیج ٘ؿتبٖ   پسداختٙدؾیسی دز اٚایُ دٚزٜ ؾیسدٞی 

ثتی  داد ثب افصایؽ دزصد پٙجٝ دا٘ٝ دز جیسٜ دزصتد چس 

دازی افتصیؽ یبفتت. ٔتبدٜ خؿته      ٔعٙتی ؾیس ثٝ طٛز 

ٔضسفی ٚ لبثّیت ٞضٓ ٔبدٜ خؿه جیسٜ دز ٌبٚٞتبی  

 ٝ دازی  ٞتبی زٚغٙتی ثتٝ طتٛز ٔعٙتی      تغریٝ ؾدٜ ثب دا٘ت

افصایؽ یبفت. ثب افصایؽ ٔمداز پٙجٝ دا٘ٝ ٔمتداز ٌّتٛوص   

وبٞؽ ٚ ٔیصاٖ وّػتسَٚ، تتسی ٌّیػتیسید ٚ ٘یتتسٚضٖ    

.  34) ی افتصایؽ یبفتت  داز ای خٖٛ ثٝ طٛز ٔعٙی اٚزٜ
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ٝ    2012دلیك ویب ٚ ٕٞىبزاٖ ) ٞتبی زٚغٙتی    تتبثیس دا٘ت

ٞبی ٔغتب٘ی ثتس    ثرزن ٚ غٛیب دز جیسٜ فوؾیًٙ ٔیؽ

ٞب دز خبزج اش فضُ تِٛید ٔبتُ   عّٕىسد تِٛید ٔبّی آٖ

ٝ تزا ثسزغی وسد٘د. ٘تبیج ٘ؿبٖ داد اغت  ٞتبی   فبدٜ اش دا٘ت

د. شایتی ؾت   زٚغٙی ٔٙجس ثٝ ثٟجٛد دزصد ثبزٚزی ٚ ثسٜ

ٖ  ٛٔیصاٖ ٌّت  ٞتبی ا٘ػتِٛیٗ ٚ    ٌص، وّػتتسَٚ ٚ ٞٛزٔتٛ

ٞبی تغریٝ ؾدٜ ثتب جیتسٜ    اغتسٚضٖ غسْ خٖٛ دز ٔیؽ

ٞبی زٚغٙی ثرزن ٚ غٛیب ثتٝ طتٛز    غرایی حبٚی دا٘ٝ

چبؾتٙی دَ ٚ ٕٞىتبزاٖ   .  11) داز افصایؽ یبفت ٔعٙی

ٞبی زٚغٙتی     ثٝ ثسزغی تبثیس ٔٙبثع ٔ،تّف دا2017ٝ٘)

 ِید ٔبُ ٔیؽ شَ پسداختت. غٛیب ٚ وّصا ثس عّٕىسد تٛ

ٞتتبی زٚغٙتتی تتتبثیس  ٘تتتبیج ٘ؿتتبٖ داد اغتتتفبدٜ اش دا٘تتٝ

دازی ثتتس غّوتتت ٌّتتٛوص، تتتسی ٌّیػتتسیدٞب ٚ   ٔعٙتتی

ٞبی ثب دا٘ػیتٝ پبییٗ داؾتتٝ، ِٚتی غّوتت     ِیپٛپسٚتئیٗ

 ٛ ٝ      پسٚتئیٗوّػتسَٚ، ِیپت طتٛز   ٞتبی ثتب دا٘ػتیتٝ ثتبی ثت

ٚ   8) دازی ثیؿتس اش ٌسٜٚ ؾبٞد ثتٛد  ٔعٙی  . دلیتك ویتب 

ٌصازؼ وسد٘د اغتفبدٜ اش دا٘ٝ آفتبثٍسداٖ   2012زٞجس )

ٞبی ثب دا٘ػیتٝ ثبی  ٔٛجت افصایؽ وّػتسَ، ِیپٛپسٚتئیٗ

ٞتبی ٘تطاد    ٞبی ٔستجا ثب تِٛید ٔبُ دز ٔیؽ ٚ ٞٛزٖٔٛ

تتبثیس    2017ٔصازعی ٚ ٕٞىبزٖ ).  10) شَ ؾدٜ اغت

اغتید ِیِٙٛئیته   اغتفبدٜ اش دا٘ٝ وتبٖ اوػتتسٚد ؾتدٜ ٚ   

ختٛ٘ی ٚ   ٞتبی  ثِٛیتبٔت تِٛید، تسویت ؾیس،ثس  ٔصدٚج

ٞبی لصَ دز دٚزٜ پع اش شایتؽ   فعبِیٗ ت،ٕدا٘ی ٔیؽ

ٚغتا دٚزٜ ٘ؿتبٖ    زا ثسزغی وسد٘د. ٔمبیػٝ ٘تتبیج دز 

ٞتبی   داد وٝ ٔیصاٖ تِٛید ٚ دزصد چسثی ؾیس دز ٔتیؽ 

٘ػتجت ثتٝ غتبیس تیٕبزٞتب      CLAدزیبفت وٙٙدٜ وتبٖ +

ٚ افصایؽ ی  HDLَ ٚبفت ٚ ٔیصاٖ غّوت خٛ٘ی وّػتتس

دازی  ٞبی دزیبفت وٙٙدٜ وتبٖ ثتٝ طتٛز ٔعٙتی    دز ٔیؽ

ٞتتبی ختتٛ٘ی تغییتتس  افتتصایؽ یبفتتت ٚ غتتبیس ٔتبثِٛیتتت

پبؾتبیی ٚ ٕٞىتبزاٖ   .  27) دازی زا ٘ؿبٖ ٘داد٘تد  ٔعٙی

  تتتأثیس دا٘تتٝ زٚغٙتتی غتتٛیب ٚ وّتتصا زا ثتتس      2015)

ٞتبی   ٞتبی زؾتد ثتسٜ    ٞبی ختٛ٘ی ٚ ؾتبخش   فساغٙجٝ

ا٘سضی ٚ پسٚتئیٗ  پسٚازی تغریٝ ؾدٜ ثب غحٛک ٔ،تّف

ثسزغی وسد٘د. ٘تبیج ٘ؿبٖ داد وتٝ افتصایؽ غّوتت    زا 

ا٘تتسضی ٚ پتتسٚتئیٗ جیتتسٜ ٔٙجتتس ثتتٝ افتتصایؽ ٔضتتسف 

خٛزان، ٘س  زؾد، ٘ػجت زا٘تدٔبٖ پتسٚتئیٗ ٚ ثٟجتٛد    

ٞتبی زٚغٙتی    اغتفبدٜ اش دا٘ٝضسیت تجدیُ غرایی ؾد. 

ٔٛجتتت وتتبٞؽ غّوتتت آِجتتٛٔیٗ، تتتسی ٌّیػتتیسید ٚ 

ٝ خیّی وٓ ٚ افصایؽ ِیپتٛپسٚتئیٗ  ِیپٛپسٚتئیٗ ثب دا٘ػیت

ثب دا٘ػیتٝ ثبی ؾتد. دز حتبِی وتٝ تتأثیسی ثتس غّوتت       

ٌّٛوص، ِیپٛپسٚتئیٗ ثب دا٘ػتیتٝ وتٓ ٚ وّػتتسَٚ ختٖٛ     

پطٚٞؽ ثب تٛجٝ ثٝ ٔحبِعبت ا٘جبْ ؾدٜ  . 30٘داؾت )

ثٝ ٔٙوٛز ثسزغی اثسات افصٚدٖ دا٘ٝ وتبٖ ٚ وّصا حبضس 

ت ٞضتٓ ٔتٛاد   ٞبی وسدی، ثس پبغخ لبثّی ثٝ جیسٜ ٔیؽ

ٞبی خٛ٘ی پع اش ٞب ٚ ٞٛزٖٔٛ ٔغری، ثسخی ٔتبثِٛیت

  ا٘جبْ ؾد. شایؽ

 

 َامًاد ي ريش

دز ٔسوص اصوک  ایٗ آشٔبیؽ: مشخصات محل آسمایش

دز عتسط   ٘طادٌٛغفٙد وتسدی حػتیٗ آثتبد ؾتیسٚاٖ،    

 57دلیمٝ ٚ طَٛ جغسافیبیی  40دزجٝ ٚ  37جغسافیبیی 

، ی اش غح  دزیتب ٔتس 1097دلیمٝ ثب ازتفبم  93دزجٝ ٚ 

)ثتٝ ٔتدت    1395اش اٚایُ دیٕبٜ تب اٚاخس فسٚزدیٗ ٔتبٜ 

ظ ٔتیؽ ثتبِن   أز 36 زٚش  ا٘جبْ ؾد وتٝ اش تعتداد   70

غتبَ ٚ ٔیتبٍ٘یٗ    3حدٚد  یغٙٔیبٍ٘یٗ ٘طاد وسدی، ثب 

ا٘حتتساف ٔعیتتبز  ±)ٔیتتبٍ٘یٗ ویّتتٌٛسْ 50±5/5ٚش٘تتی 

تضبدفی  آشٔبیؽ دز لبِت طسک وبٔ ایٗ  .اغتفبدٜ ؾد

 تىساز دز ٘وس ٌسفتتٝ ؾتد.   6ثسای ٞس تیٕبز ا٘جبْ ؾد. 

 ُ ثتدٖٚ دا٘تٝ زٚغٙتی )تیٕتبز     جیتسٜ   -1 تیٕبزٞب ؾتبٔ

دزصد ٔبدٜ خؿه دا٘ٝ وّصا  6 ؾبٞد ثعوٜٚ -2 ؾبٞد 

ٖ    6 ؾبٞد ثعوٜٚ -3  -4 دزصد ٔبدٜ خؿته دا٘تٝ وتتب

 3دزصتد ٔتبدٜ خؿته دا٘تٝ وتتبٖ ٚ       3 ؾبٞد ثعتوٜٚ 

س اغتبظ  ٞب ثت  جیسٜ. ثٛد٘د دزصد ٔبدٜ خؿه دا٘ٝ وّصا

 ْ تجصیتٝ  ؾتد٘د.  تٙوتیٓ    SNRS (1.9.4488)افتصاز  ٘تس

ٞبی ٔ،تّف خٛزان آشٔبیؿی )پتسٚتئیٗ  تمسیجی ث،ؽ

خبْ، چسثی خبْ، خبوػتس، اِیبف ٘ب ٔحَّٛ دز ؾتٛیٙدٜ  
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 AOACخٙبی ٚ اغیدی، وّػیٓ ٚ فػفس  ٔحبثك زٚؼ 

 ٞب ثتٝ صتٛزت وتبٔ     جیسٜ.  2)   ا٘جبْ ٌسفت1990)

 20:00ٚ  8:00دز غبعت  ٔ،ّٛز، زٚشا٘ٝ دز دٚ ٘ٛثت

دز طتَٛ  ٕٞچٙتیٗ   ٞتب لتساز ٌسفتت.    دز اختیبز ٔتیؽ 

ٞتتب ثتتٝ طتتٛز آشاد ثتتٝ آة آؾتتبٔید٘ی   آشٔتتبیؽ ٔتتیؽ

 .دغتسغی داؾتٙد
  

 ها )ماده خشک( جيزه پایه و تزکية موادمغذی ميش -1 جذول

Table 1- Basic diet and nutrient composition of ewes (dry matter) 

 صد ٔبدٜ خؿه اجصای جیسٜ )دز
Dietary components 

(%dry matter) 

 تیٕبزٞب
Treatments 

 ؾبٞد
Control 

 % دا٘ٝ وّصا6
6%Cannula 

seed  

 % دا٘ٝ وتب6ٖ

6%Flaxseed  

 وتبٖدا٘ٝ %3% دا٘ٝ وّصا+3

3% Flaxseed+  
  3% Cannula seed  

 Alfalfa  22 22 22 22                 یٛ٘جٝ                     
 Corn silage  38 38 38 38       غیوض ذزت                 

 - - - -           Straw                          وبٜ       
 Barley                 18 12 12 12                         جٛ                

 Rapeseed Meal  15 13 13 13        وٙجبِٝ وّصا           
 Bran 5 7 7 7                      غجٛظ                   

    1ٔىُٕ دأی 

Vitamin and mineral premix 0.8 0.8 0.8 0.8 

 Calcium carbonate 0.7 0.7 0.7 0.7        وسثٙبت وّػیٓ  
 Salt 0.5 0.5 0.5 0.5                           ٕ٘ه                  

 Flaxseed                - - 6 3                ٖدا٘ٝ وتب
 Cannula seed - 6 - 3                         دا٘ٝ وّصا

 ٞب اجصای ؾیٕیبیی جیسٜ

Chemical components of rations 

  ا٘سضی لبثُ ٔتبثِٛیػٓ )ٍٔبوبِسی ثس ویٌّٛسْ 
Metabolizable energy (Mcal / kg)      

2.33 2.42 2.42 2.42 

 پسٚتئیٗ خبْ )% 

Crude protein (%)  
14.00 14.10 14.10 14.10 

  فیجس ٘بٔحَّٛ دز ؾٛیٙدٜ خٙبی )% 

Neutral detergent fiber (%) 
43.50 43.80 42.40 43.30 

 فیجس ٘بٔحَّٛ دز ؾٛیٙدٜ اغیدی )% 

Acid detergent fiber( %) 
32.00 32.00 32.00 32.00 

 Ash (%)  7.10 9.80 8.80 7.80                    خبوػتس              

 Fat(%)  2.90 3.00 5.4 5.4                            )%  چسثی خبْ
 Calcium  0.87 0.86 0.87 0.87 (%)                 )%         وّػیٓ
 Phosphorus        0.52 0.48 0.51 0.50 (%)            )%          فػفس
 2غیس فیجسی )%  ٞبیسثٛٞیدزاتو

Non-fibrous carbohydrates(%) 
32.50 29.30 29.30 29.40 

  ٚاحد ثیٗ إِّّی، E 250؛ ٚیتبٔیٗ  ٞصاز ٚاحد ثیٗ إِّّی D3 ،100ٞصاز ٚاحد ثیٗ إِّّی، ٚیتبٔیٗ  A ،500تسویت ٔىُٕ دأی )دز ویٌّٛسْ  : ٚیتبٔیٗ  -1

ٌسْ، ٔیّی 1ٌسْ، غّٙیْٛ، ٔیّی 100ٌسْ، ید، ٔیّی 100ٌسْ، وجبِت، ٞصاز ٔیّی 3ٌسْ، زٚی ٞصاز ٔیّی 2ٌسْ، ٍٔٙٙص، یّیٔ 300ٌسْ، ٔع، ٞصاز ٔیّی 3آٞٗ، 

 .  ٌسْٞصاز ٔیّی 60ٌسْ، غدیٓ، ٞصاز ٔیّی 180ٌسْ، وّػیٓ، ٞصاز ٔیّی 90ٌسْ، فػفس، ٞصزا ٔیّی 19ٌسْ، ٔٙیصیٓ، ٔیّی 500آ٘تی اوػیداٖ 

1.Animal Supplement Composition (in kg): Vitamin A, 500,000 International Units, Vitamin D3, 100,000 

International Units; Vitamin E 250 International Units, Iron, 3,000 mg, Copper, 300 mg, Manganese, 2,000 mg, zinc, 

3,000 mg, cobalt, 100 mg, iodine, 100 mg, selenium, 1 mg, antioxidant 500 mg, magnesium, 19000 mg , Phosphorus, 

90,000 mg, calcium, 180,000 mg, sodium, 60,000 mg. 
   29) ٞبی غیس فیجسی ; وسثٛٞیدازت100-)پسٚتئیٗ خبْ+خبوػتس+چسثی خبْ+فیجس ٘بحَّٛ دز ؾٛیٙدٜ خٙبی  -2

2- (Crude protein+ Ash+ Crude fat+ Neutral detergent fiber)-100= Non-fibrous carbohydrates (29) 
 



حسه علمي ي َمکاران   

 

36 

 تزکية اسيذهای چزب دانه کتان و کلشا )درصذ( -2جذول

Table 2. Composition of fatty acids of flaxseed and Cannulaseed (%)  

Other C22:1 C20:1 C18:3 C18:2 C18:1 C18:0 C16:0 
 ٘ٛم دا٘ٝ

seed 

1.06 0.12 1.02 7.65 19.16 64.05 2.04 4.91 
 دا٘ٝ وّصا

Cannula seed 

1.61 0.20 2.04 43.18 14.13 25.80 6.28 6.76 
 دا٘ٝ وتبٖ

Flaxseed 
 

ٌیسی لبثّیتت   ٔٙوٛز ا٘داشٜ ثٝ :گيزی شذهذاسهصفات ان

ٝ دز ٞفتٝ آختس آشٔتبیؽ   ٞضٓ،  ٞتبیی اش ٔتدفٛم    ٕ٘ٛ٘ت

 زٚشا٘ٝزٚش ٔتٛاِی  غٝٔؿبثٝ لفع ٔتبثِٛیىی دز  ٞب داْ

ٞبی ٞس داْ ٔ،ّٛز  . ٕ٘ٛ٘ٝآٚزی ؾد جٕعدز ٞس تیٕبز 

 24ٌتساد ثتٝ ٔتدت     دزجتٝ غتب٘تی   90ی بؾدٜ، دز دٔت 

 ٌیتسی  سای ا٘دشٜت ٌسدید ٚ ثجغبعت خؿه ؾدٜ ٚ غ

ق ٍٟ٘دازی ؾتد.  لبثّیت ٞضٓ ٔٛاد ٔغری دز دٔبی اتب

ٞبیی اش خٛزان ٔسثتٛز ثتٝ تیٕبزٞتبی ٔ،تّتف      ٕ٘ٛ٘ٝ

 1آٚزی ٚ ثعد اش ٞٛا خؿه وسدٖ تٛغا آغیبة  جٕع

لبثّیتت ٞضتٓ ختٛزان طجتك      ٔیّی ٔتسی آغیت ؾتد. 

ثب اغتتفبدٜ اش خبوػتتس     1977ٚ یبً٘ ) ٗزٚؼ ٚ٘ىِٛ

ٛاٖ ٔبزوس داخّی لبثّیت ٞضتٓ  ثٝ عٙ اغیدٔحَّٛ دز ٘ب

زٚؼ ٔحبغتجٝ ثتٝ ایتٗ      .37) ٔٛاد ٔغری ٔحبغجٝ ؾد

دٜ ٔغری ٔٛزد ٘وتس دز  بصٛزت ثٛد وٝ ٔیصاٖ غّوت ٔ

ختتٛزان ٚ ٔتتدفٛم ٚ خبوػتتتس ٘تتبٔحَّٛ دز اغتتید دز 

خٛزان ٚ ٔدفٛم اش ٔؿ،ش ؾدٜ ٚ دز ٟ٘بیت لبثّیت 

ٝ ٞضٓ ظبٞسی ٔحبغجٝ ٌسدیتد.   ٌیتسی ختٖٛ دز   ٕ٘ٛ٘ت

ٝ  ،ثعد اش شایؽ 5ٚ  3، 1ٞبی ٞفتٝ غتبعت ثعتد اش    غت

ٞتتب ٚ  ثتتسای ثسزغتتی ٔتبثِٛیتتت صتتج  ختتٛزان دٞتتی

ای ٞتتبی ختتٖٛ وتتٝ ؾتتبُٔ ٌّتتٛوص، اشت اٚزٜٞٛزٔتتٖٛ

خٖٛ، وّػتسَٚ، ا٘ػِٛیٗ ثٛد٘د، اش غیبٞسي ٌسد٘تی ٚ  

  ا٘جبْ ؾد، ٚ دز فوغه ml 5ٚ٘ٛضوت )ثب اغتفبدٜ اش 

ٞتبی  ثٝ آشٔبیؿٍبٜ ٔٙتمُ ٌسدید. غسْ ٕ٘ٛ٘ٝ أیخ غسیع

دٚز ٚ  3000خٖٛ ثب اغتتفبدٜ اش دغتتٍبٜ غتب٘تسیفیٛض )   

 -20ٞتب دز  دلیمٝ  جداغبشی ؾد ٚ دز ٔیىسٚتیٛح 15

ٌساد ذخیتسٜ ؾتد٘د. ثتسای ا٘تداشٜ ٌیتسی      دزجٝ غب٘تی

 Urance3200ٞب اش دغتٍبٜ اییصا زیتدز ٔتدَ    ٞٛزٖٔٛ

  ثسای ا٘ػتِٛیٗ،  ELA-2425-300ٞبی ) آٔسیىب ٚ ویت

(ELA-4925-300  ثسای ا٘داشٜ ٌیتسی  ٌسدیددٜ اغتفب .

ٚ وّػتتسَٚ غتسْ ختٖٛ اش     ٘یتسٚضٖ آٔٛ٘یتبوی  ٌّٛوص،

 ٚ  Stat faz-2100دغتتتتٍبٜ اغتتتپىتٛفتٛٔتسی ٔتتتدَ 

ٖ ؾتتتتتسوت  ٞتتتتتبی ویتتتتتت   پتتتتتبزظ آشٔتتتتتٛ

(CHOD - PAP93007. UV _ test94005.GOD-

POP94008  ٜدٚ ٞفتٝ ثعد اش ٔبیع ؾىٕجٝ ؾد.  اغتفبد

اش زاٜ دٞتبٖ   زیتصی  غبعت پع اش خٛزان غٝشایؽ ٚ 

ٔیّی ٔتتس ٚ طتَٛ    5 داخّیثٝ ٚغیّٝ یه ِِٛٝ )ثٝ لحس

بی ٞتتغتتب٘تیٕتس  وتتٝ ا٘تٟتتبی آٖ دازای غتتٛزا    130

ٔتعتتددی ثتتٛد، تٛغتتا دغتتتٍبٜ ٔىٙتتدٜ اخرٌسدیتتد.   

 ٔبیع ؾتىٕجٝ تٛغتا   pHثوفبصّٝ پع اش اخر ٕ٘ٛ٘ٝ، 

َ  pHدغتتتٍبٜ ٔتتتس ) pHدغتتتٍبٜ   ٔتتتس زٚٔیتتصی ٔتتد

PL-600  ٔبزنezdoٖٞبی ٔبیع  ؾد. ٕ٘ٛ٘ٝ   تعییٗتبیٛا

آٖ ثتب پبزچتٝ وتتبٖ چٟتبز      ؾىٕجٝ پع اش صبف وسدٖ

ٌیتسی ٘یتتسٚضٖ آٔٛ٘یتبوی ثتب اغتید      ، جٟت ا٘داشٜییٝ

ثب ٔبیع ؾتىٕجٝ   1ثٝ  1٘سٔبَ ثٝ ٘ػجت  2/0وّسیدزیه 

دزجتتٝ  -20ٔ،ّتتٛز ٌسدیتتد ٚ تتتب ٍٞٙتتبْ آ٘تتبِیص دز  

٘یتتسٚضٖ آٔٛ٘یتبوی ٔتبیع    . ٌتساد ٍٟ٘تدازی ؾتد    غب٘تی

  ٚ ثتب  1993غبظ زٚؼ اغٕیت ٚ ٔٛزفی )ؾىٕجٝ ثس ا

    َ -Stat faz اغتتفبدٜ اش دغتتٍبٜ اغتپىتسٚفتٛٔتسی ٔتد

 40دز ایتٗ زٚؼ اثتتدا    . 35) ٌیسی ؾتد ا٘داشٜ 2100

ٔیىسِٚیتس ٔبیع ؾىٕجٝ دز داخُ ٚیبَ زی،تتٝ ٚ غتپع   

ٔیىسِٚیتس آة ٔمحس ثٝ آٖ اضتبفٝ ؾتد. پتع اش آٖ     40

یٗ ٞیپٛوّسیتت  ٔیّی ِیتس آِىبِ 2ٔیّی ِیتس فَٙٛ ٚ  5/2

ثب٘یتٝ ٚزتىتع ؾتد.     10اضبفٝ ٚ ٞس ٚیتبَ ثتٝ ٔتدت    

دزجتٝ   37دلیمٝ ثٝ حٕبْ آة ٌسْ  10ٞب ثٝ ٔدت  ٚیبَ
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غب٘تی ٌساد ٔٙتمُ ٚ دٚثبزٜ ٚزتىع ؾد٘د ٚ دز ٟ٘بیت 

غّوت ٘یتسٚضٖ آٔٛ٘یتبوی ثتب زٚؼ اغتپىتٛفتٛٔتسی ٚ    

    .ٌیسی ؾد ٔٙحٙی اغتب٘دازد ا٘داشٜ
ٝ  ثتب اغتتفبدٜ اش   ،ٞبدادٜ آٔبزی تحّیُ ٚ تجصیٝ  زٚیت

GLM ْ2003) افصاز آٔبزی ٘س  SAS    .ا٘جتبْ ٌسدیتد

دز ٚ  وسأتس -تٛویآشٖٔٛ ٞبی آشٔبیؽ ثب دادٜٔیبٍ٘یٗ 

ٔتدَ   .ٔمبیػٝ ؾتد دزصد ٚ یه  پٙج دازیٔعٙی غح 

 آٔبزی طسک ثٝ صٛزت شیس ثٛد:  
Yik = μ + Ti + eik        

ٍیٗ : ٔیبμ٘ : صفت ٔٛزد ٘وس، Yijkوٝ دز ایٗ فسَٔٛ: 

 : اثتس تیٕتبز آشٔبیؿتی،    Ti ٌیسی ؾتدٜ،  صفت ا٘داشٜ

eijkثبؾد.: اثس خحبی آشٔبیؿی ٔی  

 

 جوتاي

َ  : های تخميزی شککمثه فزاسنجه تتأثیس  ، 3ٔحتبثك جتدٚ

 5دز غتح    ؾىٕجٝ دز دٚزٜ ثعد اش شایتؽ  pHثس  تیٕبزٞب

د، ثٝ طٛزیٔعٙی دزصد ٔسثتٛز ثتٝ    pH وٝ ثیؿتسیٗداز ثٛ

ٛد وٝ ثتب غتبیس تیٕبزٞتب اش ِحتب      ث تیٕبز حبٚی دا٘ٝ وّصا

د   2013ایٛاٖ ٚ ٕٞىتبزاٖ ) .  >05/0P) آٔبزی ٔتفبٚت ثٛ

دزصتد زٚغتٗ آفتتبثٍسداٖ ثتٝ      6ٌصازؼ وسد٘د افتصٚدٖ  

ؾتىٕجٝ ٚ   pH داز ٔعٙتی  جیسٜ ٌٛغفٙداٖ غتجت افتصایؽ  

ٌٛ٘یتس ٚ ٕٞىبزاٖ .  24) وبٞؽ اشت أٛ٘یبوی ؾدٜ اغت

ٖ ختبْ  بوتت  دزصتد  12ش ادٜ بغتفا  ٌصازؼ وسد٘د 2005)

 . 20) ؾتىٕجٝ ؾتدٜ اغتت    pHداز  ٔٙجس ثٝ افصایؽ ٔعٙی

ی ٚ ٕٞىبزاٖ )   ٌتصازؼ وسد٘تد اغتتفبدٜ اش    1394اغداِٟ

 ؾىٕجٝ ؾدٜ اغتت  pHداز  دا٘ٝ وب٘ٛی غجت افصایؽ ٔعٙی

دزصتد   35-37وّتصا حتدٚد   دز دزصد پسٚتئیٗ خبْ  . 4)

ٝ  یپسٚتئیٗ خبْ ثب.  26)اغت  ٝ   طتٛز ٔػتتٕس   ثت  ٔٙجتس ثت

، تِٛیتد  ن، دز ؾتىٕجٝ اغتت. آٔٛ٘یتب   نؿتس آٔٛ٘یبتِٛید ثی

ٛزت غیسفعتبَ اش ؾتىٕجٝ ٚ ٍ٘تبزی جترة     صت  ٝؾدٜ ثت 

، اش جدازٜ ؾتىٕجٝ ثػتتٍی   نؾٛد. ٔمداز جرة آٔٛ٘یب ٔی

 ٔحتٛیتبت آٖ دازد  pH ثٝ غّوت آٖ دز ؾىٕجٝ ٚ ٓٔػتمی

ٞبی زٚغٙتی   دز اغتفبدٜ اش دا٘ٝٔیصاٖ اشت آٔٛ٘یبوی  . 19)

داز  ٔعٙتی أتب ایتٗ اختتوف     وبٞؽ یبفتدز جیسٜ غرایی 

  ٌصازؼ وسد٘د وتٝ اغتتفبدٜ   2015ٚ ٕٞىبزاٖ ) پبیب. ٘ؿد

داز دز  اش دا٘ٝ ٌّسً٘ دز جیسٜ ٌٛغتفٙداٖ اختتوف ٔعٙتی   

یٗ تحمیتك ٔؿتبثٝ   ااشت آٔٛ٘یبوی ٘داؾتٝ اغت وٝ ثب ٘تبیج 

  ٌصازؼ وسد٘د وتٝ  2004دیب٘ی ٚ ٕٞىبزاٖ ).  31) اغت

ٙتتتسَ جٕعیتتت  اغتتتفبدٜ اش پٙجتتٝ دا٘تتٝ وبٔتتُ غتتجت و   

پسٚتٛشٚآی ؾتىٕجٝ ؾتدٜ ٚ غّوتت ٘یتتسٚضٖ آٔٛ٘یتبوی      

. اش آ٘جب وٝ تِٛید شیبد ٘یتتسٚضٖ   13) ؾىٕجٝ زا وبٞؽ داد

آٔٛ٘یتتبوی دز ؾتتىٕجٝ ٚ اٚزٜ پوغتتٕبیی ثبعتتا وتتبٞؽ  

ؾتٛد   ٔضسف خٛزان ٚ وبٞؽ عّٕىسد تِٛید ٔبّتی ٔتی  

تٛاٖ وبٞؽ ٘یتسٚضٖ آٔٛ٘یبوی ٔؿبٞدٜ ؾتدٜ دز   ، ٔی32)

 زا ثٝ عٙٛاٖ ٘تیجٝ ٔبجت دز ٘وس ٌسفت. ایٗ آشٔبیؽ

 

 ها ميشهای تخميزی شکمثه های آسمایشی تز فزاسنجه تأثيز تغذیه جيزه -3 جذول

Tale 3. Effect of feeding experimental diets on rumen fermentation parameters of Ewe 

 ٔتغیس
Variable 

 ٞبی آشٔبیؿیتیٕبز
Experimental treatments ٔعیبز  خحبی

 ٔیبٍ٘یٗ

SEM 

غح  
 دازی ٔعٙی

Sig. 
 ؾبٞد

Control 

 % دا٘ٝ وّصا6
6% 

Cannula 
seed  

 % دا٘ٝ وتب6ٖ

6% 
Flaxseed  

 وتبٖدا٘ٝ %3% دا٘ٝ وّصا+3

3% Flaxseed  
+3%Cannula seed  

  mg/dlاشت آٔٛ٘یبوی ؾىٕجٝ )
Rumen ammonia 

nitrogen 
13.23 12.93 12.41 13 0.13 0.1600 

pH ٕجٝؾى 

Rumen pH 
6.55b 6.60a 6.36 b 6.55 b 0.03 0.0314 

a  وb ٗداز ٞػتٙد ٞبی ٞس زدیف ثب حسٚف ٔتفبٚت دازای اختوف ٔعٙی ٔیبٍ٘ی (P <0.05.   
a, b

 The mean of each row with different letters has a differ significantly (P <0.05). 
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تیٕبزٞتب ثتس    تتأثیس : های خکون  ها و هورمون متاتوليت

ٞب دز دٚزٜ ثعد  ٞبی خٛ٘ی ٔیؽٞب ٚ ٞٛزٖٔٛ ٔتبثِٛیت

، ٔؿ،ش ؾدٜ اغت. ٔحبثك ایٗ 4اش شایؽ دز جدَٚ 

دز تیٕبزٞتتبی حتتبٚی جتتدَٚ غّوتتت ٌّتتٛوص ختتٖٛ 

ٞبی زٚغٙی ٘ػتجت ثتٝ ؾتبٞد دز طتَٛ آشٔتبیؽ       دا٘ٝ

دز ٞفتٝ اَٚ .  P >01/0) داز داؾتٝ اغت افصایؽ ٔعٙی

ٌّٛوص خٖٛ ٔسثتٛز ثتٝ   پع اش شایؽ ثیؿتسیٗ غّوت 

  mg/dl40/88) تیٕبز حبٚی ٔ،ّٛز دا٘ٝ وتبٖ ٚ وّتصا 

ثیؿتسیٗ ٔیصاٖ ٌٌّٛص دز ٞفتٝ غْٛ ثعد اش شایؽ، ثٛد. 

. ثتٛد   mg/dl40/75)ٔسثٛز ثٝ تیٕبز حبٚی دا٘ٝ وتتبٖ  

ثیؿتسیٗ غّوت ٌّٛوص ختٖٛ دز ٞفتتٝ پتٙجٓ ثعتد اش     

  mg/dl90/90)شایؽ ٔسثٛز ثٝ تیٕبز حبٚی دا٘ٝ وّصا 

  ٌصازؼ وسد٘تد وتٝ   2012دلیك ویب ٚ ٕٞىبزاٖ ). ٛدث

عتتا ثبٞتتبی زٚغٙتتی ثتترزن ٚ غتتٛیب  اغتتتفبدٜ اش دا٘تتٝ

. دز  11) غّوت ٌّتٛوص ؾتدٜ اغتت    داز ٔعٙی افصایؽ

زغد اغتفبدٜ اش دا٘ٝ وّتصا ثتٝ   آشٔبیؽ حبضس ثٝ ٘وس ٔی

٘ػتجت ثتٝ تیٕتبز     6-عٙٛاٖ ٔٙجع اغیدٞبی چسة أٍتب 

ٖ ثتٝ عٙتٛاٖ ٔٙجتع    ؾبٞد ٚ ٕٞچٙیٗ ٘ػجت ثٝ دا٘ٝ وتتب 

غّوت ٌّٛوص خٖٛ ثیؿتسی زا  3-اغیدٞبی چسة أٍب

غجت ؾد. ٘تبیج ایٗ آشٔتبیؽ ثتب ٘تتبیج ٞبؾتٓ شادٜ ٚ     

ٞبی    وٝ عٙٛاٖ وسد٘د اغتفبدٜ اش جیس2014ٜٕٞىبزاٖ )

ٞبی ثتس   ٘ػجت ثٝ جیسٜ 6-ثس پبیٝ اغیدٞبی چسة أٍب

غّوتت ٌّتٛوص ختٖٛ     3-پبیٝ اغتیدٞبی چتسة أٍتب   

ٖ لجُ ٚ ثعد اش شایؽ داؾتٙد ٔؿبثٝ ثٛد ثبیتسی دز شٔب

ٔحبِعبت ٘ؿبٖ دادٜ اغت وٝ اغتیدٞبی چتسة    .  22)

دز ؾىٕجٝ ثیٛٞیدزٚض٘ٝ ؾدٜ ٚ ثب تغییس اٍِتٛی ت،ٕیتس   

ؾىٕجٝ، ٔٛجت افصایؽ پسٚپیٛ٘بت ٘ػتجت ثتٝ اغتتبت    

. پسٚپیٛ٘بت پیؽ ٔتبدٜ اصتّی ثتسای فعبِیتت     ؾٛ٘د ٔی

ٌٛص ٌّٛوٛ٘ئٛض٘صی ثس وجتد ثتٛدٜ ٚ ٔٛجتت غتٙتص ٌّت     

ؾتتٛ٘د. ٕٞچٙتتیٗ ٌّیػتتسَٚ حبصتتُ اش ٞیتتدزِٚیص  ٔتتی

ؾٛد  ٞبی زٚغٙی ثٝ پسٚپیٛ٘بت تجدیُ ٔی چسثی دز دا٘ٝ

ثبعا افتصایؽ ٌّتٛوص    وٝ اش طسیك فسایٙد ٌّٛوٛ٘ئٛض٘ص

    .23ٌسدد ) غسْ ٔی

غّوت ٘یتسٚضٖ آٔٛ٘یبوی خٖٛ تحت تأثیس تیٕبزٞتب  

ٞتبی آشٔتبیؽ   لساز ٍ٘سفت. ثب ایٗ حبَ ثب ٔمبیػٝ ٞفتٝ

ؾٛد وٝ دز طی دٚزٜ ثعد اش شایؽ غّوتت  بٞدٜ ٔیٔؿ

ٞب زٚ٘د افصایؿی داؾتت.   ٘یتسٚضٖ آٔٛ٘یبوی خٖٛ ٔیؽ

ایتتٗ ٘تتتبیج ٔحتتبثك ٘تتتبیج جٟتتب٘ی ٔمتتدْ ٚ ٕٞىتتبزاٖ  

  ثتٛد وتٝ ٞتی     2013دیس٘دٜ ٚ ٕٞىتبزاٖ )  ٚ  2015)

دازی ثتب افتصٚدٖ دا٘تٝ وتتبٖ ٔؿتبٞدٜ      ٌٛ٘ٝ تأثیس ٔعٙی

 .  25ٚ 14) ٘ىسد٘د

خٖٛ تحتت تتأثیس تیٕبزٞتب لتساز     غّوت وّػتسَٚ 

. دز ٞفتتتتٝ اَٚ پتتتع اش شایتتتؽ  >P 01/0) ٌسفتتتت

ثیؿتتتسیٗ غّوتتت وّػتتتسَٚ ختتٖٛ ٔسثتتٛز ثتتٝ تیٕتتبز 

. ایتٗ زٚ٘تد   ثتٛد   mg/dl 85)ٔ،ّٛز دا٘ٝ وتبٖ ٚ وّصا 

دز ٞفتٝ غْٛ پع اش شایؽ حفظ ؾد. دز ٞفتتٝ پتٙجٓ   

ٖٛ ٔسثتٛز  پع اش شایؽ ثیؿتسیٗ غّوت وّػتسَٚ خت 

ٚ تیٕتبز    mg/dl 80/73٘تٝ وتتبٖ )  ثٝ تیٕتبز حتبٚی دا  

ٛ   mg/dl 72) حبٚی ٔ،ّتٛز دا٘تٝ وتتبٖ ٚ وّتصا     . دثت

ٝ    ٔؿ،ش ؾدٜ اغت وٝ جیتسٜ  ٞتبی   ٞتبی حتبٚی دا٘ت

 . 1دٞد ) َ پوغٕب زا افصایؽ ٔیٚزٚغٙی ٔیصاٖ وّػتس

دز ثسخی ٔحبِعبت افصایؽ غّوت وّػتسَٚ پوغٕب دز 

ٞتبی ٔىٕتُ ؾتدٜ ثتب      ٌبٚٞبی ؾیسی ثب تغریتٝ جیتسٜ  

ی چسة اؾتجبم، اغتیدٞبی چتسة وّػتیٕی ٚ     اغیدٞب

ٕٞچٙیٗ دا٘ٝ وتبٖ ٌصازؼ ؾدٜ اغت. احتٕبَ دازد وٝ 

افصایؽ غّوت وّػتتسَٚ پوغتٕب ٔتستجا ثتب افتصایؽ      

ٚ  1)ای اغیدٞبی چسة ثّٙد ش٘جیس ثبؾتد  جرة زٚدٜ

زغد افصایؽ غّوت وّػتسَٚ خٖٛ ثتب   ثٝ ٘وس ٔی  .15

ٞبی غٙی اش چسثی ثسای حُٕ ٚ ٘مُ تسی  تغریٝ ٔىُٕ

زغد دز  ٌّیػسیدٞب دز خٖٛ ضسٚزی اغت. ثٝ ٘وس ٔی

وجدی وّػتتسَٚ افتصایؽ ٚ اش طسفتی    فسایٙد ایٗ شٔبٖ 

یبثد، دز ٘تیجتٝ   دفع وّػتسَٚ دز ٔدفٛم ٘یص وبٞؽ ٔی

ٌسدد. دِیّتی   ٖ ٔیٔٙجس ثٝ افصایؽ غّوت وّػتسَ خٛ

َ ٚتٛاٖ ازائٝ ٕ٘ٛد، غتٙتص وّػتتس   وٝ ثسای ایٗ ٔٛزد ٔی

ثبؾد وٝ دز  )ثٝ دِیُ ٘جٛد وّػتسَٚ دز ٔٙجع چسثی  ٔی

ایٗ حبِت افصایؽ وّػتسَٚ خٖٛ ٘بؾی اش زٞتب ؾتدٖ   
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٘تتبیج ایتٗ     .16ثبؾتد )  ٞب ٔتی  وّػتسَٚ اش ِیپٛپسٚتئیٗ

دا ٚ   ٚ آزا2012٘ث،ؽ ثب ٘تبیج دلیك ویب ٚ ٕٞىبزاٖ )

 .   11ٚ 3)   ٔحبثمت دازد2010ٕٞىبزاٖ )

غّوت ا٘ػِٛیٗ خٖٛ دز اِٚیٗ ٞفتٝ پع اش شایتؽ  

ٚ ٞتتی  اختتتوف تحتت تتتأثیس تیٕبزٞتتب لتساز ٍ٘سفتتت   

دازی ثیٗ تیٕبزٞب ٔؿبٞدٜ ٘ؿد. ثتب ایتٗ حتبَ دز     ٔعٙی

ٞبی غْٛ ٚ پٙجٓ پع اش شایؽ ادأٝ آشٔبیؽ، دز ٞفتٝ

ٖ ٔسثٛز ٔؿ،ش ؾد وٝ ثیؿتسیٗ غّوت ا٘ػِٛیٗ خٛ

ثتب پیؿتسفت    . >01/0P) ثتٛد  وّصاثٝ تیٕبز حبٚی دا٘ٝ 

ٞتب   آشٔبیؽ دز دٚزٜ ثعد اش شایؽ ا٘ػِٛیٗ خٖٛ ٔتیؽ 

ٖ  تمسیجب دز تٕبْ تیٕبزٞب افتصایؽ یبفتت. افتصایؽ     ٔیتصا

 ٕٞىبزاٖ ٚ ٔمدْ جٟب٘ی ٘تبیج ثب ؾدٜ ٔؿبٞدٜ ا٘ػِٛیٗ

 ٔٛجتت  چسثی ٔٙبثع ٔضسف داؾتٙد اظٟبز وٝ  2015)

 اثتسات  . 25) دازد ٔحبثمتت  ؾتٛد،  ٔی یٗا٘ػِٛ افصایؽ

 فعبِیتت  ثتس  6-ٚ أٍتب  3-أٍتب  چسة اغیدٞبی ٔبجت

ٝ  ٞتب ثبفتت  پبغخ ا٘ػِٛیٗ ٚ ٗ  ثت  ٔٛجتٛدات  دز ا٘ػتِٛی

ٖ  دز ٚ ٌػتسدٜ طٛز آشٔبیؿٍبٞی ثٝ ثتٝ   ٘ؿت،ٛازوٙٙدٌب

ٝ   ثسزغتی  ٔحدٚد ٔتٛزد  طٛز .  25) اغتت  لتساز ٌسفتت

ٗ  غّوتت  دز افتصایؽ  ایٗ احتٕبی  تتبثیس  تحتت  ا٘ػتِٛی

 ؾىٕجٝ دز  ٌّٛوص ٔبدٜ پیؽ) پسٚپیٛ٘بت ٔیصاٖ افصایؽ

تٛٔبظ ثبؾد؛  جیسٜ اؾجبم غیس چسة اغیدٞبی اش ٘بؾی

  دز ٌتبٚ ٚ دلیتك ویتب ٚ ٕٞىتبزاٖ     1997ٚ ٕٞىبزاٖ )

  دز ٔیؽ ٔغب٘ی ثتب اغتتفبدٜ اش ٔٙتبثع ٔ،تّتف     2012)

 . 11ٚ 36) چسثی چٙیٗ ٔىتب٘یصٔی زا ٔحتسک ٕ٘ٛد٘تد   

ادٜ ؾتتدٜ اغتتت وتتٝ  ٕٞچٙتتیٗ دز ٔحبِعتتبت ٘ؿتتبٖ د 

اغیدٞبی چتسة دز ؾتىٕجٝ ثیٛٞیدزٚض٘تٝ ؾتدٜ ٚ ثتب      

تغییتتس اٍِتتٛی ت،ٕیتتس دز ؾتتىٕجٝ ٔٛجتتت افتتصایؽ   

 . پسٚپیٛ٘بت 33پسٚپیٛ٘بت ٘ػجت ثٝ اغتبت ٔی ؾٛد )

پیؽ ٔبدٜ اصّی ثسای فعبِیت ٌّٛوٛ٘ئتٛض٘طی دز وجتد   

ؾٛد. ٕٞچٙیٗ ٌّیػسَٚ  ثٛدٜ ٚ ٔٛجت غتص ٌٌّٛص ٔی

ٝ حبصُ اش ٞیتدزِٚیص چسثتی    ٞتبی زٚغٙتی ثتٝ     دز دا٘ت

پسٚپیٛ٘بت تجدیُ ؾدٜ وٝ اش طسیك فسآیٙد ٌّٛوٛ٘ئٛض٘ص 

 . افتصایؽ  23ٌتسدد )  یٔت ثبعا افصایؽ ٌّتٛوص غتسْ   

ٌّٛوص خٖٛ ٘یص افصایؽ غّوتت ا٘ػتِٛیٗ ختٖٛ زا ثتٝ     

 د٘جبَ دازد.

 

َ : قاتليت هضم دز ایتٗ دٚزٜ لبثّیتت   ، 5ٔحبثك جتدٚ

دز ت. ٞضٓ ٔٛاد ٔغری تحت تأثیس تیٕبزٞب لساز ٍ٘سفت 

  ا٘جتتبْ ؾتتد 2014) اغتتىسٚدزآشٔبیؿتتی وتتٝ تٛغتتا 

 10صاٖ ٔؿ،ش ٌسدید وٝ افتصٚدٖ دا٘تٝ وتتبٖ ثتٝ ٔیت     

دازی ثتس لبثّیتت ٞضتٓ     دزصد ٔبدٜ خؿه تأثیس ٔعٙی

اِیبف ٘تبٔحَّٛ دز  ٚ  اِیبف ٘بٔحَّٛ دز ؾٛیٙدٜ خٙبی

  ٘یتص  1993ِیٛاٖ )ٛ. غت  33) ٘داؾتت  اغتیدی ؾٛیٙدٜ 

صٚدٖ دا٘تٝ وتتبٖ دز   ثب افت  لبثُ تٛجٟیٞی  ٌٛ٘ٝ تأثیس 

چساغتتی وٕتتبیٖ ٚ .  21) ایتتٗ زاثحتتٝ ٔؿتتبٞدٜ ٘ىتتسد

  ٘یص ثیبٖ وسد٘د اغتفبدٜ اش دا٘ٝ غتٛیب  2019ٕٞىبزاٖ )

ٝ  دز ٌبٚٞبی ؾیسی تبثیس ٔعٙتی  ٞتبی   دازی دز فساغتٙج

لبثّیت ٞضٓ ٘داؾتٝ اغت. دز ایٗ ٔحبِعٝ غح  ٘ػتجتب  

ثساثس ٔضسف خٛزان ٚ غح  ٔٛاد ٔغری ثبعتا ؾتدٜ   

دٜ اش دا٘ٝ زٚغٙی غٛیب ثس لبثّیت ٞضٓ ٔٛاد اغت اغتفب

ثتتب ایتتٗ حتتبَ ٘تتتبیج  . 9ٔغتتری تتتبثیس ٌتتراز ٘جبؾتتد )

ٞبی پیؿیٗ ٘ؿتبٖ دادٜ وتٝ افتصٚدٖ اغتیدٞبی      آشٔبیؽ

ٞتبی اؾتجبم    چسة غیس اؾجبم غجت ثٟجٛد ٞضٓ چسثتی 

 . غح  ٔضسف خٛزان عبُٔ ٟٔتٓ  33ٚ 20ٔی ٌسدد )

دز وٙبز تبثیس ٌراز ثس لبثّیت ٞضٓ ٔٛاد ٔغری اغت ٚ 

آٖ ٕٞچٙتتیٗ تغییتتسات ٔٛجتتٛد دز اِیتتبف جیتتسٜ ٘یتتص  

تٛا٘د ثس ٞضٓ ٔٛاد ٔغری تبثیس عٕدٜ داؾتتٝ ثبؾتد    ٔی

 . ثب تٛجٝ ثٝ ٘تبیج ثدغت آٔدٜ دز پتطٚٞؽ حبضتس   8)

ٌیسی وسد وٝ لبثّیت ٞضٓ ٔتٛاد ٔغتری    تٛاٖ ٘تیجٝ ٔی

ٞب ثتٝ صتٛزت ٔ،ّتٛز     ٞبیی وٝ چسثی دز آٖ دز جیسٜ

ٛ   اغتفبدٜ ٔی ک ثتبیتسی اش ٔضتسف ثبیتد    ؾتٛد دز غتح

 ٔٛزد آشٔبیؽ لساز ثٍیسد. 
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 ها تعذ اس سایش های خون ميشها و هورمون های آسمایشی تز متاتوليت تأثيز تغذیه جيزه -4جذول
Table 4. Effect of Nutrition Experimental Diets on the Blood Metabolites and Hormones of ewes during 

postpartum period 

 ٔتغیسٞب

Variable 

 ی آشٔبیؽتیٕبزٞب

Experimental treatments 
خحبی ٔعیبز 

 ٔیبٍ٘یٗ

SEM 

 غح  ٔعٙی دازی

Sig. ؾبٞد 

Control 

 % دا٘ٝ وّصا6

6% 

Cannula 

seed  

 % دا٘ٝ وتب6ٖ

6% Flaxseed  

% دا٘ٝ 3

 وتبٖدا٘ٝ %3وّصا+

3% Flaxseed  

+3%Cannula 

seed  
 یک هفته تعذ سایش

One week after delivery 
  mg/dlٌّٛوص خٖٛ )

Blood glucose (mg/dl) 
66.80d 80.00 b 73.60 c 88.40 a 1.78 <0.0001 

  mg/dlای خٖٛ )٘یتسٚضٖ اٚزٜ

Blood urea nitrogen 

(mg/dl) 
19.02 18.78 18.88 18.90 0.99 0.16 

  mg/dlوّػتسَٚ )

Cholesterol (mg/dl) 
76.00b 65.80 c 76.20 b 85.00 a 1.64 <0.0001 

  ng/dlا٘ػِٛیٗ )

Insulin (ng/dl) 
8.36 8.21 7.98 7.66 0.12 0.22 

 سه هفته تعذ سایش

tree week after delivery 

  mg/dlٌّٛوص خٖٛ )

Blood glucose (mg/dl) 
62.20b 73.80 a 75.40 a 72.40 a 1.33 <0.0001 

  mg/dlای خٖٛ )٘یتسٚضٖ اٚزٜ

Blood urea nitrogen 

(mg/dl) 
18.90 18.60 18.68 18.68 0.22 0.97 

  mg/dlوّػتسَٚ )

Cholesterol (mg/dl) 
73.40b 65.60 c 79.20 ab 80.76 a 1.32 <0.0001 

  ng/dlا٘ػِٛیٗ )

Insulin (ng/dl) 
9.00 b 10.22 a 9.50 b 9.38 b 0.12 0.0006 

 پنج هفته تعذ سایش

Five week after delivery 
  mg/dlٌّٛوص خٖٛ )

Blood glucose (mg/dl) 
68.00c 90.90 a 74.20 b 75.80 b 1.94 <0.0001 

  mg/dlای خٖٛ )٘یتسٚضٖ اٚزٜ

Blood urea nitrogen 

(mg/dl) 
18.70 18.38 18.61 18.41 0.09 0.59 

  mg/dlوّػتسَٚ )

Cholesterol (mg/dl) 
63.60b 64.80 b 73.80 a 72.00 a 1.23 0.0004 

  ng/dlا٘ػِٛیٗ )

Insulin (ng/dl) 
10.38a 10.34 a 8.62 b 8.52 b 0.23 <0.0001 

a  وb ٗٞػتٙد داز ٞبی ٞس زدیف ثب حسٚف ٔتفبٚت دازای اختوف ٔعٙی ٔیبٍ٘ی (P<0.05 .  
a, b

 The mean of each row with different letters has a differ significantly (P <0.05). 
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 های آسمایشی تز قاتليت هضم مواد مغذی در کل دستگاه گوارش )درصذ(تأثيز تغذیه تيمار -5جذول

Table 5. Effect of Nutrition Experimental Treatments on Nutrient Digestibility in the GI (%) 

 ٔتغیسٞب

Variable 

 ی آشٔبیؽتیٕبزٞب

Experimental treatments  خحبی ٔعیبز

 ٔیبٍ٘یٗ

SEM 

غح  

 دازی ٔعٙی

Sig. 
 ؾبٞد

Control 

 % دا٘ٝ وّصا6

6% 

Cannula 

seed  

 % دا٘ٝ وتب6ٖ

6% 

Flaxseed  

 %داٟ٘ىتب3ٖ% دا٘ٝ وّصا+3

3% Flaxseed  

+3%Cannula seed  

 ٔبدٜ خؿه

Dry matter 
54.1 3 54.26 54.24 54.43 0.03 0.01 

 خبْ پسٚتئیٗ

Crude protein 
48.55 49.28 49.29 49.50 0.17 0.25 

 خبْ چسثی

Crude fat 
51.24 51.74 51.83 51.65 0.09 0.13 

 ٘بٔحَّٛ دز ؾٛیٙدٜ خٙبی اِیبف

NDF 
48.63 48.19 48.33 48.35 0.05 0.02 

 ٘بٔحَّٛ دز ؾٛیٙدٜ اغیدی اِیبف

ADF 
45.64 45.52 45.54 45.89 0.06 0.13 

a  وb ٗداز ٞػتٙد ٞبی ٞس زدیف ثب حسٚف ٔتفبٚت دازای اختوف ٔعٙی ٔیبٍ٘ی(P <0.05).  
a, b

 The mean of each row with different letters has a differ significantly (P <0.05). 

 

 گیریوتیجٍ

 اغتفبدٜ اشحبصُ اش ایٗ تحمیك ٘ؿبٖ داد وٝ  ٘تبیج

، وّتصا ٚ تسویتت ایتٗ دٚ ثبعتا     زٚغٙی وتبٖ یٞب ٘ٝدا

افصایؽ ٔیصاٖ ٌّٛوص، وّػتسَٚ دز خٖٛ ؾدٜ اغتت ٚ  

زٜ وبٞؽ یبفت. لبثّیتت ٞضتٓ ٔتبدٜ    ٘یتسٚضٖ اٚ ٔیصاٖ

ٚ  ٘بٔحَّٛ دز ؾتٛیٙدٜ خٙبتی   اِیبفخؿه افصایؽ ٚ 

وبٞؽ یبفت. ٔیتصاٖ   ٘بٔحَّٛ دز ؾٛیٙدٜ اغیدی اِیبف

pH ٝافصایؽ یبفت وٝ ٘ؿبٖ دٞٙدٜ تتبثیس ٔبجتت    ؾىٕج

دز جیتسٜ غترایی    وّصا ٚ وتبٖ ٞبی زٚغٙی افصایؽ دا٘ٝ

 ٞبی وسدی دز دٚزٜ پتع اش شایتؽ ثتٛدٜ اغتت.     ٔیؽ

دزصتد ٔتبدٜ    3 حبٚیجیسٜ ؾٛد اش  ثٙبثسایٗ تٛصیٝ ٔی

دز  دا٘تٝ وّتصا   دزصد ٔبدٜ خؿه 3خؿه دا٘ٝ وتبٖ ٚ 

 پع اش شایؽ اغتفبدٜ ٌسدد. دٚزٜ
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Abstract 

Background and objectives: Reduced feed intake and increased energy needs due to fetal 

growth and milk production because the ewes to have a negative energy balance in the 

postpartum period and consume body fat resources. However, the use of fat in the diet can 

increase the energy density of the diet. This experiment was conducted to investigate the effects 

of adding dietary flax seed and canola seed to Kurdish ewes on the ability to digest the nutrients. 

Some metabolites and blood hormones were carried out after birth. 

 

Materials and methods : The experiment was conducted in a completely randomized design on 

36 adult Kurdish ewes for 70 days with a mean age of about three years and a mean weight of 

50 ± 5.5 kg. The rations were fed to the ewes on a daily basis at 8:00 am and 20:00 pm. 

Treatments included 1 - diet without oilseed 2 - diet containing 6% cannula dry matter 3 - diet 

containing 6% flaxseed dry matter 4-diet containing 3% flaxseed  and 3% cannula dry matter. In 

order to measure the pH of rumen fluid and ammonia nitrogen, for each experimental unit in 

each rumen fluid treatment two weeks after calving and three hours after oral ingestion by a 

tube with multiple holes at the end. Sucker was taken. Blood samples were collected at 1, 3 and 

5 weeks after calving three hours after morning feeding to measure blood parameters (glucose, 

blood urea nitrogen, cholesterol and insulin). In the last week of the experiment, diets and stools 

were sampled and nutrient digestibility was measured by the acid-insoluble ash method. 

 

Results: The results showed that the effect of treatments on ruminal pH was significant at 5% 

level. The highest pH related to canola seed treatment . Blood glucose levels were significantly 

increased in all treatments (1, 3 and 5 weeks) in treatments containing oilseed (P<0.01). The 

highest amount of glucose was related to canola seed treatment in the 5 week of postpartum 

.Blood cholesterol levels in all three treatments were significantly increased in treatments 

containing oilseed. The highest cholesterol level was observed in the flaxseed and canola seed 

treatment one week after postpartum (P<0.01). Insulin levels were significantly increased in 

canola treatment at weeks 3 and 5 (P<0.01). In this period, nutrient digestibility improved, 

although it was not improved in the treatments containing oilseed.  

 

Conclusion: Overall, the results showed that the use of flaxseed oil, rapeseed and the 

combination of these two had a positive effect on post-partum blood parameters. 

 

Keyword: Cannula seed, Flaxseed, Kurdish ewes, Yield. 
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