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  های چرب تافت چرتی ترکیة اسید، سودن مکمل کتان تر عملکردافیل: فراتحل

 های پرواری تره زیر جلدی و عضله لانگ ایسموس
 

 1، محسن کاظمی1آبادی الیاس ابراهیمی خرم*
 جبم تشثتػبلی کـبٍسصی ٍ داهپشٍسی   داهی، هجتوغ آهَصؽ ػلَم اػتبدیبس گش1ٍُ

  19/8/98؛تبسیخ پزیشؽ: 4/6/98تبسیخ دسیبفت: 

 1چکیذُ

تَاتذ تشکیت اػیذّبی چشة دس  ّبی سٍغٌی ثِ خَساک ًـخَاسکٌٌذگبى هی دّذ کِ افضٍدى داًِ هغبلؼبت ًـبى هی سببقه و هذف:

دسصذ سٍغي کتبى اص اػیذّبی چشة غیش اؿجبع تـکیل ؿذُ کِ دس ایي هیبى  70یؾ اص سا تحت تأثیش قشاس دّذ. ث هحصَلات داهی

ثِ دئَدًَم، ٍاثؼتِ ثِ هقذاس اػیذ آلفب چشة اػیذ ایي ثب ایي حبل، ثبصدُ اًتقبل  .اػیذ آلفب لیٌَلٌیک اػتهشثَط ثِ دسصذ آى  50

ؿَد  ّبی کتبى ثبػث هی هحبفظت ؿَد. اکؼتشٍدُ کشدى داًِلیٌَلٌیکی اػت کِ ثتَاًذ دس هقبثل فشآیٌذ ثیَّیذسٍطًبػیَى ؿکوجِ 

دػت آهذُ اص تأثیش اکؼتشٍدُ  اػیذّبی چشة غیش اؿجبع دس هقبثل فشآیٌذ ثیَّیذسٍطًبػیَى ؿکوجِ هحبفظت ؿًَذ، اهب ًتبیج ثِ

ؿذُ دس ساثغِ  اًجبم هغبلؼبت  تشکیت ًتبیج حبصل اصخَاًی ًذاسد.  کتبى دس ؿکوجِ ًیض، ثب یکذیگش ّن  کشدى ثش قبثلیت تجضیِ داًِ

فشاّن  ی ساتششجٍ هؼتدقیق ، اهکبى دػتیبثی ثِ ثشآٍسد صَست فشاتحلیل ّبی پشٍاسی ثِ ثشُثب افضٍدى هکول کتبى ثِ خَساک 

 .ػبصد هی
 

ؿدذ   بةاًتخ فشاتحلیل هشحلِ ثِ ٍسٍد هٌظَس ثِ هٌبػت هقبلِ 12 ًْبیت هقبلات، دس آٍسی پغ اص جؼتجَ ٍ جوغ هب: مواد و روش

، اػیذ لیٌَلئیک کًَظٍگِ دس ثبفت ػضلاًی ٍ 6، اهگب 3ّبی غلظت اػیذّبی چشة اهگب  دس ساثغِ ثب فشاػٌجِ ًیبص هَسد ّبی ٍ دادُ

ِ  ٍ چشثی، هیبًگیي افضایؾ ٍصى سٍصاًِ، هصشف خَساک ٍ ٍصى لاؿِ تدبصُ اػدتخشا     اص فشاتحلیدل  اًجدبم  جْدت  .گشدیدذ  خلاصد

ِ  هبّیدت  ثِ تَجِ ؿذ. ثب اػتفبدُ 3ًؼخِ  Comprehensive Meta-Analysis (CMA) افضاس ًشم  هیدبًگیي  ّدب اص تفدبٍت   دادُ پیَػدت

 تشکیدت  ثدشای  تصدبدفی  ٍ ثبثدت  اثشات دٍ هذل ّش . اصؿذ اػتفبدُ اثش هحبػجِ اًذاصُ ثشای Hedges’s g ؿبخص ٍ ؿذُ اػتبًذاسد

 ًودَداس  صَست ثِ ًتبیج .ذؿ بسی اػتفبدُآه بیّ آصهَى ٍ یفیق اسًوَد اص اًتـبس ػَگیشی هیضاى ثشسػی ثشای. ذؿ اػتفبدُ اثش اًذاصُ

 تفکیک ثِ ًیض ٍ کلی صَست ثِ دسصذ 95 اعویٌبى فبصبلِ ٍ اػتبًذاسد خغبی اثش، اًذاصُ اصلی ؿبهل اعلاػبت ثشگیشًذُ دسختی دس

 ؿذ. هغبلؼِ اسائِ ّش دس ؿذُ اػتفبدُ هکول ًَع
 

هثجدت   (˂01/0P+ ٍ 05/0) ٍ ٍصى لاؿِ تبصُ( ˂05/0P+ ٍ 3/0) یبًگیي افضایؾ ٍصى سٍصاًِتأثیش افضٍدى هکول کتبى ثش ه هب: یبفته

Iقشاس گشفتي هقذاس . داسی ثش هصشف خَساک ًذاؿت ثَد. افضٍدى هکول کتبى تأثیش هؼٌی
 ٍصى هیدبًگیي افدضایؾ   اثدش  ثشای اًدذاصُ  2

ثَد. افضٍدى هکودل کتدبى ثدش هقدذاس اػدیذّبی       هتَػظ یٍجَد ًبّوگٌ دٌّذُ دسصذ ًـبى 75تب  50ٍصى لاؿِ تبصُ ثیي  سٍصاًِ ٍ

ِ   دس ثبفت چشثی  6ٍ اهگب  3چشة اهگب   ٍ هٌفدی  (˂01/0P+ ٍ 3/1) تشتیدت تدأثیش هثجدت    صیش جلذی ٍ ػضلِ لاًگ ایؼدوَع ثد

(75/0-  ٍ01/0P˂) ی ٍ ػضلِ ثبفت چشثی صیش جلذداسی ثش هقذاس اػیذ لیٌَلئیک کًَظٍگِ  داؿت. افضٍدى هکول کتبى تأثیش هؼٌی
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ٍ اهگب  +(3/1) 3ّب ثب اًذاصُ اثش کلی ثشای هقذاس اػیذّبی چشة اهگب  ّش یک اص هکولاًذاصُ اثش . هقبیؼِ  ًذاؿتلاًگ ایؼوَع 

 -87/1 ،6ٍ اهگب  +9/1 ،3تشتیت ثشای هقذاس اػیذّبی چشة اهگب  ش سا ثًِـبى داد کِ افضٍدى سٍغي کتبى ثیـتشیي تأثی (-75/0) 6

Iداؿت. هقبدیش جلذی ٍ ػضلِ لاًگ ایؼوَع  ثبفت چشثی صیش
تشتیدت  ِ ث 6اهگب  ٍ 3هقذاس اػیذّبی چشة اهگب  اثش ثشای اًذاصُ 2

 .ثَد کن ٍ ثبلا حبکی اص ٍجَد ًبّوگٌی
 

هیبًگیي ٍصى سٍصاًِ، افضایؾ ٍصى لاؿِ تدبصُ ٍ افدضایؾ هقدذاس    پشٍاسی، افضایؾ  ّبی ثشُ جیشُ دس هکول کتبى افضٍدىگیری:  نتیجه

. دس ػیي حبل اػتفبدُ اص هکودل کتدبى   داسد دًجبل ثِ سادس ثبفت چشثی صیش جلذی ٍ ػضلِ لاًگ ایؼوَع  3ذّبی چشة اهگب اػی

 کبّؾ دّذ. سادس ثبفت چشثی صیش جلذی ٍ ػضلِ لاًگ ایؼوَع  6تَاًذ هقذاس اػیذّبی چشة اهگب  هی
 

 لتحلی فشا، ػولکشد، کتبى، پشٍاسی ثشُ، اػیذ چشة کلیذی: هبی واشه
 

 هقذهِ

ؿددَاّذ ػلوددی ثؼددیبسی ٍجددَد داسد کددِ ًـددبى   

)گَؿدت ٍ ؿدیش(   هحصدَلات داهدی   دّذ، هصشف  هی

 3غیش اؿجبع ثلٌدذ صًجیدش اهگدب    اػیذّبی چشة حبٍی 

(≥ C20) تَاًدذ   ػٌَاى ثخـدی اص غدزای سٍصاًدِ هدی    ِ ث

 .(20، 9) ثبػث استقبء ػدغ  ػدلاهت دس اًؼدبى ؿدَد    

ي ػبهدل  هْوتدشی تغزیدِ  دّدذ کدِ    ًـبى هدی ّب  ثشسػی

هحصدَلات  اػدیذّبی چدشة دس    تشکیتتأثیشگزاس ثش 

تحقیقبت ثؼیبسی ثب اص ایي سٍ،  (.37، 7، 1) اػت داهی

ایدي  دس  3اػیذّبی چدشة اهگدب    هقذاسّذف افضایؾ 

ّبی غٌی اص اػیذّبی  هحصَلات ثب اػتفبدُ اص خَساک

 (.30، 29، 13، 12، 11اًجددبم ؿددذ )  3چددشة اهگددب  

ّ    ثِ ( گدضاسؽ  2007وکدبساى ) ػٌدَاى هثدبل کیلیدبسد ٍ 

ّددبی سٍغٌددی ثددِ خددَساک   افددضٍدى داًددِکشدًددذ کددِ 

تشکیدت اػدیذّبی چدشة    تَاتدذ   هدی  ًـخَاسکٌٌذگبى

 (.8)سا تحت تأثیش قشاس دّذ هحصَلات داهی 

تدب   20دسصدذ سٍغدي،    45تب  40کتبى حبٍی  تخن

دسصذ  1دسصذ الیبف ٍ  25تب  20دسصذ پشٍتئیي،  25

سٍغي کتبى دسصذ  70ثیؾ اص (. 32، 31) اػتلیگٌیي 

اص اػیذّبی چشة غیش اؿجبع تـکیل ؿذُ کدِ دس ایدي   

آلفددب لیٌَلٌیددک اػددیذ هشثددَط ثددِ دسصددذ آى  50هیددبى 

 87ثدب ایدي حدبل، دس ًـدخَاسکٌٌذگبى      (.13) ثبؿذ هی

قجل اص جزة دس ، لیٌَلٌیک دسیبفتی آلفب اػیذاص دسصذ 

 .(17ؿدَد )  ثیَّیذسٍطًِ هدی  ، دس ؿکوجِسٍدُ کَچک

اػیذّبی چشة غیش اؿجبع ثدِ جیدشُ،   افضٍدى  ػلاٍُ، ثِ

یٌدذ  فشآیذ هَاد حذ ٍاػدظ ثؼدیبسی دس عدی    ثبػث تَل

تَاًدذ ثدش    ؿَد کِ هدی  هی ای کوجِطًبػیَى ؿٍثیَّیذس

اص ایدي  (. 21اکَػیؼتن هیکشٍثی ؿکوجِ تأثیش ثگزاسد )

آلفب لیٌَلٌیک ثِ دئَدًَم، ٍاثؼدتِ   سٍ، ثبصدُ اًتقبل اػیذ

َلٌیکی اػت کِ دس هقبثل فشآیٌدذ  آلفب لیٌ ثِ هقذاس اػیذ

 ثیَّیذسٍطًبػیَى ؿکوجِ هحبفظت ؿَد.

 اهکددبى هحبفظددت اص کتددبى  ُ کددشدى داًددِاکؼددتشٍد

اػددیذّبی چددشة غیددش اؿددجبع دس هقبثددل فشآیٌددذ      

(. ثدب  36) ػدبصد  هدی  سا فشاّنثیَّیذسٍطًبػیَى ؿکوجِ 

ُ کدشدى  اکؼدتشٍد  دػت آهذُ اص تأثیش ًتبیج ثِایي حبل، 

دلیل اػتفبدُ اص  ثِ دس ؿکوجِ کتبى  داًِ ثش قبثلیت تجضیِ

اؿکبل هختلف داًِ ّوچَى هیکشًٍبیض ؿذُ، خشد ؿذُ 

ٍ ػبلن ٍ هحذٍد ثَدى اعلاػبت هشثَط ثدِ ّدش کدذام    

 ،27 ،10خَاًی ًدذاسد )  ثب یکذیگش ّن صَست هجضا، ثِ

38).  

ؿدذُ دس   اًجدبم  هغبلؼدبت   ت ًتبیج حبصدل اص تشکی

ّدبی   ثدشُ  خدَساک ساثغِ ثدب افدضٍدى هکودل کتدبى ثدِ      

 ی ساتششجٍ هؼتدقیق ، اهکبى دػتیبثی ثِ ثشآٍسد پشٍاسی

تدأثیش  ثشسػدی  ّذف  ثبحبضش  پظٍّؾ. ػبصد فشاّن هی

ٍ تشکیددت ثشخددی  افددضٍدى هکوددل کتددبى ثددش ػولکددشد

ِ ٍ ػضدل  صیدش جلدذی   ّبی چشة دس ثبفت چشثی اػیذ

صدَست فشاتحلیدل   ِ ثد  ّبی پشٍاسی ثشُ لاًگ ایؼوَع

 اًجبم گشفتِ اػت.
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 ّا د ٍ رٍشهَا

 هٌتـدش  ّدبی هقبلِاص  حبضش پظٍّؾ آهبسی جبهؼِ 

 هؼتجدش  تیاعلاػب یّب ثبًکدس هَجَد  شیبتًـ دس ذُؿ

 کلیددذ اص اػددتفبدُ ثددب هقددبلات جؼددتجَیٍ اص عشیددق 

پغ  .دػت آهذِ ث ّب آى یيلات دلهؼب ٍ فبسػی ّبی ٍاطُ

 ذقددفب تحقیقددبت، بلاتهقدد آٍسی جؼددتجَ ٍ جوددغاص 

 )هیدبًگیي ل فشاتحلید  بماًجد  جْت ًیبص هَسد اعلاػبت

 اص یک ّش دس تکشاس تؼذاد آصهبیـی، ٍ ؿبّذ ّبی گشٍُ

هیدبًگیي(   اػدبتبًذاسد  خغبی ٍ هؼیبس اًحشاف ّب، گشٍُ

 ٍسٍد هٌظَس ثِ هٌبػت هقبلِ 12 ًْبیت دس ٍ ذؿ فحز

دس هشحلِ (. 1ؿذ )جذٍل  اًتخبة فشاتحلیل هشحلِ ثِ

ّدبی   ٌجِدس ساثغدِ ثدب فشاػد    ًیدبص  هدَسد  ّبی دادُثؼذ 

اػیذ لیٌَلئیدک  ، 6، اهگب 3غلظت اػیذّبی چشة اهگب 

لاًی ٍ چشثی، هیبًگیي افدضایؾ  کًَظٍگِ دس ثبفت ػض

 جْدت  تدبصُ ، هصشف خَساک ٍ ٍصى لاؿِ ٍصى سٍصاًِ

 ٍ  اػدتخشا  Excel جدذاٍل قبلدت  دس  ذهٌد  ًظدبم  هشٍس

 افدضاس  ًدشم  اص فشاتحلیدل  اًجدبم  تجْد  .گشدیذ ِخلاص

Comprehensive Meta-Analysis (CMA)  ِ  3 ًؼدخ

 ؿذ. اػتفبدُ

ِ  دس: محبسبه انذازه اثرر  ِ  ثدب  حبضدش  هغبلؼد ِ  تَجد  ثد

 هیبًگیي تفبٍت اص آهذُ ذػتث ّبی دادُ پیَػتِ هبّیت

 ِهحبػدج  ثدشای  Hedges’s g بخصؿ ٍ ذُؿ اػتبًذاسد

 .ذؿ اػتفبدُ اثش اًذاصُ

  :1هؼبدلِ 
 

 گددشٍُ هیددبًگیي XS اثددش، اًددذاصُ g هؼبدلددِ ایددي دس 

 سبدهؼید  اًحشاف SP بّذ،ؿ گشٍُ هیبًگیي XN ی،آصهبیـ

 .(42) ثدَد  گدشٍُ  دٍ ثشای  حیتص شیتض J ٍ ِآهیخت

 شٍُگد  شایثد  هجدضا  یبسدددهؼ شافاًح داسای هقبلات دس

 داسای هقددبلات دس ٍ 2 هؼبدلددِ اص آصهبیـددیٍ  ؿددبّذ

SEM هؼیبس اًحشاف ِهحبػجشای ث 3 هؼبدلِ اص  ِ  آهیختد

 .ذؿ اػتفبدُ

 :2هؼبدلِ 

 

 :3لِ هؼبد
 

 گدشٍُ  دس آصهبیـدی  ٍاحدذ  تؼدذاد  nS ،2 هؼبدلِ دس 

 بّذ،ؿد  گدشٍُ  دس آصهبیـدی  ذاد ٍاحذتؼ nN ،یآصهبیـ

SDS ییـد آصهب شٍُگد  سهؼیدب  شافاًح ٍ SDN  اًحدشاف 

. (2014)ٍػدتشیٌي ٍ ّوکدبساى،    ثَد بّذؿ گشٍُ هؼیبس

 هشثدَط  هیدباًگیي  اػتبًذاسد خغبی SEM ،3 هؼبدلِ دس

 دس آصهبیـی ٍاحذ تؼذاد جوَعه np ٍ ّب ّوِ گشٍُ ثِ

 .(42) ثَد گشٍُ آصهبیـی ٍ ؿبّذ ّبی گشٍُ

 :4هؼبدلِ 
 

 گشٍُ دس آصهبیـی ٍاحذ تؼذاد nS هؼبدلِ ایي دس 

 ؿبّذ گشٍُ دس آصهبیـی تؼذاد ٍاحذ nN ٍ آصهبیـی

 (.42ثَد )

هبی استخراج ضذه از مقبلات:  دهی به داده وزن

 ًتبیج دس حقیقت ّش اثش هیضاى تؼییي ّذف ثب هقبلات

 ٍ ثیـتش تکشاس اص اػن هغبلؼِ کیفیت ثش اػبع ًْبیی

 ؿذ. دّی ٍصى 5 هؼبدلِ اص ثب اػتفبدُ کَچکتش ٍاسیبًغ

 :5هؼبدلِ 
 

 ٍصى Wi ٍ تحقیق ٍاسیبًغ vari هؼبدلِ ایي دس 

 (.42ًظش ثَد ) هَسد تحقیق

 ثدب  هغبلؼدبت،  اثدش  اًدذاصُ  تغییدشات نگی: آزمون نربه  

 ایدي . ؿدذ  ( ثشسػیQ کَکشاى )آهبسُ آصهَى اص اػتفبدُ

 آصادی دسجِ ثب اػکَئش کبی تَصیغ داسای تقشییبً آصهَى

(K-1اػت ) .ثبلای هقذاس Q ٍ  پدبییي   هقدذاسp-value 

 حؼبػیت دلیل ثِ. ثبؿذ هی هغبلؼبت اص ًبّوگٌی حبکی

I کددَکشاى، آصهددَى آصهددَى پددبییي
 تـددخیص دس ًیددض 2

I هقدذاس  لاثَدى(. ثب6)هؼبدلِ  ؿذ ثشدُ کبس ثِ ًبّوگٌی
2 

 ،25 هقدبدیش  کلدی  عَس ثِ. اػت ًبّوگٌی ٍجَد ثش دال

ِ  تشتیدت  ثِ دسصذ 75 ٍ 50  پدبییي،  ًدبّوگٌی  ػٌدَاى  ثد

 ؿَد. هی ثبلا تفؼیش ٍ هتَػظ

 :6هؼبدلِ 
 

 kٍ  کَکشاى ًبّوگٌی آهبسُ Q هؼبدلِ، ایي دس 

 (.42ثَد ) آصهبیـبت تؼذاد
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 هبی پرواری یص تأثیر مک ل کتبن بر ع لکرد برهمنظور تطخ منببع استفبده ضذه به -1جذول 
Table 1. Summary of References used to assess the effect of linseed supplementation on performance in 

fattening lambs. 
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 جشًٍیوَ

Jeronimo 
 2.78±22.9 90 9 36 پشتغبل هشیٌَع 2009

سٍغي 

 کتبى

33.3% 

66.6% 

100% 

49 

 ثشتلَت

Berthelot 
 3±32 7±99 10 30 فشاًؼِ سٍهبًی 2010

داًِ کتبى 

 اکؼتشٍدُ
10% 44 

 ثشتلَت

Berthelot 
 3±30 7±90 10 30 فشاًؼِ سٍهبًی 2010

داًِ کتبى 

 اکؼتشٍدُ

6.5% 

7.0% 

7.5% 
44 

 ثشتلَت
Berthelot 

 - 21 22 88 فشاًؼِ ًٍذیي 2012
داًِ کتبى 

 اکؼتشٍدُ
6.5% 32 

 اثشاّیوی
Ebrahimi 

 150 7 21 هبلضی ثَئش 2013
13.66±1.0

7 

سٍغي 

 کتبى
0.4% 

1.3% 100 

 آًذسع

Andres 
 2.12±15.5 - 8 32 اػپبًیب شیٌَعه 2014

داًِ کتبى 

 اکؼتشٍدُ
85g 32 

 اثشاّیوی

Ebrahimi 
 150 7 21 هبلضی ثَئش 2014

13.66±1.0

7 
سٍغي 

 کتبى
0.4% 

1.3% 100 

 گَهض
Gomez 

 1.6±58.56 28 12 24 اػپبًیب چَسا 2014
داًِ کتبى 

 اکؼتشٍدُ
0.9% 28 

 اٍسٍتیب

Urrutia 
.1±56.5 10 30 اػپبًیب ًبٍاسا 2014

3 16.8±0.3 
داًِ کتبى 

 اکؼتشٍدُ
10.5% 25 

 پًَبهپبلام
Ponnampala

m 

2015 
ػکٌذکشا

 ع
 3.1±35 270 30 120 اػتشالیب

داًِ کتبى 

 اکؼتشٍدُ
10.7% 56 

 اٍسٍتیب

Urrutia 
 0.18±15.2 1.6±58 12 36 اػپبًیب ًبٍاسا 2015

داًِ کتبى 

 اکؼتشٍدُ
5% 

10% 35 

 سئبلیٌی

Realini 
 2.5±34.7 90 36 72 اسٍگَئِ ىػبت داٍ 2016

داًِ کتبى 

 اکؼتشٍدُ
8.3% 83 

 اٍسٍتیب

Urrutia 
 11 33 اػپبًیب ًبٍاسا 2016

55.1±1.

5 
16.3±0.3 

داًِ کتبى 

 اکؼتشٍدُ
5% 

10% 
35 

 

 اص اًتـدبس  اسییدی  ٍضؼیت ثشسػی جْتاریبی انتطبر: 

 اص یکددی قیفددی  ًوددَداس .ؿددذ اػددتفبدُ 1قیفددی ًودَداس 

ایدي   ثدش  ٍ اػدت  اًتـدبس  یخغدب  تـخیص ّبی سٍؽ

 افضایدؾ ثب هغبلؼِ آهبسی ٍصى کِ اػت اػتَاس حقیقت

 خغدبیی،  ّدی   دس ًجدَد . یبثدذ  هی افضایؾ ًوًَِ اًذاصُ

دس  ٍ خَاّدذ ثدَد   ثدشػکغ  قیدف  یک ثِ ؿجیِ ًوَداس

                                                           
1. Funnel Plot 

ِ  قیفدی،  ًودَداس  خغدب  ٍجدَد  صَست  غیدش  صدَست  ثد

 .خَاّذ آهذ دس هتقبسى

 
 آهاری تحلیل ٍ تجزيِ

 ذُثشگیشًدد دس 2دسختددی ًوددَداس صددَست ثددِ ًتددبیج

 ٍ تبًذاسداػد  بیخغد  اثدش،  اًذاصُ بهلؿی اصل تاعلاػب

ِ  ًیدض  ٍ کلدی  صدَست ِ ثد  ذدسص 95 بىاعویٌ فبصبلِ  ثد

                                                           
2. Forest Plot 



  کاظوی هحسي ٍ آبادی خرم ابراّیوی الیاس 

503 

ثدب   ِهغبلؼد  شّد  دس ذُؿد  اػدتفبدُ  هکودل  ًَع تفکیک

 Comprehensive Meta-Analysis افضاس ًشم اػتفبدُ اص

(CMA)  ِذؿ اسائِ 3ًؼخ. 

 
 ًتايج ٍ بحث

هربی   برره هبی ع لکردی  بن بر فراسنجهاثر مک ل کت

کتدبى ثدش ػولکدشد      خلاصِ اًذاصُ اثش هکودل  :پرواری

ؿدذُ اػدت.    ًـدبى دادُ  2ّبی پشٍاسی دس جدذٍل   ثشُ

دس  ّبی پشٍاسی ّوچٌیي اثش هکول کتبى ثش ػولکشد ثشُ

ثِ اسیجی اًتـدبس دس  ٍ ًتبیج هشثَط  5ٍ  3، 1ّبی  ؿکل

تأثیش ؿذُ اػت. ثِ ًوبیؾ گزاؿتِ  6ٍ  4، 2ّبی  ؿکل

هکول کتبى ثدش هیدبًگیي افدضایؾ ٍصى سٍصاًدِ      افضٍدى

(3/0 ٍ +02/0P= ( ٍُصى لاؿددددِ تددددبص ٍ )05/0 ٍ +

001/0P˂ افضٍدى هکول کتدبى  2( هثجت ثَد )جذٍل .)

داسی ثش هصشف خدَساک ًذاؿدت )جدذٍل     تأثیش هؼٌی

(. اػددتفبدُ اص هقددبدیش هختلددف هکوددل داًددِ کتددبى   2

ثشتلددَت ٍ ّوکددبساى اکؼددتشٍدُ ؿددذُ دس هغبلؼددبت  

( تددأثیش 2015( ٍ اسٍتیددب ٍ ّوکددبساى )2012ٍ  2010)

داسی ثش هیدبًگیي افدضایؾ ٍصى سٍصاًدِ ًذاؿدت      هؼٌی

(. تأثیش اػتفبدُ اص هکول داًِ کتبى 29، 4، 3( )1)ؿکل 

اکؼتشٍدُ ؿذُ ٍ هکول سٍغي داًِ کتدبى ثدش هیدبًگیي    

؛ 2014افضایؾ ٍصى سٍصاًِ هثجت )گدَهض ٍ ّوکدبساى،   

؛ جشًٍیودَ ٍ ّوکدبساى،   2015هپبلام ٍ ّوکدبساى،  پًَب

( ثَد )ؿدکل  2016( ٍ هٌفی )اسٍتیب ٍ ّوکبساى، 2016

(. دس ساثغِ ثب ٍصى لاؿِ تدبصُ ًیدض   40، 32، 22، 18) (1

تأثیش اػتفبدُ اص هکودل داًدِ کتدبى اکؼدتشٍدُ ؿدذُ ٍ      

هکول سٍغدي داًدِ کتدبى هثجدت )گدَهض ٍ ّوکدبساى،       

؛ جشًٍیودددَ ٍ 2015، ؛ پًَبهپدددبلام ٍ ّوکدددبساى2014

، 22( )، 2016؛ اسٍتیددب ٍ ّوکددبساى، 2016ّوکددبساى، 

؛ ثشتلدَت   2010(، هٌفی )ثشتلَت ٍ ّوکبساى، 40، 32

، 5، 4( )2016؛ اسٍتیدب ٍ ّوکدبساى،   2012ٍ ّوکبساى، 

( 2015ٍ 2014تددأثیش )اسٍتیددب ٍ ّوکددبساى،  ( ٍ ثددی40

I(. قشاس گشفتي هقذاس 3( گضاسؽ ؿذ )ؿکل 41، 39)
2 

ٍ  ٍصى هیدبًگیي افدضایؾ   اثدش  اًذاصُ ثشای ٍصى  سٍصاًدِ 

ٍجدَد   دٌّدذُ  دسصدذ ًـدبى   75تدب   50لاؿِ تبصُ ثیي 

 (.2ثَد )جذٍل  هتَػظ ًبّوگٌی

تَاًدذ   ّبی سٍغٌی( ثِ جیشُ هی افضٍدى چشثی )داًِ 

سفدت   اص عشیق کبّؾ تَلیذ هتبى، جلدَگیشی اص ّدذس   

صَست گبص ٍ ثِ هصشف سػدبًذى اًدشطی دس    اًشطی ثِ

افضایؾ ٍصى، فشاّوی اًشطی هدَسد ًیدبص اجدضاء    جْت 

هختلددف ثددذى سا ثْجددَد ثخـددذ ٍ ثددبصدُ لاؿددِ سا دس  

(. پًَبهپدبلام ٍ  24، 16ّبی پشٍاسی افدضایؾ دّدذ )   دام

( گضاسؽ کشدًذ دس هقبیؼدِ ثدب تیودبس    2015ّوکبساى )

ؿددبّذ، اػددتفبدُ اص هکوددل کتددبى دس جیددشُ )هصددشف  

صدُ لاؿدِ سا  خَساک ٍ ًؼجت اًشطی/پشٍتئیي هـبثِ( ثب

(. هغبلؼدبت  32دّدذ )  ّبی پشٍاسی افضایؾ هدی  دس ثشُ

دّدذ   ّبی پشٍاسی ًـبى هی اًجبم ؿذُ ثش سٍی گَػبلِ

دسصدذ هدبدُ    8کِ اػتفبدُ اص هکودل کتدبى ثدِ هقدذاس     

داسی  عددَس هؼٌددی ّددبی پددشٍاسی ثددِ خـددک جیددشُ دام

(. افدضایؾ  25هیبًگیي افضایؾ ٍصى سا ثْجدَد ثخـدیذ )  

هیدبًگیي افدضایؾ ٍصى دس ٌّگدبم     ثبصدُ لاؿِ ٍ ثْجدَد 

تَاًدذ   ّبی پشٍاسی هدی  افضٍدى هکول کتبى ثِ جیشُ ثشُ

 ػٌَاى هٌجدغ اًدشطی اص   دلیل افضایؾ هصشف چشثی ثِ ثِ

، 23عشیق خَساک ٍ افضایؾ چشثدی ثدذى ًیدض ثبؿدذ )    

32.)   ِ ای کدِ هقدذاس    ثِ ّش حبل، دس آصهبیـدبت تغزید

ى اػدت،  ّبی آصهبیـی یکؼب اًشطی ٍ پشٍتئیي دس تیوبس

افضٍدى داًِ کتبى اکؼتشٍد ؿذُ ثِ جیشُ ثِ هقذاس ثدیؾ  

دسصددذ هددبدُ خـددک، تددأثیشی ثددش سؿددذ ٍ      10اص 

، 40، 39ّدبی پدشٍاسی ًدذاسد )    خصَصیبت لاؿِ ثدشُ 

(. دس ٌّگبم اػتفبدُ اص  سٍغي کتدبى دس آصهبیـدبت   41

ّدبی   ای ثدب هقدذاس اًدشطی ٍ پدشٍتئیي دس تیودبس      تغزیِ

دسصدذ   5کتدبى ثدیؾ اص   آصهبیـی، هکول کشدى سٍغي 

هبدُ خـدک، هقدذاس هصدشف هدبدُ خـدک، ػولکدشد       

دّذ  حیَاى ٍ خصَصیبت لاؿِ سا تحت تأثیش قشاس ًوی

(. اص ػَی دیگش، گٌجبًذى هقدبدیش ثدبلای   30، 28، 26)

دسصددذ هددبدُ خـددک( دس جیددشُ   6چشثددی )ثددیؾ اص 

  تَاًذ ثش ػولکشد سؿذ تدأثیش هٌفدی   ًـخَاسکٌٌذگبى هی
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، 3اثر مک ل کتبن بر میبنگین افسایص وزن روزانه، مصرف خوراک، وزن لاضه تبزه و مقذار اسیذهبی چرة امگب  : انذازه2جذول 
 هبی پرواری و اسیذ لینولئیک کونصوگه ببفت چربی زیر جلذی و عضله لانگ ایس وض بره 6امگب 

Table 2- The effect size (Hedges’s g) of linseed supplementation for ADG, FI, HCW, concentration of n3, n6 
and CLA fatty acids in subcutaneous adipose tissue and longissimus thoracis muscle in fattening lambs. 

 هتغیش
Variable 

Hedges’s g 1 SE p-value I2 2 Q 3 p-value 4 

 Average daily gainافضایؾ ٍصى سٍصاًِ         
 هذل ثبثت

Fixed effects models 
+0.314 0.099 0.002 70.23 50.38 ˂0.0001 

 هذل هتغیش

Random effects models 
+0.378 0.167 0.024 - - - 

 Feed intakeهصشف خَساک       
 هذل ثبثت

Fixed effects models 
-0.101 0.107 0.344 0 6.566 0.823 

 هذل هتغیش

Random effects models 
-0.101 0.107 0.344 - - - 

 Hot carcass weightٍصى لاؿِ تبصُ       
 هذل ثبثت

Fixed effects models 
+0.376 0.100 ˂0.0001 72.78 55.12 ˂0.0001 

 هذل هتغیش

Random effects models 
+.0502 0.153 ˂0.001 - - - 

 n3 fatty acids      3اػیذّبی چشة اهگب 
 هذل ثبثت

Fixed effects models 
+0.294 0.079 ˂0.0001 17.49 39.97 0.188 

 هذل هتغیش

Random effects models 
+1.332 0.089 ˂0.0001 - - - 

 n6 fatty acids      6اػیذّبی چشة اهگب 
 هذل ثبثت

Fixed effects models 
-0.290 0.075 ˂0.0001 81.64 179.78 ˂0.0001 

 هذل هتغیش

Random effects models 
-0.753 0.138 ˂0.0001 - - - 

 CLA fatty acidاػیذ لیٌَلئیک کًَظٍگِ       
 هذل ثبثت

Fixed effects models 
+0.291 0.075 0.172 83.47 199.68 ˂0.0001 

 هذل هتغیش

Random effects models 
-0.219 0.126 0.081 - - - 

 ، آصهدَى I2 آهدبسُ  2اػدت.   ًظدش  هدَسد  ّبی فشاػٌجِ کتبى ثش هکول هٌفی اثش دٌّذُ ًـبى هٌفی اثشّبی اًذاصُ ٍ افضایٌذُ اثش دٌّذُ ًـبى هتیت اثشّبی اًذاصُ 1
 آصهدَى  کدَکشاى،  صهدَى آ 3ؿدَد(.   هدی  ثدبلا تفؼدیش   ٍ هتَػدظ  پبییي، ًبّوگٌی ػٌَاى ثِ تشتیت  ثِ ثبؿذ دسصذ 75ٍ  50، 25ثب  ثشاثش I2هقبدیش ًبّوگٌی )اگش

 ثبؿذ. ( هیQهشثَط ثِ آصهَى کَکشاى ) p-value 4. اػت تهغبلؼب ًبّوگٌی اص بکیح p-value پبییي هقذاس ٍ Q ثبلای هقذاس) ًبّوگٌی

 

داؿتِ ثبؿذ. افضایؾ تشاکن اًشطی دس جیشُ ثدِ ٍاػدغِ   

ّدبی   هصشف چشثی، ثذٍى افدضایؾ هصدشف کٌؼدبًتشُ   

غٌی اص ًـبػتِ ٍ یب اص عشیدق کدبّؾ هصدشف الیدبف     

(. 27ؿددَد ) ثبػددث اخددتلال دس ػولکددشد ؿددکوجِ هددی

ّبی غٌی اص چشثی ٍ سٍغدي دس جیدشُ    اص جیشُ اػتفبدُ

دلیل کدبّؾ خَؿدخَساکی جیدشُ،     ًـخَاسکٌٌذگبى، ثِ

کبّؾ قبثلیدت ّضدن الیدبف ٍ کدبّؾ جشیدبى هدَاد       

   ِ دًجدبل داسد   هغزی، کبّؾ هصشف هدبدُ خـدک سا ثد

 تَاًذ ػلت ٍجَد ًتبیج هتٌبقض (. ایي هَضَع هی30)

ثِ  دس ٌّگبم افضٍدى هکول کتبى دس آصهبیـبت هختلف

ِ   جیشُ سا تَضی  دّذ. لزا پیـٌْبد هدی  هٌظدَس   ؿدَد ثد

جلَگیشی اص ثشٍص اختلال دس ػولکشد ؿکوجِ، کدبّؾ  

قبثلیت ّضن ٍ کبّؾ هصشف هدبدُ خـدک، حدذاکثش    

صدذ هدبدُ   دس 6بى دس جیدشُ  هقذاس اػتفبدُ اص هکول کت

 .خـک ثبؿذ
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دهنذه  دهنذه وزن مطبلعه، خطوط نطبن یص وزن روزانه )مربعبت نطبنکتبن بر میبنگین افسا  ن ودار درختی انذازه اثر مک ل -1ضکل 

 %(.95فبصله اط ینبن 
Figure 1- The effect of linseed supplementation on ADG forest plot (The size of the squares illustrated the 

weight of each study relative to the mean effect size, which is indicated by the diamond at the bottom). 
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کتبن بر میبنگین افسایص وزن روزانه )نقبط سفیذ معبدل مقبلات استفبده ضذه در مطبلعه حبضر و   ن ودار قیفی انذازه اثر مک ل -2ضکل 

 منتطر نطذه(. نقبط سیبه برآورد تعذاد احت بلی مقبلات
Figure 2- The effect of linseed supplementation on ADG funnel plot (Empty circles indicate observed values, 

and full circles possible missing values). 

 

 

دهنذه فبصله اط ینبن  دهنذه وزن مطبلعه، خطوط نطبن کتبن بر وزن لاضه تبزه )مربعبت نطبن  ن ودار درختی انذازه اثر مک ل -3ضکل 

95.)% 
Figure 3- The effect of linseed supplementation on HCW forest plot (The size of the squares illustrated the 

weight of each study relative to the mean effect size, which is indicated by the diamond at the bottom).  
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وزن لاضه تبزه )نقبط سفیذ معبدل مقبلات استفبده ضذه در مطبلعه حبضر و نقبط سیبه کتبن بر   ن ودار قیفی انذازه اثر مک ل -4ضکل 

 منتطر نطذه(. برآورد تعذاد احت بلی مقبلات
Figure 4- The effect of linseed supplementation on HCW funnel plot (Empty circles indicate observed values, 

and full circles possible missing values). 

 

 
دهنذه فبصله اط ینبن  دهنذه وزن مطبلعه، خطوط نطبن کتبن بر مصرف خوراک )مربعبت نطبن  ن ودار درختی انذازه اثر مک ل -5ضکل 

95.)% 
Figure 5- The effect of linseed supplementation on FI forest plot (The size of the squares illustrated the weight 

of each study relative to the mean effect size, which is indicated by the diamond at the bottom). 
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کتبن بر مصرف خوراک )نقبط سفیذ معبدل مقبلات استفبده ضذه در مطبلعه حبضر و نقبط سیبه   ن ودار قیفی انذازه اثر مک ل -6ضکل 

 طذه(.منتطر ن برآورد تعذاد احت بلی مقبلات
Figure 6- The effect of linseed supplementation on FI funnel plot (Empty circles indicate observed values, and 

full circles possible missing values). 

، 3اثر مک ل کتبن بر مقذار اسریذهبی چررة امگرب    

و اسیذ لینولئیک کونصوگه ببفت چربری زیرر    6امگب 

: هربی پررواری   له لانگ ایس وض برره جلذی و عض

کتبى ثش هقذاس اػیذّبی چشة   خلاصِ اًذاصُ اثش هکول

ٍ اػیذ لیٌَلئیک کًَظٍگِ ثبفت چشثدی   6، اهگب 3اهگب 

ّدبی پدشٍاسی    صیش جلذی ٍ ػضلِ لاًگ ایؼوَع ثشُ

اثش هکول  ،ؿذُ اػت. ّوچٌیي ًـبى دادُ 2دس جذٍل 

ٍ اػدیذ   6 ، اهگدب 3هقذاس اػیذّبی چشة اهگب کتبى ثش 

لیٌَلئیک کًَظٍگِ ثبفت چشثدی صیدش جلدذی ٍ ػضدلِ     

ٍ  9، 7ّدبی   دس ؿدکل ّبی پشٍاسی  لاًگ ایؼوَع ثشُ

 10، 8ّبی  ٍ ًتبیج هشثَط ثِ اسیجی اًتـبس دس ؿکل 11

افضٍدى هکول کتبى ثش هقذاس  .گضاسؽ ؿذُ اػت 12ٍ 

 6( ٍ اهگب ˂0001/0P+ ٍ 3/1) 3اػیذّبی چشة اهگب 

(75/0-  ٍ0001/0P˂ )  ٍ ثبفددت چشثددی صیددش جلددذی

ٍ هٌفدی  هثجدت  تشتیدت تدأثیش    ثِػضلِ لاًگ ایؼوَع 

داسی  (. افضٍدى هکول کتبى تأثیش هؼٌی2)جذٍل  داؿت

ثبفدت چشثدی صیدش    هقذاس اػیذ لیٌَلئیدک کًَظٍگدِ   ثش 

 (.2ًذاؿدت )جدذٍل   جلذی ٍ ػضلِ لاًگ ایؼدوَع  

ّب ثب اًذاصُ اثش کلدی   ّش یک اص هکولاًذاصُ اثش هقبیؼِ 

 6اهگدب   +( 3/1ٍ) 3ای هقذاس اػیذّبی چشة اهگدب  ثش

ثب اًذاصُ اثدش  ًـبى داد کِ افضٍدى سٍغي کتبى  (-75/0)

تشتیت ثدشای هقدذاس    ثیـتشیي تأثیش سا ثِ -87/1+ ٍ 9/1

ثبفدت چشثدی صیدش     6ٍ اهگدب   3اػیذّبی چشة اهگدب  

Iش هقبدی داؿت.جلذی ٍ ػضلِ لاًگ ایؼوَع 
ثشای  2

 49/17) 3چددشة اهگددب  هقددذاس اػددیذّبی اثددش اًددذاصُ

ٍجدَد  تشتیدت حدبکی اص   ِث (64/81) 6اهگب  ٍ( دسصذ

 .(10ٍ  8)ؿدکل   (2ثدَد )جدذٍل    کن ٍ ثبلا ًبّوگٌی

ّدبی پدشٍاسی ٍ    ذاس هکول دس جیشُ دامًَع هکول، هق

تَاًذ اص دلایل ٍجَد ًدبّوگٌی   هذت صهبى آصهبیؾ هی

هغبلؼددِ  3 ،8کل دس ؿددثددبلا دس ثددیي هغبلؼددبت ثبؿددذ. 

ثدشآٍسد  چیدٌؾ ٍ تکویدل   اػتفبدُ اص سٍؽ  بثاحتوبلی 

 تدأثیش دلیل ًجَد  هوکي اػت ثِ ّب ػذم اًتـبس آىؿذ کِ 

 دس هغبلؼبت ثبؿذ.هثجت 
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دهنذه  دهنذه وزن مطبلعه، خطوط نطبن )مربعبت نطبن 3کتبن بر مقذار اسیذهبی چرة امگب   ازه اثر مک لن ودار درختی انذ -7ضکل 

 %(.95فبصله اط ینبن 
Figure 7- The effect of linseed supplementation on n3 FA forest plot (The size of the squares illustrated the 

weight of each study relative to the mean effect size, which is indicated by the diamond at the bottom). 
 

 

 
)نقبط سفیذ معبدل مقبلات استفبده ضذه در مطبلعه حبضر و  3مقذار اسیذهبی چرة امگب بر  کتبن  ن ودار قیفی انذازه اثر مک ل -8ضکل 

 منتطر نطذه(. نقبط سیبه برآورد تعذاد احت بلی مقبلات
Figure 8- The effect of linseed supplementation on n3 FA funnel plot (Empty circles indicate observed values, 

and full circles possible missing values). 
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دهنذه  دهنذه وزن مطبلعه، خطوط نطبن )مربعبت نطبن 6مقذار اسیذهبی چرة امگب کتبن بر   ن ودار درختی انذازه اثر مک ل -9ضکل 

 %(.95فبصله اط ینبن 
Figure 9- The effect of linseed supplementation on n6 FA forest plot (The size of the squares illustrated the 

weight of each study relative to the mean effect size, which is indicated by the diamond at the bottom). 
 

 

 
 )نقبط سفیذ معبدل مقبلات استفبده ضذه در مطبلعه حبضر 6مقذار اسیذهبی چرة امگب کتبن بر   ن ودار قیفی انذازه اثر مک ل -11ضکل 

 منتطر نطذه(. و نقبط سیبه برآورد تعذاد احت بلی مقبلات

Figure 10- The effect of linseed supplementation on n6 FA funnel plot (Empty circles indicate 

observed values, and full circles possible missing values). 
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دهنذه فبصله  دهنذه وزن مطبلعه، خطوط نطبن )مربعبت نطبن بر اسیذ لینولئیک کونصوگه کتبن  ازه اثر مک لن ودار درختی انذ -11ضکل 

 %(.95اط ینبن 
Figure 11- The effect of linseed supplementation on CLA forest plot (The size of the squares illustrated the 

weight of each study relative to the mean effect size, which is indicated by the diamond at the bottom). 
 

 

 

 
)نقبط سفیذ معبدل مقبلات استفبده ضذه در مطبلعه حبضر و  اسیذ لینولئیک کونصوگهکتبن بر   ن ودار قیفی انذازه اثر مک ل -12ضکل 

 منتطر نطذه(. نقبط سیبه برآورد تعذاد احت بلی مقبلات
Figure 12- The effect of linseed supplementation on CLA funnel plot (Empty circles indicate observed values, 

and full circles possible missing values). 
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ثدِ جیدشُ    کهٌبثغ غٌی اص اػیذ آلفب لیٌَلٌید افضٍدى 

هقذاس اػیذّبی چدشة اهگدب   تَاًذ  هی، ی پشٍاسیّب ثشُ

دلیل ثدبلاتش ثدَدى    ثِسا ای ٍ چشثی  ّبی هبّیچِ ثبفت 3

ّدبی حدبٍی    هقذاس ایي اػدیذّبی چدشة دس خدَساک   

ثِ  6اػیذّبی چشة اهگب هکول کتبى ٍ کبّؾ ًؼجت 

گدضاسؽ کشدًدذ   هحققدبى   (.39)دّدذ   افضایؾ ، 3اهگب 

 3ّدبی چدشة اهگدب     آلفب لیٌَلٌیک ٍ اػدیذ  اػیذ هقذاس

(C20:5 n3, C22:5 n3, C22:6 n3)   ِ ای  ثبفدت هبّیچد

داسی  عدَس هؼٌدی  ِ کتبى ثد  سٍغيثب  ّبی تغزیِ ؿذُ ثشُ

( 2008َّّبًددگ ٍ ّوکددبساى ) . (37، 3) ثیـددتش ثددَد

ّدبی پدشٍاسی ثدب     ػٌَاى کشدًذ تغزیِ عَلاًی هذت ثشُ

ؿذى  ، ثبػث تجذیل3اػیذّبی چشة اهگب  هقبدیش ثبلای

گدشدد کدِ ایدي     ّب هی ّب ثِ آدیپَػبیت آدیپَػبیت پیؾ

ِ     هَضَع هدی  سا  ای تَاًدذ تجودغ چشثدی دسٍى هبّیچد

اص ػَی دیگش، اسٍتیدب ٍ ّوکدبساى    (.19افضایؾ دّذ )

(، ػٌَاى کشدًذ کدِ  2017( ٍ پشٍس ٍ ّوکبساى )2015)

 3اػدیذّبی چدشة اهگدب    داسی دس هقذاس  تفبٍت هؼٌی

ّدبی   ای ٍ چشثی، ٌّگبم تغزیدِ ثدشُ   ّبی هبّیچِ ثبفت

 ٍجَد ًذاسدپشٍاسی ثب هٌبثغ غٌی اص اػیذ آلفب لیٌَلٌیک 

ًیدض ًتیجدِ    ّویي تشتیت، هحققبى دیگدش   ثِ .(39، 30)

سٍغدي  داًِ کتبى اکؼدتشٍدُ ؿدذُ ٍ   کِ افضٍدى گشفتٌذ 

ّبی پشٍاسی ػدْن اػدیذّبی چدشة     ثِ جیشُ ثشُ کتبى

ِ  ثبفت 3اهگب  ای ٍ چشثدی سا تحدت تدأثیش     ّبی هبّیچد

دّذ کدِ دس   ایي ًتبیج ًـبى هی (.34، 5دّذ ) قشاس ًوی

یل اػدیذ آلفدب   دس ًـخَاسکٌٌذگبى تجدذ  ،ثشخی اص هَاقغ

دلیددل  ثددِ 3لیٌَلٌیددک ثددِ اػددیذّبی چددشة اهگددب    

دسصدذ( اػدیذ    95تدب   85ثیَّیذسٍطًِ ؿذى گؼتشدُ )

ٍ ظشفیت هبّیچِ  (2دس خَساک ) دآلفب لیٌَلٌیک هَجَ

، ثددب (6) 3جْددت رخیددشُ اػددیذّبی چددشة اهگددب    

گیددشد. ایددي هَضددَع ػددجت  هحددذٍدیت صددَست هددی

ّدبی  ُ تدب دس ثؼضدی اص هغبلؼدبت، تغزیدِ ثدش      گشدد هی

آلفب لیٌَلٌیک تدأثیشی ثدش   پشٍاسی ثب هٌبثغ غٌی اص اػیذ 

ِ ّ ثبفت 3دس هقذاس اػیذّبی چشة اهگب  ای  بی هبّیچد

دّدذ   ثشسػی هغبلؼبت ًـبى هیذ.  ٍ چشثی ًذاؿتِ ثبؿ

ّدبی غٌدی اص اػدیذ آلفدب      ّدب ثدب خدَساک    ثشُکِ تغزیِ 

 ,C18:3 n6) 6لیٌَلٌیک، ػْن اػیذّبی چدشة اهگدب   

 4 n6, C22:4 n6C20:3 n6, C20: ّدبی   ( سا دس ثبفدت

(. ٍاچیددشا ٍ 4دّددذ ) ای ٍ چشثددی کددبّؾ هددی هبّیچددِ

( ًـبى دادًذ ًؼجت ثدبلای اػدیذّبی   2002ّوکبساى )

ّبی حدبٍی کتدبى    دس خَساک C18:2ثِ  C18:3چشة 

سا  C20:3 n6  ٍC20:4 n6غلظدت اػدیذّبی چدشة    

تدَاى گفدت ٌّگدبهی کدِ      (. لزا هی43دّذ ) کبّؾ هی

گیشی افدضایؾ   عَس چـن ذ آلفب لیٌَلٌیک ثِفشاّوی اػی

اص عشیدق کدبّؾ ثیدبى     3یبثذ، اػیذّبی چدشة اهگدب   

ّبی دػچَساص ٍ الاًگبص، هبًغ عَیل ؿدذى اػدیذ    آًضین

 (.4ؿًَذ ) لیٌَلئیک هی

 گیری ًتیجِ

ّددبی هحددذٍد دس   ثشسػددی دقیددق هقددبلات ٍ دادُ 

ثیش افدضٍدى هکودل کتدبى ثدش     تدأ دس ساثغدِ ثدب   دػتشع 

 ّبی چشة ثبفت چشثدی  کیت ثشخی اػیذٍ تش ػولکشد

ٍ  ّبی پشٍاسی ثشُ ِ لاًگ ایؼوَعٍ ػضل صیش جلذی

ّبی هٌبػت ثبػث ؿذ تب ًتبیج قبثل قجَلی  اًتخبة دادُ

 فشاتحلیدل اًجدبم   اص آهدذُ  ذػدت ث تدبیج حبصل ؿَد. ً

 پشٍاسی، ّبی ثشُ جیشُ دس کتبى لهکو ضٍدىاف داد ىًـب

صى لاؿِ تبصُ ٍ هیبًگیي ٍصى سٍصاًِ، افضایؾ ٍافضایؾ 

دس ثبفت چشثدی   3افضایؾ هقذاس اػیذّبی چشة اهگب 

. دس داسد دًجبل ثِ ساصیش جلذی ٍ ػضلِ لاًگ ایؼوَع 

تَاًدذ هقدذاس    ػیي حدبل اػدتفبدُ اص هکودل کتدبى هدی     

دس ثبفت چشثی صیدش جلدذی ٍ    6اػیذّبی چشة اهگب 

 کبّؾ دّذ. ساػضلِ لاًگ ایؼوَع 

 تطکر ٍ قذرداًی
  اص ًتبیج عشح تحقیقبتی اجشا ؿذُ ایي هقبلِ هؼتخش

هجتوغ آهَصؽ بسات هؼبًٍت پظٍّـی اص هحل اػتج

 .ثبؿذ هی جبم ػبلی تشثت
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Abstract
4
 

Background and objectives: Studies have shown that the addition of oilseeds to ruminants 

diets can affect the fatty acid composition of livestock products. Linseed oil contains more than 

70% poly unsaturated fatty acids with alpha-linolenic acid generally contributing over 50% of 

total fatty acids. Hence, protection against rumen biohydrogenation determines the amount of 

alpha-linolenic acid reach to the duodenum. The extrusion of linseed may protect unsaturated 

fatty acids against ruminal biohydrogenation. However, the effects of extrusion on ruminal 

degradability of linseed are inconsistent in the literature. Meta-analysis can combine the results 

of studies about linseed supplementation to the fattening lamb diets for accurate and reliable 

estimation. 

Materials and methods: A literature search was initially conducted using PubMed, Medline, 

Science Direct, and Google Scholar data bases and investigated references in the papers. It was 

also based on the following key words: fatty acid, linseed supplementation, linseed oil, growth 

performance, and fattening lamb. Then, 12 studies were included in this meta-analysis; and 

prepared comparisons for average daily gain, feed intake and hot carcass weight and 

concentration of n3, n6 and conjugated linoleic acid fatty acids in subcutaneous adipose tissue 

and longissimus thoracis muscle. Meta-analyses were carried out using the Comprehensive 

Meta-Analysis package, version 3. The effect sizes of across studies were calculated with fixed 

and random effect models. The presence of true heterogeneity among studies was identified 

with Cochran’s Q–tests and quantification of the degree of heterogeneity was done with the I
2
 

index. Possible publication bias was evaluated with funnel plot and statistical tests. 

Results: The results of this meta-analysis showed that the addition of linseed in the diet, has a 

positive effects on average daily body weight gain and hot carcass weight. However, linseed 

supplementation had no significant effects feed intake. Additions of linseed in the diet increase 

n3 fatty acids content and decrease n6 fatty acids concentration in subcutaneous adipose tissue 

and longissimus thoracis muscle, respectively. Subcutaneous adipose tissue and longissimus 

thoracis muscle conjugated linoleic acid concentration were not influenced by linseed 

supplementation. Comparison of the effect size of type of supplements to the overall effect size 

for the amount of n3 and n6 fatty acids in subcutaneous adipose tissue and longissimus thoracis 

muscle showed that the addition of flaxseed oil had the most effect on the concentration of this 

fatty acids. 

Conclusion: The results indicate that feeding linseed increase growth parameters such as lambs’ 

average daily body weight gain, hot carcass weight and n3 fatty acids content in subcutaneous 

adipose tissue and longissimus thoracis muscle in fattening lambs. Nevertheless, adding linseed 

to diets reduced n6 fatty acids content in subcutaneous adipose tissue and longissimus thoracis 

muscle of lamb. 
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