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Background and objectives: Iodine is an essential precursor of thyroid 
hormones that control the body's metabolism. Subclinical iodine 
deficiency, which is related to the deficiency of this element in the soil, is 
likely in most livestock in different parts of the country, especially grazing 
livestock, and was reported in sheep with plasma inorganic iodine less than 
5 micrograms per deciliter in some areas of Markazi province about 10 
years ago. The objective of this study was to re-evaluate the iodine status 
of sheep in Shazand areas and evaluate the effects of using an injectable 
iodinated oil supplement on thyroid hormone concentrations, blood serum 
and milk inorganic iodine content, and the production performance of ewes 
and their lambs. 
Material and methods: Seven sheep breeding farms were randomly 
selected in this region and the ewe’s serum inorganic iodine was analyzed. 
To evaluate the effects of iodine supplementation, the herd with the lowest 
amount of serum inorganic iodine in which the experiment could be 
performed was considered the experimental herd. In this herd, 80 Farahani 
ewes with an average weight of 48.53±7.8 were divided into two groups of 
40 as control and experimental groups. The experimental group was 
supplemented with 1.5 ml iodized oil (Depodine®) intramuscularly three 
weeks before mating and nine weeks later. Concentrations of thyroid 
hormones including triiodothyronine and thyroxine on days 60 and 120 
from the begining of the experiment, the monthly concentration of 
inorganic iodine in blood serum until day 180, the concentration of 
inorganic iodine in milk after lambing, and the productive and reproductive 
parameters were measured and compared in the experimental groups. 
Results: The iodine status of the studied herds indicated that iodine 
deficiency continued in the study area, and this problem was not resolved. 
The lowest and highest serum mineral iodine levels of the studied herds 
were 2.0±0.22 and 4.38±2.08 μg/dl, respectively. Thyroid hormone 
concentrations were significantly (P<0.05) raised in the iodine-
supplemented ewes after treatment. Serum inorganic iodine and milk 
inorganic iodine of ewes also increased from 2.39 and 1.22 μg/dl in the 
control group to 11.2 and 21.44 μg/dl in the experimental group, 
respectively (P<0.01). The mean birth weight of lambs in the experimental 
and control groups was 4.33±0.62 and 3.91±0.77 kg, respectively, which 
had a significant difference (P<0.05). Also, the mean weaning weight of 
lambs in the experimental group increased compared to the control group  
(17.08±1.16 and 16.6±1.83 kg, respectively), and lamb survival rate up to 
day 120 increased significantly (P<0.05),  while the lambing rate and litter 
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size of ewes didn’t affect. 
Conclusion: The results indicate that sheep continue to be impacted by the 
effects of iodine deficiency in the study area based on low serum mineral 
iodine concentration and the effectiveness of the iodine supplement in 
preventing the effects of iodine deficiency in sheep and improving their 
production and reproduction performance. 
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 هايو هورمون یدمثلیتولي هارشد، فراسنجه اثر تجویز مکمل ید بر عملکرد
  گوسفندان داشتی در برخی مناطق استان مرکزي، ایرانتیروئیدي 

 2الهی شمس ریم، آزاده *1علیرضا طالبیان مسعودي
armasoudi@gmail.com رایانامه:. استادیار، بخش علوم دامی، مرکز تحقیقات و آموزش کشاورزي و منابع طبیعی استان مرکزي، 1

 ، بخش علوم دامی، مرکز تحقیقات و آموزش کشاورزي و منابع طبیعی استان مرکزي. دکتري تغذیه دام2

 چکیده اطلاعات مقاله
  نوع مقاله: 

 پژوهشی - مقاله کامل علمی

 14/1/1401 :دریافت تاریخ
 21/3/1401 :ویرایش تاریخ
  25/3/1401: پذیرش تاریخ

   هاي کلیدي:هواژ
 یدمثلیتول هايفراسنجه

  دی کمبود
  یداشت گوسفند
  يدیروئیت هايهورمون

  سرم یآل ریغ دی

وساز بـدن را تیروئیدي است که سوخت هايهورمونید عنصري ضروري براي ساخت  سابقه و هدف:
اي اکثر نقـاط هشود در دامکنند. کمبود تحت بالینی عنصر ید که به فقر آن در خاك مربوط میکنترل می
سال قبل نیز در گوسـفندان برخـی  10و حدود  بودهاز مرتع، محتمل  کنندهاستفاده هايدامویژه کشور به

 این است. هدف شدهگزارشلیتر میکروگرم در دسی 5مناطق استان مرکزي با ید معدنی پلاسماي کمتر از 
 یـک مکمـل اثـرات اسـتفاده از ابیارزی و منطقه شازند گوسفندان ید در وضعیت مجدد بررسی تحقیق،

 و هـامـیش عملکرد و شیر خون، سرم آلی غیر ید مقدار تیروئیدي، هايهورمون غلظت بر روغنی یددار
  بود. هاآن هايبره

کمبود ید در گوسفندان  قبلاًاي که استان مرکزي و منطقه در داشتی گوسفند گله هفت تعداد :هاروش و مواد
 بـراي. شـد گیرياندازه هامیش خون سرم آلی غیر ید تصادفی انتخاب و شکل هب بود شدهگزارشها آن

 آزمایش اجراي قابلیت که سرم معدنی ید مقدار ترینپایین با ايگله ها،ید، از میان گله مکمل اثرات ارزیابی
ل از قوچ قب 53/48±8/7میش توده نژاد فراهانی با میانگین وزن  رأس 80 و گردید انتخاب نیز داشت، را

 مکمل از آزمایشی گروه در شدند. تقسیم آزمایشی و شاهد هايگروه عنوانبه سی را 40 گروه اندازي به دو
لیتر به میلی 5/1به مقدار  بعدازآن هفته 9 و اندازي قوچ از قبل هفته سه دپودین، تجاري نام با ید تزریقی

و  60ل تري یدوتیرونین و تیروکسین در روز تیروئیدي شام هايهورمون غلظت .شد استفاده شکل عضلانی
ها بعد از زایش و شیر میش آلی غیر، ید 180خون هر ماه تا روز  سرم آلی غیر ید از شروع آزمایش، 120

گیري و مقایسه شد.مثلی در دو گروه اندازهتولید و تولیدي هايفراسنجه
 عـدم و موردمطالعهمنطقه  در ید یت کمبودوضع ادامه از حاکی شدهبررسی هايگله ید وضعیت ها:یافته
 38/4±08/2 و 0/2±22/0 ترتیببه هاگله سرم معدنی ید مقدار بیشترین و کمترین. بود مشکل این رفع

 غلظـت دارافـزایش معنـی باعـث آزمایشـی گلـه در یـد مکمـل از بود. استفاده لیتردسی در میکروگرم
و  39/2از  ترتیـب به هامیش شیر و سرم آلی غیر ید ن. همچنی)P>05/0( تیروئیدي گردید هايهورمون

لیتر در گروه آزمایشی، میکروگرم در دسی 44/21و  2/11لیتر در گروه شاهد به میکروگرم در دسی 22/1
 و 33/4±62/0 ترتیـب بـه شاهد و آزمایشی گروه در هابره تولد وزن میانگین .)P>01/0(افزایش یافت 

 شـیرگیري از وزن میانگین همچنین ).P>05/0( داشت داريمعنی اختلاف که بود کیلوگرم 77/0±91/3
) و میـزان کیلـوگرم 6/16± 83/1 و ٠8/17±16/1 ترتیب به( آزمایشی در مقایسه با شاهد گروه هايبره

 تأثیر تحت زایش هر در بره تعداد و زایش نرخ کهدرحالی روزگی افزایش یافت 120تا  هابره مانیزنده
  . نگرفت رارق ید مکمل
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اساس غلظت پایین ید معـدنی سـرم منطقه مطالعه شده بر در ید ادامه کمبود از حاکی نتایج گیري:نتیجه
 تولیـدمثلیگوسفندان و بهبود عملکرد تولیـدي و  در آن کاهش عوارض مکمل ید در اثربخشی و خون

  .باشدمی هاآن

ي هـاو هورمون یدمثلیـتول يهابر عملکرد رشد، فراسنجه دیمکمل  زیاثر تجو). 1401. (آی، اله رشمسیم.، ر.ع ي،مسعود انیطالب: استناد
  . 71-86)، 3( 10، پژوهش در نشخوارکنندگان. رانیا ،يمناطق استان مرکز یدر برخ یگوسفندان داشت يدیروئیت

  
                                                                                         DOI: 10.22069/EJRR.2022.20019.1843    

                   نویسندگان. ©                  گرگان یعیو منابع طب يدانشگاه علوم کشاورزناشر:               
  

 
  
  



  یاله رشمسیآزاده م و يمسعود انیطالب رضایعل/  ...یمثل دیتول يهابر عملکرد رشد، فراسنجه دیمکمل  زیاثر تجو 
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  مقدمه
مصرف بـراي انسـان و ید یک عنصر ضروري کم

آن مشارکت  شدهشناخته هاينقش یکی ازدام است و 
 ،)T4( 1هـاي تیروئیـدي تیروکسـینهورمـوند تولیدر 

 هایدوتیروزین سازهايو پیش) T3( 2تري یدوتیرونین
اي در هـا وظـایف چندگانـه. هر دو این هورموناست

دهنده عصبی ها، رشد، انتقالي سلولژوساز انرسوخت
و براي رشـد و  و عامل مهمی در توسعه مغزي هستند

 باشـنداتی مـیهـاي نـوزاد حیـنمو جنین و بقاي بـره
)McDowell، 2003 ؛Underwood  وSuttle ،

2001(.  
هاي تیروئیدي را کـاهش کمبود ید، تولید هورمون  
دهد و باعث تغییر در شکل و عملکرد غده تیروئید می

ــی ــین م ــون تیروکس ــکیل هورم ــاهش تش ــودو ک    ش
)WHO, UNICEF ،2001(.  همچنین یـد از طریـق

م دمـاي بـدن از ها نقش مهمـی در تنظـیاین هورمون
نماید که طریق پدیده تولید گرما بدون لرزیدن ایفا می

، در معـرض تـنش سـرماییخصوص براي نوزادان هب
ــــادي دارد ــــت زی ، Cowleyو  Schmoelzl( اهمی

 بیـان برخـی هاي تیروئیدي برکمبود هورمون ).2016
در بافت چربـی جنـین  وسازسوختمرتبط با هاي ژن

هـاي ل، غلظت پـایین هورمـون. براي مثاگذارداثر می
باعث کاهش مقـدار پـروتئین جفـت نشـده  تیروئیدي

شـود و رسـان مـیپیـام RNAو مقـدار  3شماره یـک
ظرفیت تولید گرماي پروتئین جفت نشده شماره یـک 

تـوده بافـت چربـی چنـد را بدون اینکـه تغییـري در 
و  Harris( دهــداي ایجــاد شــود، کــاهش مــیرهفــح

  ).2020همکاران، 
در سال  کمبود آن از ناشی هاياختلال وود ید کمب  

 کشـور بهداشـتی هـايلویتوا از یکیعنوان به 1368
دار آغاز شد و تولید، توزیع و مصرف نمک یدشناخته 

                                                             
1. Thyroxine 
2. Triiodothyronine 
3. Uncoupling protein 1 (UCP1) 

اولـین قـانون در ایـن خصـوص در  1373و در سال 
مجلس شوراي اسلامی مصوب شـد کـه تمـام نمـک 

 ،Azizi( دار شـودمورد مصـرف خـانگی بایسـتی یـد
. برنامـه پیشـگیري از عــوارض کمبـود یــد در )2002

آمیز بـود دار خانگی موفقیتکشور و مصرف نمک ید
ــهيطوربه ــال در ک ــادي 2000 س ــرف میل ــر از ط  دفت

 4بهداشـت جهـانی سـازمان شرقی يمدیترانه يمنطقه
)WHO (ـــران، کشـــور ـــود از عـــاري ای ـــد کمب    5ی
)IDD Free( ق، ایـن برنامـه موفـ با وجود .اعلام شد

قـرار تحـت پوشـش قـانون ها نمک مورد مصرف دام
ها مبتلا به کمبود بنابراین، در مناطقی که انسان؛ نگرفت

شـود همگـام بـا یدرسـانی بـه ید هستند، توصیه مـی
انجـام شـود بـه ایـن  نیـز هادام به رسانی ها، یدانسان

خاطر که کمبود ید در خاك این مناطق باعث کمبـود 
ــز  ــد در دام نی ــودیمی ، Humphreyو  Walton( ش

1979.(  
مطالعات کمی درباره وضعیت تغذیه یـد  کشور در

. کمبود است شده انجامدهی ید در دام یا اثرات مکمل
 Talebianیــد در گوســـفندان اســـتان مرکـــزي (

Masoudi  ،ــــاران ــــام 2010و همک ــــتان ایل )، اس
)Mostafa Tehrani  وJafari ،2016 گاوهـــاي ،(

و همکـاران،  Rasti Ardakaniشیرده استان اصفهان (
ـــــان (2011 ـــــتان هرمزگ و  Babaheydari) و اس

Ghorbani ،2012 (است. علاوه بر ایـن،  شدهگزارش
مکمـل اسـتفاده از که  است برخی مطالعات نشان داده

ــونیــد در دام ــزایش ســطح هورم هــاي هــا باعــث اف
ــه  ــده ک ــرد ش ــود عملک ــدي و بهب ــدیمتیروئی  توان

ــدهنشــان ــد در دهن و  Rashnoo( دام باشــد کمبــود ی
بروز  .)Talebian Masoudi ،2009؛ 2020همکاران، 

ز و بـگواتر و دیگر ضایعات غده تیروئید در گوسفند، 
که بعضی  شدهگزارش نیز برخی مناطق کشور هايگاو

                                                             
4. World Health Organization 
5. Iodine deficiency disorders 
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ـــه خـــاطر هـــاآناز  ـــوده اســـت ب ـــد ب ـــود ی  کمب
)Alipourzamani ،2011(.  ــاي ــیوع بال ــین ش همچن

 هاآنها و جنین تیروئید میشغده ضایعات پاتولوژیک 
در مناطقی که گواتر به شکل بـومی در انسـان وجـود 

ــاران،  Darakhshesh( اســت شــدهیدهددارد،  و همک
2011.(  

Talebian Masoudi ـــاران  در) 1388( و همک
سـه  یداشت يهاشیم يرو یکه سه سال متوال یقیتحق

کـه  دادنـدانجام شد، گزارش  در استان مرکزي منطقه
بـین  گوسـفندان دیـ تیدر وضـع يداریمعنـ تفـاوت

 کنیوجـود دارد لـ مناطق همچنین وابسـته بـه فصـل
 دی مبودفصول با ک یتمام یگوسفندان هر سه منطقه ط

 57در  معدنی خـون مطالعه یدهمچنین  .مواجه بودند
منطقه استان مرکـزي طـی  14گله گوسفند داشتی در 

منـاطق  فصـول و داري بـین، تفـاوت معنـیسال یک
 یرسـان یدو ضرورت در وضعیت این عنصر  مختلف

و  Walton( منـــــاطق را نشـــــان داددر برخـــــی 
Humphrey ،1979.(  

هدف از این مطالعه، بررسی مجدد وضعیت ید در 
گوسفندان مناطق کمبود ید در استان مرکزي و امکـان 

در گوسـفندان  این عنصرپیشگیري از عوارض کمبود 
 تزریقی یـد روغنـی وسیله مکملهمستعد این مناطق ب

) و اثـرات اسـتفاده از آن بـر 6دپـودین(با نام تجـاري 
، هـاآنهـاي هاي توده نژاد فراهانی، بـرهعملکرد میش

تیروئیـدي و غلظـت یـد سـرم  يهاهورمونوضعیت 
  ها بود.خون و شیر میش

  
  هامواد و روش

براي تعیین  :و سابقه گله آزمایشی موردمطالعهمنطقه 
بـا اسـتفاده از اطلاعـات ندان، وضعیت یـد در گوسـف

 قبلـاًاي کـه مطالعات قبلی در استان مرکزي، در منطقه

                                                             
6. Depodine®, Alleva Animal Health Ltd, 
Auckland 

 شـدهثبتکمترین مقدار ید در سرم خـون گوسـفندان 
گله گوسفند داشـتی بـه شـکل  هفت، تعداد )40( بود

برداري قرار گرفت. این تصادفی انتخاب و مورد نمونه
طــول منطقــه در جنــوب غربــی اســتان مرکــزي بــین 

 49ثانیـه تـا  51و  دقیقـه 12درجـه و  49رافیایی جغ
عــرض  ثانیــه شــرقی و 29دقیقــه و  27درجــه و 
 34ثانیـه تـا  16دقیقـه و  39 درجـه و 33 جغرافیایی
ارتفـاع  ثانیه شمالی قـرار دارد. 48دقیقه و  5درجه و 

از سـطح دریـا و بالـاتر متـر  1800این منطقه حـدود 
قبل از ایـام  است. مترمیلی 420میانگین بارش سالیانه 

 گلـههـر مـیش از  رأس 5گیري در شهریورماه، جفت
هـا غلظـت یـد سـرم آن و انتخاب صورت تصادفیبه

بـرداري در ها در زمان نمونـهگله ینا گیري شد.اندازه
از هـیچ  هـاآن در تغذیـه شرایط چرا در مرتع بودند و
شد. براي دار استفاده نمینوع مکمل معدنی یا نمک ید

در پیشـگیري از عـوارض  یمکمل دهـسی اثرات برر
اي کـه هاي مـورد آزمـون، گلـهکمبود ید، در بین گله

یـد  یتـرل یدسـمیکروگرم در  4-3کمتر از گوسفندان 
 یدسـمیکروگرم در  18/2(داشته معدنی سرم خون را 

و امکان انجام آزمایش در آن  )شدهانتخابدر گله  یترل
  انتخاب گردید. ،وجود داشت

، شـدهانتخابدر گلـه  :هـاي آزمایشـیا و گروههدام
 میش توده نژاد فراهانی با میانگین وزن رأس 80تعداد 

و در کـه در شـرایط خشـکی  کیلوگرم 53/48 ± 8/7
 یرا س 40 به دو گروهشکم دوم تا سوم زایش بودند، 

یکسان از نظر وزن و سن تقسیم شدند و گـروه  یباًتقر
آزمایشـی در  عنوانبـه شاهد و گروه دوم عنوانبهاول 

در گـروه  يقوچ اندازنظر گرفته شد. سه هفته قبل از 
(بـا نـام  داریـد یروغنـمکمل لیتر میلی 5/1آزمایشی، 

 100گـرم یـد در هـر  26حـاوي  ،تجارتی دپـودین)
 ،ینیزمبـادامورت ید متصـل بـه روغـن صهب لیتریلیم

پـس از آن  .به هر میش تزریق شـدعضلانی  صورتبه
صـورت گلـه واحـد گروه شاهد و آزمایشی بههر دو 
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طی دوره آزمایش تحت مدیریت معمول دامـدار قـرار 
گرفتند. این تزریق در گروه آزمایشی سه ماه بعـد نیـز 

هاي مـادر ها همراه میشپس از زایش، بره تکرار شد.
ــا  ــد و  120ت ــدند و وزن تول ــداري ش ــی نگه روزگ

  بت گردید.ها ثبره یروممرگ و میزان هاآنشیرگیري 
گیري نمونه خون براي اندازه :برداري و سنجشنمونه

از شـروع  120و  60هـاي تیروئیـدي در روز هورمون
ماهانـه تـا صـورت بهآزمایش و براي ید معدنی سرم، 

. گرفتـه شـدهـا ماه پس از شروع آزمایش از دام شش
 خلـأهاي تحت با استفاده از لوله خونبرداري از نمونه

 یاز وریـد وداجـ ضـد انعقـادبدون ماده متري میلی 9
 پـس از سـانتریفوژ خون . سرمصورت گرفت هامیش

دقیقه جداسازي  15مدت دور در دقیقه به 3000در  آن
لیتر از شیر میلی 20تا  5 به مقدار شیر گیرينمونه شد.
بعد  است حاوي آغوز باشد نیز نکه ممک هامیش اولیه

 4و شیر در دمـاي  هاي سرم. نمونهانجام شداز زایش 
سـاعت بـه  36گـراد نگهـداري و طـی درجـه سـانتی

شامل  یموردبررسهاي فراسنجه آزمایشگاه ارسال شد.
-تیروئیدي شامل تري يهاهورمونگیري غلظت اندازه

از شـروع  120و  60تیرونین و تیروکسین در روز یدو
-بـهگیري شد. ید معـدنی سـرم خـون آزمایش اندازه

و  ش ماه پـس از شـروع آزمـایششتا صورت ماهانه 
گیـري قـرار مقدار ید شیر بعد از زایـش مـورد انـدازه

، نرخ شیرگیري بره و براي محاسبه نرخ زایش گرفت.
  ابط زیر استفاده شد:واز ر هابره یمانزندهنرخ 

ــــــــش ×100 ــــــــرخ زای  ×100، = (%)ن

ــــــیرگی = (%)   ــــــرخ ش ــــــرهن  ري ب

ــــرخ  = (%) ×100 ــــو زان ــــیدوقل  ×100، ی

  روزگی 120ها تا مانی برهنرخ زنده = (%) 

 4Tو  3Tهـاي مقدار کل هورمون :تجزیه آزمایشگاهی
-وسیله روش الایزا با استفاده از کیت شرکت پـادتنهب

 مقدار ید در سرم خون و شیر و گیري شداندازهگستر 
هضــم اســیدي  اســپکتوفتومتري بــر اســاس روش بــا

ــدازه 7کــالتوف -ســندل ــدگیــري ان و  Bednař( گردی
  ).1964همکاران، 

  
  هاي آماريتجزیه

 هـا بـا اسـتفاده از رویـه مـدل خطـیتجزیه داده

 ) انجـام شـد.SAS )2004 افزارنرموسیله هب 8عمومی
 یآلـ یرغسرم خون، ید  4Tو  3Tهاي غلظت هورمون

هـا بـا ن تولـد و شـیرگیري بـرهسرم خون و شیر، وز
 tتوسط آزمـون  روش مقایسه میانگین حداقل مربعات

 یـلبـه دل درصـد مقایسـه شـد. 5داري در سطح معنی
(تک یا دوقلو)  اینکه برهم کنش بین جنس و نوع تولد

  دار نبود، این اثر از مدل حذف گردید:معنی
Yijkl = μ + Ti + Aj + Bk + eijkl 

 اثر جنس برهAj  اثر تیمار، Tiکل، میانگین   μکه در آن
 (تـک یـا دوقلـو) و اثر نوع تولد بره Bk( نر یا ماده)، 

eijkl مقایسـه بـراي  باشـد.خطـاي آزمایشـی مـی اثر
گیري، نرخ شیرگیري بره و تعداد نرخ برههاي فراسنجه

از  بین گروه آزمایشـی و شـاهد نیـز بره در هر زایش
  شد. فادهاستمربع کاي  پارامتریکآزمون غیر

  
  و بحث نتایج

مقدار ید معـدنی  :مطالعه موردوضعیت ید در منطقه 
 موردمطالعهسرم گوسفندان هفت گله داشتی در منطقه 

ــدهدادهنشــان  1در جــدول  ــع در  ش ــه واق اســت. گل
روستاي اسکان، کمترین مقدار ید معدنی سـرم را بـه 

نشـان داد و  یتـرل یدسمیکروگرم در  2 ±22/0مقدار 
کمترین مقدار  آباديمهدگله واقع در روستاي  ازآنپس

میکروگـرم در  18/2±69/0ید معدنی سرم بـه میـزان 
. بیشترین مقدار ید معدنی سرم نیز را داشت یترل یدس

متعلق به گله واقع در روستاي گزتاف و حـک سـفلی 
                                                             
7. Sandell-Kolthoff 
8. General Linear Model(GLM) 
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 26/4±30/2و  38/4±08/2ترتیــب بــه مقــدار بــه
یـد  بـود. بررسـی وضـعیت یتـرل یدسـمیکروگرم در 

کمبـود ایـن  قبلـاًاي انجام شد که گوسفندان در منطقه

و  Talebian Masoudi( عنصر گـزارش شـده اسـت
هــا از مکمــل ) و در تغذیــه ایــن دام2010همکــاران، 

  شود.دار استفاده نمیمعدنی یا نمک ید
 

  هاي منطقه شازندمیانگین غلظت ید معدنی سرم در گله -1 جدول
Table 1- Average serum concentration of inorganic iodine of herds in Shazand region 

SE  غلظت ید معدنی سرم خون 
Serum mineral iodine concentration (μg/dl)  

  روستا یا منطقه
Area  

 Gaztaf                                    گزتاف  4.38 2.08

  Hake Sofla                        حک سفلا   4.26 2.30
 Sorane                                  سورانه    3.40 2.72

 Hasan Abad                       حسن آباد   3.12 0.92

 Chenarestan                        چنارستان  2.28 0.38

 Mehdi Abad                     *مهدي آباد  2.18 0.69

 Eskan                                     اسکان   2.00 0.22

  .*گله انتخاب شده براي آزمایش اثرات استفاده از مکمل ید
*The herd was selected to test the effects of iodine supplementation. 

  
  هاهاي تیروئیدي میشاثرات تجویز مکمل ید بر غلظت هورمون -2جدول 

Table 2- Effects of iodine supplementation on ewes blood serum thyroid hormones 
داريسطح معنی  

P value 
 

SEM 
 دامهاي آزمایشی

Experimental animals 

 هورمونهاي تیروئیدي
Thyroid hormones 

 مکمل ید   
Supplemented 

 شاهد
control 

 برهم کنش زمان
 و مکمل ید

Supplement
ation× time 

 زمان
time 

 مکمل ید
Supple
mentati

on 

 
روز 120  

120 
days 

روز 60  
60 

days 

روز 120  
120 
days 

روز 60  
60 

days 

NS ** * 0.33 3.50 2.60 2.90 2.50 
 تري یدو تیرونین
(μg/dl) T3 

NS * * 1.01 6.24 5.02 4.58 4.64 
 تیروکسین

(μg/dl) Thyroxine 
  .: عدم معنی داريp< 0.01 ،(NSیک درصد ( : معنی داري در سطح**)، p< 0.05درصد ( 5داري در سطح : معنی* 

* significant differences at level 5% (p< 0.05), ** significant differences at level 1% (p< 0.01), NS: non significant 
  

اي که کمترین مقـدار یـد معـدنی سـرم را دو گله
کمی از یکدیگر در حوزه  نسبتنشان دادند به فاصله 

چاي در منطقه شازند استان مرکزي ودخانه قرهآبریز ر
 زیـاد نسـبت نزولات بارش. دو خصوصیت قرار دارند

 هـايزمین آبیاري و کشاورزي عملیات و طرفیک از
تواند بر فقر ید خـاك و این منطقه می رودخانه حاشیه

ــهدرنت ــفندان  یج ــد در گوس ــود ی ــأثکمب ــذارد یرت  بگ

)Bender  وBender 1995؛ Walton  و
Humphrey ،1979 نتایج بررسـی وضـعیت یـد در .(

ایـن  کننده نتـایج قبلـی درییدأگوسفندان این منطقه، ت
دهـد کـه ایـن همچنین نشـان مـی .باشدخصوص می

ثري جهـت ؤمشکل همچنان ادامـه داشـته و اقـدام مـ
هاي این منـاطق پیشگیري از عوارض کمبود ید در دام

  گیرد.صورت نمی
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 :هاي تیروئیديهورمونبر غلظت  دهی مکملاثرات 
در گروه شاهد  4Tو  3T يهاهورمونمیانگین غلظت 

 2بـرداري در جـدول و آزمایشی در دو مرحله نمونـه
تیروئیـدي  يهـاهورموناست. غلظـت  شدهدادهنشان 

که مقارن با پیشرفت آبستنی در دام اسـت،  یطی زمان
یـد باعـث  یمکمـل دهـهمچنـین  .افزایش نشان داد

 امـا ،هـاي تیروئیـدي شـدار هورمـوندافزایش معنـی
 و زمان مشـاهده نگردیـد یمکمل دهبین  یکنشبرهم

)05/0 <P.(  
هــاي تیروئیـدي در گـروه شــاهد سـطح هورمـون

اي ید داشـته باشـد در تواند دلالت بر کمبود حاشیهمی
مکمل این سطح کـافی  کنندهیافتدرحالیکه در گروه 

سـطح  دهشـمشاهده ). افـزایشPuls ،1994( باشدمی
توانـد مربـوط بـه اثـرات هاي تیروئیـدي مـیهورمون
در  یمکمـل دهـکمبود ید در گروه شـاهد و  آبستنی،

  گروه آزمایشی باشد.
، عملکرد غـده تیروئیـد در ارتبـاط بـا آبستنیطی 

حـذف  افـزایش دلیـل بـه زاتمایل به کمبود ید درون
 متابولیسـم بـارداري، دوران در هـاکلیـه توسـط یدیـد

هـاي یـدوتیرونین تخریـب و جنینـی یروئیدت هورمون
افزایش  نوع سه جفت، دیدیناز-5 مادري توسط آنزیم

 شـدهگزارش). 2019و همکاران،  Skripkin( یابدمی
طـور ههاي تیروئیدي طی بارداري بکه غلظت هورمون
برابر زمان غیـر  5/1به  یباًتقریابد و پیوسته افزایش می

علــاوه بــر اثــر  ).Glinoer ،1997( رســدآبسـتنی مــی
تیروئیــدي،  يهــاهورمونآبســتنی در افــزایش ســطح 

تواند دلیلی بر افـزایش سـطح کمبود ید در دام نیز می
باشد. گزارش شده که کمبود یـد باعـث  3Tهورمون 

 3Tبـه  4Tافزایش سطح ترشح این هورمون و تبدیل 
 است 3Tابزار سازش طبیعی براي حفظ سطح  عنوانبه
)Preedy 2009ن، و همکارا.(  

 يهاهورمونید بر غلظت  اثرات مختلفی از مکمل
 کـه شدهگزارشهمچنین . است شدهگزارشتیروئیدي 

 بـر توانـدمـی مکمل تزریق از پس بردارينمونه زمان
 و باشـد داشـته یرتـأث تیروئیـدي هـايهورمون غلظت
 را یمکمـل دهـ اثـر بتوانـد بهتـر زمـان ایـن افزایش

 دهـد نشـان هـاهورمون نایـ سطح احتمالی یشبرافزا
)Sargison  ،توانـد ید مـی مکمل ).1997و همکاران

و  Donald( شـود هاهورمونباعث افزایش سطح این 
 ؛Waghorn،2005و  Grace ؛1993همکــــــــاران،

WHO ،2007 ،شدهگزارش). مشابه نتایج این آزمایش 
آن  يهـاهورمونکه فعالیـت غـده تیروئیـد و ترشـح 

 یرسان یدوسیله هب هاآنهاي زغالهتواند در بزها و بمی
سرم در  4Tو  T3غلظت قبل از زایش افزایش یابد و 

روزانـه  مادرانشـان ها کـههاي آنو بزغاله ي مادربزها
گرم ید را به شکل بلوس ید آهسـته رهـش میلی 4/0

داري طور معنیهب ،اي دریافت کرده بودندداخل شکمبه
در گزارش  .)2020و همکاران،  Rashnoo( بیشتر بود

حاوي  9لیتر مکمل ید روغنیدیگري، تزریق یک میلی
دار ها باعـث افـزایش معنـیگرم ید به میشمیلی 480

شش ماه پس از تزریق  ،تیروئیدي يهاهورمونغلظت 
و همکـاران،  Ferri( در مقایسه با گروه شاهد گردیـد

که تزریـق یـد  شدهگزارش) و در مطالعه دیگر 2003
فندان نـژاد رامنـی، سـه هفتـه قبـل از روغنی به گوسـ

 ، باعـث افـزایش سـطح غلظـت هورمـونیريگجفت
ــس از  113 ،تیروکســین ــیکن  شــدهیقتزرروز پ ــر ل ب

و  Parker( اثـري نداشـته اسـت T3غلظت هورمـون 
Mc Cutcheon ،1989.(  ،کـه  شـدهگزارشدر مقابل
هفته قبل از قوچ اندازي، علیـرغم  5تزریق ید روغنی 

روز، اثر  210ید سرم براي مدت حداقل افزایش سطح 
 تیروئیدي نداشـته اسـت يهاهورمونثابتی بر غلظت 

)Grace  ،2001و همکاران .(  
 عمومــاًهــاي تیروئیـدي هورمـون غلظــت اگرچـه

 مورداسـتفادهوساز عنصر ید شاخص سوخت عنوانبه
 هـاییدشواريبا  هاآننتایج  تفسیر لیکن گیردقرار می

                                                             
1. Lipiodol 
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در  توانــدینم اغلــب نتــایجایــن  و بــوده همــراه
 و کافی وضعیت بین هاي استفاده از مکمل ید،آزمایش

مرتـع  چرا کننده در گوسفندان در ید ايحاشیه کمبود
 پیچیده هايسیستم احتمالاً تمایز نشان دهد و علت آن

 عنوانبـهها هورمون این هموستازي حفظ سازگاري و
 بولیسـممتا سرعت و سلولی رشد مهم هايکنندهیمتنظ

  .)Grace ،2015و  Knowles( است
تغییـرات غلظـت یـد  :سرم خون و شـیر آلی غیرید 

 1معدنی سرم خون گروه شاهد و آزمایشی در شـکل 
یــد بــه شــکل  یمکمــل دهــاســت.  شــدهدادهنشــان 

داري باعث افزایش غلظت یـد معـدنی سـرم بـه معنی

میکروگرم در دسی لیتر  2/11و  8/10میزان به ترتیب 
ــد.  ــروه آزمایشــی ش ــق اول و دوم در گ ــد از تزری بع

 بـار هـر از پس ماه یک حدود سرم معدنی ید غلظت
 سپس و یافت افزایش تند نسبتاً شیب با مکمل مصرف

 5/1 عضـلانی داخـل تزریـق. یافـت کـاهش یجتدربه
 صـورتبه) یـد گرممیلی 390 حاوي( مکمل لیترمیلی

 ماه سه براي حداقل را سرم معدنی ید غلظت عضلانی
 گـروه در دوره، ایـن طـی کـهیدرحال ،داشت نگه بالا

 از قبـل از سـرم معـدنی یـد تـدریجی کـاهش کنترل
  .گردید مشاهده زایمان تا گیريجفت

  

  
  ها در گروه شاهد و آزمایشی در طول زمان آزمایشسرم میش یآل یرغید  ماهانه لظتغ -1شکل 

Figure 1. Monthly serum inorganic iodine concentrations in the control and experimental groups 
 

 خـون یـد غلظت افزایش از متعددي هايگزارش  
 یـددار روغـن تجویز شامل ید مکمل مصرف دلیل به
 از پـس خـون یـد سـطح دهدمی نشان که دارد جودو

 بیشتر هفته چند براي و یابدمی افزایش مکمل مصرف
 Herzig( مانـدمی باقی مکمل مصرف از قبل سطح از

 ؛Grace ،2007و  Knowles ؛2001و همکـــــاران، 
Knowles  وGrace ،2015؛ Randhawa  و
 پاســخ کــه شــدهگزارشهمچنــین . )2014همکـاران، 

 بـا متناسـب یـددار روغن تجویز به خون در ید مقدار
) تزریقـی یـا خـوراکی( تجـویز شکل و مصرفی دوز

و  Kaneshige ؛2013و همکـاران،  Delange( است
  ).2015همکاران، 

ید در گـروه آزمایشـی همچنـین  استفاده از مکمل
 یــد شــیر را افــزایش داد غلظــت داريطــور معنــیهبــ
)01/0<Pروه شاهد و هاي گ). غلظت ید شیر در میش

 یدسـمیکروگرم در  44/21و  22/1ترتیب آزمایشی به

 زمان تزریق مکمل
)(گروه آزمایشی  
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 گـروه هـايمـیش در شیر ید کم بسیار میزان بود. یترل
 اگـر. سـتا هـاآن یـداي تغذیـه کمبـود مؤید شاهد،
 شیر ید میزان شوند، تغذیه ید کافی با اندازهبه هامیش

 میکروگرم 8( لیتر در میکروگرم 80 از بیش باید هاآن
  ).Mason ،1976( باشد) یترل یسد در

 ید مکمل ثابت نسبت و شدهشناخته اثرات از یکی
 اســـت شـــیر یـــد افـــزایش شـــیرده، حیوانـــات در
)Flachowsky  ،2014و همکــــــــاران. ،Grace  و

Waghorn ،2005.، Nudda  ،این). 2009و همکاران 
 هـايراه از یکـی عنوانبـه کـه است مؤثر حدي به اثر

 از( انسـان بـراي یـد تـأمین منظـوربه شیر ید افزایش
 شـدهیهتوص کودکان براي ویژه به) شیر مصرف طریق

 این نتایج مشابه ).Waghorn ،2005و  Grace( است
 یـددار روغـن از استفاده که است شدهگزارش مطالعه،

 یـد میـزان توانـدمی زایمان از قبل ماه سه گوسفند در
 Knowles( دهـد افزایش یتوجهقابل میزان به را شیر
  ).Grace ،2007و 

هـاي فراسـنجه :مثلـیهاي تولیدي و تولیـدفراسنجه
نشـان  3در جـدول  موردمطالعـهمثلی دیتولیدي و تول

گیـري و نـرخ است. وزن تولد، وزن از شـیر شدهداده
قـرار  مکمـل یرتأثروزگی تحت  90ها تا مانی برهزنده

هـا یی، نرخ شیرگیري برهبره زاکه نرخ یدرحالگرفت 
داري را بین گروه و تعداد نتاج در زایش اختلاف معنی

  شاهد و آزمایشی نشان نداد. 
  

  هاهاي تولیدي و تولید مثلی میشفراسنجهمیانگین  -3جدول 
Table 3- Avwrage production and reproduction parameters of ewes 

داريسطح معنی  
P value 

هاي آزمایشیدام  
Experimental animals هافراسنجه  

Parameters مکمل دهی شده 
Supplemented 

 شاهد
Control 

  Birth weight (Kg) (کیلوگرم) وزن تولد بره 3.91 4.33 0.02

 Weaning weight (Kg)  (کیلوگرم) هاوزن از شیرگیري بره 16.60 17.08 0.04

  (درصد) روزگی 90تا  هانرخ زنده مانی بره (31/35) 88.57 (39/39) 100.00 0.03
Lamb survival rate to 90 days (%) 

 (%) Lambing rate                 (درصد)نرخ زایش بره  (32/40) 80.00 (35/40) 87.50 0.36

 (%) Lamb weaning rate درصد)نرخ از شیرگیري بره ( (35/40) 87.50 (39/40) 97.05 0.09

 (%) Twins                                  درصد)زایی (دوقلو (3/32) 9.37 (4/35) 11.42 0.90
 

ها در گروه آزمایشی و شاهد میانگین وزن تولد بره
کیلـوگرم بـود کـه اختلـاف  91/3و  33/4 یـببه ترت
همچنـین اختلـاف بـین  .)>05/0p( داري داشتمعنی

دار ها گروه آزمایشی و شاهد معنـیوزن شیرگیري بره
ــود ــه ترت( ب ــبب ــوگرم). 4/16و  87/17 ی ــرخ  کیل ن
در گـروه آزمایشـی  نیـز روزگی 90تا  هامانی برهزنده

 بیشتر از گروه شاهد بود )P>05/0( داريطور معنیبه
  درصد). 57/88و  100 یبترتبه(

 در حیوانـات بـاروري بـر یـد مکمل مثبت اثرات
 هـر یـا ییدوقلو زا افزایش یا ینجنسقط کاهش نتیجه

 مصـرف کـه شدهگزارش. است شدهگزارشبا هم  دو
 ومیـرمـرگ کاهش باعث مادر هايمیش در ید مکمل

 در یـد کمبـود اهمیـت و شـودمـی تولد بدو در هابره
 بایـد کـه است يااندازهبه گوسفند تولیدمثلی عملکرد

 مثلـیتولیـد عملکـرد افتراقـی هايتشخیص لیست در
 زمان در هابره تلفات بالاي میزان و هامیش در ضعیف

 ).1997و همکــاران،  Sargison( تولــد قــرار گیــرد
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 دارروغـن یـد لیتریک میلی تزریقاست  شده گزارش
 هـادر میش لیپیودول به شکل زیر جلديبا نام تجاري 

درصـد در  37داري از را به شکل معنـی هاآنباروري 
شـده  یمکمل دهدرصد در گروه  100گروه شاهد تا 

ــت ــزایش داده اس ــا Ferri( اف ). در 2003ران، و همک
کــه درصــد زایــش در  شــدهگزارشمطالعــه دیگــري 

 هاي مادري که با یـد مکمـل دهـی شـده بودنـدمیش
 121درصـد در مقایسـه بـا  143( اسـت یافتهیشافزا

طور مشـابه ه). بGrace ،2007و  Knowles( درصد)
اي که قبـل از تلقـیح و نرخ آبستنی در گاوهاي شیرده

مکمل ) 10فلکسیدین تجاري (با نام زایش با ید روغنی
  ).Anderson ،2007( شده بودند، افزایش یافت یده

مکمل به دنبال  یدمثلیتوله هرحال بهبود عملکرد ب
در بعضی آزمایشات مشاهده نشده  هادامبا ید در  یده

 فقـدان شـدهیانب) و 2001و همکاران،  Grace( است
ــواهد ــق ش ــی و دقی ــات قطع ــواد احتیاج ــدنی م  مع

 بـه نیـاز بـر دلالـت آبسـتنی، طـی ید یرنظ مصرفکم
و  Schmoelzl( دارد زمینــه ایــن در بیشــتر تحقیقــات

Cowley ،2016.(  ،در یکــی از ایــن دســته مطالعــات
بـین گـروه  یـدمثلیتولدلیل عدم اختلاف در عملکـرد 

گروه شاهد به ید  يهادامدسترسی شاهد و آزمایشی، 
 اسـت ذکرشـدهاز طریق خوردن خاك و مواد گیاهی 

)Parker  وMc Cutcheon ،1989 ــوع ــن موض ). ای
و  Healy( است شده گزارشتوسط محققان قبلی نیز 

ها تمـام مـدت ). در این مطالعه میش1972همکاران، 
آزمایش در آغل نگهداري شدند و دسترسی به خـاك 

  نداشتند.
ید به  یمکمل دهواسطه هها بافزایش وزن تولد بره

گی رشد و نمو جنـین بـه وابست یلدلبههاي مادر میش
ــل آبســتنی اســت ــادر در اوای  هورمــون تیروکســین م

)Sargison  ،روز بعد  50 همچنین .)1997و همکاران
در  هیپـوفیز -از شروع آبسـتنی، محـور هیپوتالـاموس

                                                             
10. Flexidine 

هـاي تیروئیـدي بـا یابـد و هورمـونجنین توسعه مـی
که از طریق جفت به شکل  استفاده از ذخایر ید مادري

تیروکسـین توسـط جفـت  یـیزدا یدیم یا انتقال مستق
مشـابه  ).Fisher ،1997( شـود، ساخته مـیشدهینتأم

بـا یـد  هـاآنهاي بوفالو که مـادران این اثر در گوساله
 Zeedan( اسـت شدهگزارش ،شده بودند یمکمل ده

چندین نقش براي ید در افـزایش  ).2010و همکارن، 
کـه  شـدهنیاب هـاآنها و کـاهش تلفـات مانی برهزنده

میش مـادر)، بهبـود  -(بره یند شناختیآشامل بهبود فر
 است 11سیستم ایمنی و پدیده تولید گرما بدون لرزیدن

)Schmoelzl  وCowley ،2016.(  
یـد بـر تولیـد بـره، وزن تولـد  اثرات مثبت مکمل

تواند به نقش اساسی یـد در می هاآن یمانوزندهها بره
جنـین و بهبـود  رشد و نقش تغذیه مـادري بـر رشـد

ینـدي آکه فر هاآنها و عملکرد شناختی زندگی برهسر
مربـوط باشـد.  ،کلیدي در ارتباط مادر و نـوزاد اسـت

توانـد مسـتقل از وزن تولـد ها مـیمانی برهبهبود زنده
باشد و کمبود مواد مغذي خاص نظیر ید، روي،  هاآن

 طور مسـتقیمهو مس ممکن است ب Eسلنیم، ویتامین 
 و مـیش توانـایی یا یندازندببارداري را به خطر  نتیجه

محیطـی  و فیزیکـی هـاياسترس با مواجهه بره را در
کاهش دهند. براي مثال کمبود ید توانایی بـدن بـراي 
تولید گرما را کاهش داده و حساسیت به تنش سرمایی 

) و 1985و همکــاران،  Caple( دهــدرا افــزایش مــی
مکمل هاي ده از میشهاي زاییده شکه بره شدهگزارش

شده با ید، میانگین دماي مقعـدي بیشـتري طـی  یده
  ).1994و همکاران،  Donald( اندتنش سرمایی داشته

 در کـه مادري هايمیش در ید مکمل حال، این با
 افـزایش بـه منجـر همیشـه اند،بوده ید کمبود معرض

. اسـت نشـده هـاآن بقـاي بهبـود یـا هـابره تولد وزن
 گرمـا تولیـد پدیده که است شدهگزارش لمثا عنوانبه
 تحت سرما تنش کوتاه هايدوره به پاسخ در هابره در

                                                             
11. Non-shivering thermogenesis 
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 است نگرفته قرار عنصر ید با هامیش یمکمل ده تأثیر
)Kerslake  ،ـــــاران ـــــهیهنگام و) 2010و همک  ک

 تمایـل شوند،می مصرف هم با سلنیم و ید هايمکمل
 از حاکی هاگزارش). Donald ،1993( دارد افزایش به

 ویـژه به آن، در دیگر عوامل نقش و اثر این پیچیدگی
 مـیش یـازموردن یـد مینأت یا سلنیم ايتغذیه وضعیت

 Grace( است خاك خوردن با بارداري دوران در مادر
  ).2003و همکاران،  Voudouri ؛2001و همکاران، 

  

  گیرينتیجه
مقدار ید معدنی سرم خـون  کمتر بودنبا توجه به 

یـد مصـرف دان از حد طبیعـی کـه حـاکی از گوسفن
هاي ید در تغذیه دام ، استفاده از مکملباشدناکافی می

 در مناطق کمبود جهت پیشگیري از عوارض کمبود آن
هاي تزریقی حاوي ید استفاده از روغنضروري است. 

یــد  مـدتیطولان ینتــأمتوانـد بـا نظیـر دپـودین مــی
 یدمثلیتوللیدي و دام، باعث بهبود عملکرد تو یازموردن

 گوسفندان مبتلا به کمبود ید گردد. 
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