
 9313( 3(، شماره )2كنندگان )يه پژوهش در نشخوارنشر

91 

  
در نشخواركنندگان نشريه پژوهش  

9313، سوم، شماره دومجلد     
http://ejrr.gau.ac.ir 

 
 

 ĂÆĉwêù¡v¾§v øõw~ üáÿ½ wz Ĉăwù üáÿ½ ã¾Îù ówê¤ýv ā½ÿ¹ ½¹  yĊí¾£ ¾z 

¾ĊÉ x¾¯ ćwăºĊÅv üĉw¤Êöă ćwăÿwñ 
 

 ć¾ăvĀ« ćºăĈÉÿ¾å½wz,I- I* üĊù½jćºĊ³Ā£. üÆ³ IĈé¹wÍāwþ~-I  ćºĄùćºýÁ/ I 

ĊÞÅ üĉ¿ ºĈþĉºõv. ÿ  ªþñ ćºĄùĀöýw·/ 

,Èýv¹ Ić¾¤í¹ Ă¤·Āùj.½wĊÊýv¹  ÿ/ ½wĉ½w¤Åv IĈùv¹ ÷ĀöÝ āÿ¾ñIĈÞĊ{Õ Üzwþù ÿ ć¿½ÿwÊí Äĉ¹¾~ ûv¾Ą£ āwòÊýv¹ûv¾ĉv I©¾í I 
-½wĉ¹w¤Åv ½ĀÊí Ĉùv¹ ÷ĀöÝ ¡wêĊê´£ ĂÆÅĀùI ûv¾ĉv I©¾í 

 5¢åwĉ½¹ ¶ĉ½w£,1*+/*4. 5Ç¾ĉ¼~ ¶ĉ½w£ J+4*+2*4. 

 چکيده

Ăzv ôĊõ¹m£ ¾Úý ¿v ¾ĊÉ Ĉz¾¯ ¢Ċúă IûwÆýv Ăĉ¼â£ ½¹ Ëw· x¾¯ ćwăºĊÅv ¿v Ĉ·¾z üĊùć½wî¤Å¹ 

üáÿ½ ã¾Îù ¾Ċ§w£ ĂÞõwÖù ½ĀÚþù Ăz )¢Åv Ă¤å¾ñ ½v¾é Ă«Ā£ ¹½Āù ÈĊ~ ¿v ÈĊz x¾¯ ćwăºĊÅv ôĊåÿ¾~ 

Ĉăwù øõw~ ÿ ¾ĊÉ x¾¯ ćwăºĊÅv ôĊåÿ¾~ ¾z üĉw¤Êöă ÿwñ Ãv½ ā¹ ¹vºÞ£ Iìĉ ôévº³ wzÈLĉv¿ ½wLz  ¾Lz

 ÃwÅv w£ ô{é Ă¤æă ÈÉ ¿v IĈõwú¤³v Èĉv¿ ¶ĉ½w£1. Ăz Èĉv¿ ¿v Ä~ ¿ÿ½ IĈå¹wÎ£ ½ĀÕüLáÿ½  Ûw{LÉv

øõw~ wĉ Ăz ¾ĊÉ ºĊõĀ£ )ºý¹Āúý ¢åwĉ½¹ v½ Ĉăwù üáÿ½ ĈLò¤æă ½ĀLÕ ĂLz ¾ĊLÉ ¡wL{Ċí¾£ ÿ Ăýv¿ÿ½ ¡½ĀÍ

 )ºýºÉ üĊĊÞ£¾ĊÉ Ĉz¾¯ x¾¯ ćwăºĊÅv ôĊåÿ¾~ Ĉåv¾ñĀ£wLùÿ¾í¿wñ āwò¤LÅ¹ ¿v ā¹wæ¤Åv wz )ºLÉ üĊLĊÞ£ 

ôúîù $ āºÉ ¾ĊÉ Ĉz¾¯ ½¹ Ûw{Év x¾¯ ćwăºĊÅv ½vºêù Èăwí y«Āù Ĉăwù üáÿ½+0*+P< ûvÀĊù ÿ #

x¾¯ ćwăºĊÅv wz ºþ¯ ºýĀĊ~ Ûw{Év¾Ċá $ ¹v¹ ÈĉvÀåv v½ ûj+0*+P< x¾¯ ćwăºĊÅv ûvÀĊù ¾z wùv I# ìĉ wz

ºýĀĊ~ Ûw{Év¾Ċá $ ¢Évºý ć¾Ċ§w£ ¾ĊÉ Ĉz¾¯+0*+P>wòùv x¾¯ ćwăºĊÅv ¢{Æý )#(1 wòùv Ăz(.  ĈLz¾¯

 ¾ĊÉ$ Èăwí Ĉăwù üáÿ½ ôúîù ¾Ċ§w£ ¢´£+0*+P<$ ÈĉvÀLåv ¢ùĒLÅ Ì·wÉ ÿ #+0*+P< )ºLþ¤åwĉ #

øă x¾¯ ćwăºĊÅv ¢{Æý ÿ ¾ĊÉ üĊu£ÿ¾~ Ăz Ĉz¾¯ ¢{Æý üĊþ¯ºLýĀĊ~ ìĉ wz Ûw{LÉv¾Ċá  ćwăºĊLÅv ĂLz

 x¾¯ºýĀĊ~ ºþ¯ wz Ûw{Év¾Ċá  Ĉăwù üáÿ½ ã¾Îù wz IºþÕw{£½v ½¹ ćÁ¾ýv Ĉæþù ćÁ¾ýv û¿vĀ£ wz Ăíí Èăw

                                                             
%ý5óĀuÆù āºþÆĉĀ atowhidi@ut.ac.ir  
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$ ºþ¤åwĉ+0*+P<Ĉù ûwÊý ªĉw¤ý )#ôúîù ºþă¹ ĈăwLù üLáÿ½ wLz ć¾ĊLÉ ćwLăÿwñ ā¾Ċ« ć¿wÅ½¹  ûv½ÿ¹

 āºLþþí ã¾LÎù ¢ùĒÅ ¾Úý ¿v ¾ĊÉ x¾¯ ćwăºĊÅv ôĊåÿ¾~ ¹Ā{Ąz y«Āù ĈîÊ·āºLÉ  ûj ½wLþí ½¹ ÿ

¡ºÉ ćÁ¾ýv Ĉæþù û¿vĀ£ v ½¹ ¹Ā«ĀùĈù Èăwí ÀĊý v½ Ĉă¹¾ĊÉ ôĉvÿ)ºă¹ 
 

āÁvÿćwă ćºĊöí¾ĊÉ ÿwñ 5Ĉåv¾ñĀ£wùÿ¾í¿wñ Ix¾¯ ćwăºĊÅv ôĊåÿ¾~ I¾ĊÉ Ĉz¾¯ IĈăwù üáÿ½ Ić 

 

 مقدمه
ā¹½ÿj¾å ÿ ¾ĊÉ w£ Ĉþ{õ ćwă.+ ºÍ½¹ üĊùw£ v½ ûwÆýv Ĉå¾Îù Ĉz¾¯ ôí ¿v Ĉùºþþí  ÿ ć¾ĉĀîĉ¾í$

Iûv½wîúă -++4äõv)# ćvº«  ¿v¢Ċúăv Ăĉ¼â£ćv I¾ĊÉ Ĉz¾¯I  x¾¯ ćwăºĊÅv ¿v Ĉ·¾z üĊùw£ ĆÖÅvĀz

w§j ćv½v¹ Ăí āÂĉÿ ûwÆýv ¢ùĒÅ ¾z Ĉ¤{¨ù ½Iºþ¤Æă  ¾ĊÉ Ĉz¾¯ yĊí¾£ ÿ ½vºêù )¢Åv ¢Ċúăv Àtw³ ÀĊý

øă ÿ ìĉÁĀõĀĉÀĊå ÿ ĈîĊ¤ýÁ ôùvĀÝ ÔÅĀ£Ăĉ¼â£ ôùvĀÝ üĊþ¯Ĉù ¾ĊĊâ£ ćv ºþí$ Iûv½wîúă ÿ ¹½wý¾z

-++0# )Ĉù ¾§v ûj ìĊ¤ õĀýwñ½v ¢ĊæĊí ¾z ¾ĊÉ x¾¯ ºĊÅv yĊí¾£ ½¹ ĈúĄù Èêý ÿ ¹½v¼ñôĉº{£  ¾ĊÉ Ăz

đĀÎ´ù Ĉþ{õ ¡ºÉwz Ă¤Év¹ ¾Ċ§w£ ÀĊý ûwÆýv ¢ùĒÅ ¾z ¢Åv üîúù ÿ Ă¤Év¹ Iûv½wîúă ÿ ć¾ĉĀîĉ¾í$ 

-++4x )#wòùv x¾¯ ćwăºĊÅv ûvÀĊù IĂ¤É¼ñ ãĒ·¾z ā¿ÿ¾ùv( .  ÿ ûwÆýv Ĉĉv¼á øĉÁ½ ½¹ ā¾Ċ« ÷v¹

ćºýÿ½  ĈÊăwíĂ¤Év¹  ó¹wÞ£ ¢õw³ ¿v ÿ,5, wòùv üĊz$(1 wòùv ÿ(.)¢Åv āºÉ ©½w· #  üĉĀý ć¿½ÿwÊí

zā¾Ċ« Ăz Ĉò¤Æzvÿ w¡Ēá Ćĉw~ ¾z ĈĉwăI  x¾¯ ćwăºĊÅv ÿ Ûw{Év x¾¯ ćwăºĊÅv ôí ½¹ ÈĉvÀåv y«Āù

ºýĀĊ~ ºþ¯ wz Ûw{Év¾Ċá wòùv(1ìĊýÿºĊÉv½j ºĊÅv ÿ ìĊuõĀþĊõ ºĊÅv II āºÉ Ăz )¢Åvć½ĀÕ ÜùvĀ« ½¹ Ăí

wòùv x¾¯ ćwăºĊÅv ¢{Æý Ĉ¤ÞþÍ(1 Ăz wòùv(. Ăz ¹ÿº³ -+(,0 Ăz , ¤åwĉ ÈĉvÀåv¢Åv ĂI Ăz Ăí ôĊõ¹

 ¡¾ĉwâùwù ĈîĊ¤ýÁ ôĊåÿ¾~ wz ¢{Æý üĉvI  ¢{Æý ÃwÅv ¾z Ăí,5, āºÉ ½vĀ¤ÅvI Ĉù Ăz Ē¤zv ¾Ö· ºývĀ£

ć½wúĊzć½wúĊz ºþýwù û½ºù ćwăĈ{öé ćwă( ćºĉºĄ£ v¼õ ÿ āºĊÊ¸z ¡ºÉ v½ ā¾Ċá ÿ ûwÕ¾Å IĈéÿ¾Ý

 Iðýwí$ ºÉwz ĂÞùw« ¢ùĒÅ ćv¾z ćº«-++0)# 

ćwăºĊÅv yĊí¾£ ¾z ć½wĊÆz ôùvĀÝ Ā«Āù x¾¯¹ Ĉù ¾§v ÿwñ ¾ĊÉ Ĉz¾¯ ½¹Ĉù Ăí ºý½v¼ñûj ûvĀ£ wă

 Ćö³¾ù IûvĀĊ³ ìĊ¤ýÁ wz ĈþÞĉ Iºý½v¹ ĈývĀĊ³ iwÊþù Ăí ĈöùvĀÝ 5¹Āúý øĊÆê£ Ĉöí Ă¤Å¹ ÿ¹ Ăz v½

Ă{úîÉ ¾Ċú¸£ ÿ ûw¤Æ~ ÷½ÿ IćÁ¾ýv Ĉæþù û¿vĀ£ IĈă¹¾ĊÉôùvĀÝ ÿ JºþÕw{£½v ½¹ ćv  ĈÖĊ´ùĈþÞĉ  ĈöùvĀÝ

Ăí v ÿ ¾{Ċå ã¾Îù wz IûĀÆýwù$ ºþÖ{£¾ù ĂĊ³wý ÿ ôÎå ¡v¾§v ÿ Ĉz¾¯ ôúîù IćÁ¾ý-++3 )# üĊz ¿v

āÂĉÿ ¢Ċúăv ćv½v¹ Ĉă¹¾ĊÉ Ćö³¾ù IûvĀĊ³ Ăz Ă¤Æzvÿ ¡v¾§vĈă¹¾ĊÉ ôĉvÿv ½¹ )¢Åv ćvI  ¢{Æý
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 ¡½ĀÍ Ăz Ăí ¾Ċ¬ý¿ ÔÅĀ¤ù ÿ āw£Āí x¾¯ ćwăºĊÅvvÿĀý¹, Ĉù Ă¤·wÅºýĀÉI øí¾£  ¢å¾ÊĊ~ wz ÿ ā¹Āz

 ¢{Æý IĈă¹¾ĊÉÈĊz£¾ x¾¯ ćwăºĊÅv üĉvI Ĉù ÈĉvÀåvºzwĉJ Ĉõw³ ½¹ ĂíÈĊz¾£  ºþöz x¾¯ ćwăºĊÅv

 Iûv½wîúă ÿ vĀîùwÅ$ ºý½v¹ ĈÅĀîÞù ºýÿ½ ¾ĊÉ ¾Ċ¬ý¿-+,- )# wĉ 5ºý½v¹ iwÊþù ÿ¹ ¾ĊÉ x¾¯ ćwăºĊÅv

 ¡½ĀÍ Ăz¹ûÿ½ć¹v¿ Ĉù Ă¤·wÅ ûw¤Æ~ ąºá ½¹ºýĀÉ  x¾¯ ćwăºĊÅv$/  w£,/  ºĊÅv ¿v ĈúĊý ÿ Ăþz¾í

 x¾¯,1 z¾í#Ăþ Ĉù ¢Év¹¾z ûw¤Æ~ ï¾·¾Å ûĀ· ûwĉ¾« ¿v wĉ ÿºýĀÉ  x¾¯ ºĊÅv ¿v ĈúĊý$,1  Ăþz¾í

 x¾¯ ćwăºĊÅv ÿ,3 #đwz Ăz Ăþz¾í $ Ić½wþĉ¾ñ ÿ üùÿwz-++. J Iûv½wîúă ÿ ¹½wý¾z-+,+#)  ćwăºĊÅv

ûĀ· ûwĉ¾« ½¹ ¹Ā«Āù x¾¯I Ĉù iwÊþù ëv½Ā· ¿v øĊê¤Æù ½ĀÖz wĉ ¡½ĀÍ Ăz wĉ ÿ ºý¾Ċñ ćwăºĊÅv

¾Ċá x¾¯ ĂĊæĉ¾¤Åv- Ĉù ûĀ· ûwĉ¾« ¹½vÿ Ĉz¾¯ ¢åwz ¿v Iûv½wîúă ÿ ìÅw¯ÿ¹$ ºýĀÉ-+,- )# ôĊåÿ¾~

ºĊÅvćwă ¾¯ Ăz øă ÿwñ ¾ĊÉ x¾¯Ĉz Ăĉ¼â£ ýĀĊÅwýÁÿ½ºĊăĀĊz ºþĉj¾å Ăz øă ÿ āºÉĈ  µ½ Ă{úîÉ ½¹ Ăí

Ĉù Iûv½wîúă ÿ ÄĊõv$ ¹½v¹ Ĉò¤Æz ºă¹-++1)# ć½wî¤Å¹ ¾§vĂĉ¼â£ ćwăĈz¾¯ yĊí¾£ ÿ ½vºêù ¾z ćv 

¾ĊÉI ºþõ¾¤Ċõ$ ûv¹¾ĊÉ Ăz ¾Ċ¬ý¿ ºþöz ¹v¿j x¾¯ ćwăºĊÅv èĉ½À£ ¿v ā¹wæ¤Åv wz ć¹ºÞ¤ù ¡wÞõwÖù ½¹  ÿ

 Iûv½wîúă-++0Ĉöí½¹ J  Iûv½wîúă ÿ-++2üáÿ½ èĉ½À£ I# ÿ ÿ¾¤ÅĀĊöñwñ$ Ăă¹¿vÿ¹ Ăz ĈăwĊñ ćwă

 I¹½wĊöĊ¯,44,ûĀzwÍ ôîÉ Ăz ¾Ċ¬ý¿ ºþöz x¾¯ ćwăºĊÅv ôúîù ¿v ā¹wæ¤Åv wĉ #ĊÆöí ćwă wăºĊùj wĉ Ĉú

 IÀþĊîþ«$,443āºÉ ā¹v¹ ûwÊý #)ºýv ºĊæù x¾¯ ćwăºĊÅv ¾ĉ¹wêù ÈĉvÀåv wz $©ÿ¹Àù ìĊuõĀþĊõ ºĊÅv. I

ìĊþĊÆívÿ ºĊÅv wòùv x¾¯ ćwăºĊÅv ÿ(.wòùv x¾¯ ćwăºĊÅv üĊz xĀöÖù ¢{Æý Øæ³ ÿ ā¾Ċ« ½¹ #(

. wòùv ÿ(1 ¾ĊÉ ½¹I Ăĉ¼â£ Ç¿½vā¹½ÿj¾å Ĉýwù½¹ ÿ ćvăvĀ· ÈĉvÀåv ć¾ĊÉ ćwă¢åwĉ ºþ ¹¾õj$  ÿ

 Iûv½wîúă-++1 Iûv½wîúă ÿ ¾ö£wz J-+,,)# 

 ā¿ÿ¾ùvwòùv x¾¯ ćwăºĊÅv ã¾Îù ÈĉvÀåv Ăz ĈýÿÀåv¿ÿ½ Ă«Ā£(. ìĊtĀývw¤þ~v¿Āîĉv ºĊÅv āÂĉĀz/  ÿ

íÿ¹ ºĊÅvĀìĊtĀývvÀòăv¿0 ôĉđ¹ ¿v Ĉîĉ )¹½v¹ ¹Ā«ÿ ć¾ĊÉ ćwăÿwñ ½¹ ûjI ¢Ċúăv ĈÊþí ćwăv¼á1  ÿ

ûvÀĊù ÈĉvÀåv Ăz ôĊù ÅvĊĉv º ºĊÅv ÿ ìĊtĀývw¤þ~v¿ĀîìĊtĀývvÀòăv¿Āíÿ¹ ā¹½ÿj¾å ½¹¢Åv Ĉþ{õ ćwă)  üĉv

Ĉù ¡v¾ĊĊâ£Ê¸z ¹Ā{Ąz v½ ûvĀĊ³ ¹¾îöúÝ ºþývĀ£þā¹½ÿj¾å ĈÊþí ćv¼á Ç¿½v Iº ÈĉvÀåv v½ Ĉþ{õ ćwă

                                                             
1- de novo 

2- Non Esterified Fatty Acids (NEFA)  

3- Conjugated Linoleic Acid (CLA) 

4- Eicosapentaenoic acid (EPA) 

5- Docosahexaenoic Acid 

6- Functional Foods 
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¹ºþă þÉwz Ă¤Év¹ ûwÆýv ¢ùĒÅ ¾z ćºþù¹ĀÅ ½w§j āĀêõwz ½ĀÖz ÿ º$vºýw¤Åwí(¿¾Ċ£Āñ  Iûv½wîúă ÿ-++2 J

ĉĀîĉ¾íIûv½wîúă ÿ ć¾ b-++4)# ½¹ ¾Ñw³ Èĉwù¿jI  ¾Ċ§w£û¹ÿÀåv Ĉăwù üáÿ½ ÿ  ½¹ øõw~ Ûw{Év üáÿ½

ĈîÊ· ā½ÿ¹I  óÿv āwù ÿ¹ ĈÕ ½¹ ûj ¡v¾ĊĊâ£ ÿ ¾ĊÉ Ĉz¾¯ ½¹ ¹Ā«Āù x¾¯ ćwăºĊÅv ôĊåÿ¾~ ¾z

 Ĉă¹¾ĊÉ¢å¾ñ ½v¾é ĂÞõwÖù ¹½Āù) 

 

 هامواد و روش

¿v IĂÞõwÖù üĉv ½¹ Āùj ĂÝ½Àù ½¹ ¹Ā«Āù ćwăÿwñ ûwĊùĈÉ¿( ĈÊăÿÂ~  ć¿½ÿwÊí Äĉ¹¾~ Ĉùv¹ ÷ĀöÝ

Iûv¾Ą£ āwòÊýv¹ ĈÞĊ{Õ Üzwþù ÿ  Iºþ¤Év¹ Èĉv¿ ½wz ìĉ ôévº³ Ăí üĉw¤Êöă ÿwñ Ãv½ ā¹ÿ āºÉ xw¸¤ýv 

Èĉv¿ Ĉõwú¤³v ¶ĉ½w£ ÿ Èĉv¿ øîÉ ÃwÅv ¾z IĈ¤ùĒÅ ¢ĊÞÑÿ ĈÅ½¾z ¿v Ä~Ăz IûwÆîĉ ½ĀÕ  ÿ¹ Ăz

Ċ~ Ă¤æă ÈÉ ¿v Èĉwù¿j )ºýºÉ øĊÆê£ ĈÅv½ ªþ~ āÿ¾ñ ¿wáj Èĉv¿ Ĉõwú¤³v ¶ĉ½w£ ¿v È āºÉ ¿ÿ½ w£ ÿ

1. ā¾Ċ« )¢åwĉ Ăùv¹v Ĉă¹¾ĊÉă ÃwÅv ¾z āÿ¾ñ ÿ¹ ¾ă ćw$ ¡wêĊê´£ Ĉöù üú¬ýv óÿvº«-++, ÿwñ #

Ić¾ĊÉ ĂýĀñ Ăz Èĉv¿ ¿v Ä~ ÿ ÈĊ~ ą½ÿ¹ ÿ¹ ½¹Úþ£ ćvºýºÉ øĊ  Ăí¿v  ûwÆîĉ üĊu£ÿ¾~ ÿ ćÁ¾ýv ¾Úý

½¹ Ĉz¾¯ ôúîù ÛĀý ½¹ wĄýj ¡ÿwæ£ wĄþ£ ÿ ā¹Āz Ĉ¤åwĉºÉwz 5ôùwÉ wă½wúĊ£ I, #üáÿ½ øõw~ Ûw{Év,  ÿ- #

 wòùĀ¤~v ¿v Ĉăwù üáÿ½ üĊùw£ ¢Ą« )ºý¹Āz Ĉăwù üáÿ½0+-  )ºĉ¹¾ñ ā¹wæ¤Åv ÿ ìÊ· ć¾ăwÙ ā¹wù üĉv

Ĉù ôĊîÊ£ Ĉăwù üáÿ½ v½ ûj ¿v ĈúĊý wĄþ£ ÿ Ă¤Év¹ ć½¹Ā~ ôĊîÊ£ ôùw³ ¡w{Ċí¾£ ¿v ûj Ĉêzwù ÿ ºă¹

)¢Åv āºÉ  yĊí¾£ ÿ ā¾Ċ« yĊí¾£ôúîù x¾¯ ºĊÅvìĉ ā½wúÉ óÿvº« ½¹ Ĉz¾¯ ćwă ÿ ÿ¹  ¾í»

āºÉāwòĉw« ½¹ ¡wývĀĊ³ IÈĉwù¿j ÷w¬ýv ā½ÿ¹ ôí ½¹ )ºýv÷v¹ üĉ¿Ā£ )ºýºÉ ć½vºĄòý ć¹v¾æýv ćwă ÿ wă

Ĉýºz ¢ĊÞÑÿ ¿wĊ¤ùv üĊĊÞ£  Iûv½wîúă ÿ üùºöĉvÿ$,43-# Ăz¡½ĀÍ )ºÉ ÷w¬ýv Ĉò¤æă 

 

 

 

 

 

                                                             
,(  ¢í¾É ¢·wÅ āºÉ ôĉ¾~ øõw~ üáÿ½Ecolex )ćÀõwù 

-( optomega 50  ¢í¾É ¢·wÅOptivite ûw¤Æöòýv) 
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óÿº« ,( z ÿ ĈÊĉwù¿j ćwă ā¾Ċ« yĊí¾£ûj ć¼âù ¹vĀù ¹½ÿj¾ ¾z$ Èĉv¿ ¿v Ä~ ÿ ô{é ĈÊĉwù¿j āÿ¾ñ ÿ¹ ćv¾z wă

#ìÊ· ā¹wù ÷¾ñĀöĊí ½¹ ÷¾ñ ÃwÅv 
 Ĉþ¤Æzj ā½ÿ¹ Èĉv¿ ā¹wùj v¿ ā¿w£ Ĉă¹¾ĊÉ 

Ĉív½Ā· ā¹wù  üáÿ½

øõw~ 

 üáÿ½

Ĉăwù 

 üáÿ½

øõw~ 

 üáÿ½

Ĉăwù 

 üáÿ½

øõw~ 

 üáÿ½

Ĉăwù 

 üáÿ½

øõw~ 

 üáÿ½

Ĉăwù 

Ă¬ýĀĉ 2.*2 2.*2 ,/*.- ,/*.- 02*-3 02*-3 /3*,4 /3*,4 

āºÉ ĀöĊÅ ¡½» ./*./ ./*./ -,*-3 -,*-3 32*,0 32*,0 44*-. 44*-. 

āwí 03*.+ 03*.+ ( ( ( ( ( ( 

½ºþâ¯ Ăõwæ£ ( ( ( ( 02*1 02*1 ..*/ ..*/ 

Ā« Ăýv¹ 41*1 41*1 4-*,, 4-*,, ++*,/ ++*,/ 1,*,/ 1,*,/ 

¡½» Ăýv¹ ( ( 40*0 40*/ ++*3 20*2 --*0 41*/ 

íwĉĀÅ Ăõw¬þ ( ( 0-*2 0-*2 0+*,. 0+*,. .4*4 .4*4 

vÀöí Ăõw¬þí 2/*1 2/*1 ( ( ( ( ( ( 

Ăýv¹ Ă{þ~ Ăõw¬þí ++*0 ++*0 ( ( ( ( ( ( 

ü£Āöñ ( ( ( ( 0+*, 0+*, +/*, +/*, 

¢ÉĀñ ½¹Ā~ ( ( ( ( 0+*+ 0+*+ +/*, +/*, 

Ăýv¹ Ă{þ~ ( ( ( ( 20*. 0+*. 1,*- 1,*- 

÷ºþñ ( ( 41*. .1*/ 0+*- 0+*- --*0 --*0 

xw¤åj Ăõw¬þíûv¹¾ñ ( ( ( ( ( ( 23*1 23*1 

Ĉăwù üáÿ½ wòùw¤~v(0+ ( 1+*+ ( 3+*+ ( ++*- ( +3*- 

Ûw{Év Ĉz¾¯ ½¹Ā~ .+*+ ( /+*+ ( ++*, ( +/*, ( 

÷ºþñ ÃĀ{Å 14*1 14*1 4/*0 ,/*1 ( ( 34*+ 1.*+ 

ôúîùĈþĊùw¤ĉÿĈýºÞù ÿ .1*+ .1*+ /2*+ /2*+ 0+*+ 0+*+ 2.*+ 2.*+ 

üĉ¾ĊÉ ÇĀ« ( ( ( ( 20*+ 20*+ 3.*+ 3.*+ 

ìúý ,0*+ ,0*+ +3*+ +3*+ ,0*+ ,0*+ -,*+ -,*+ 

øĊÆöí ¡wþz¾í +4*+ +4*+ 00*+ 00*+ ,+*+ ,+*+ /,*+ /,*+ 

¡wæÆå øĊÆöí ć¹ ,0*+ ,0*+ ,1*+ ,1*+ 00*+ 00*+ .,*+ .,*+ 

øĊýĀùj ½ÿ¾öí ( ( ,4*, ,4*, ( ( ( ( 

øĉÀĊþù ¡wæõĀÅ ( ( -/*+ -/*+ ( ( ( ( 

¢ĊõĀt¿ 31*+ 01*+ ( ( 4+*+ /+*+ 01*, +/*, 

üĊ£ĀĊz ôúîù ( ( ( ( +2*+ +2*+ +3*+ +3*+ 

üĉđĀîĉĒñ ( ( ,4*, ,4*, ++*, ++*, ( ( 

x½ĀÅĀîĉwù +0*+ +0*+ +3*+ +3*+ +2*+ +2*+ +0*+ +0*+ 
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 óÿº« Ăùv¹v,( 

øĉÀĊþù ºĊÆív ( ( ( ( ,0*+ ,0*+ ,2*+ ,2*+ 

Üú« ,++ ,++ ,++ ,++ ,++ ,++ ,++ ,++ 

#÷¾ñĀöĊí ½¹ ÷¾ñ$ ć¼âù ā¹wù       

ā½vĀĉ¹  ûÿºz ĈõĀöÅ

ĈúăÀõĀöÅ 
0*0- 0*0- .2 -*.2 -*.- .- 3.*., +.*.- 

¡v½ºĊăĀz¾í¾Ċá ćwă 

ĈåwĊõv 
3*-- 3*-- .*.2 .2 -*.2 .2 4*.1 .2 

÷w· üĊu£ÿ¾~ 0*,- 0*,- ,0 ,0 /*,2 .*,2 ,*,2 -*,2 

÷w· Ĉz¾¯ 4*- 4*- ,*. ,*. ,*/ ,*/ 43*. +,*/ 

Ĉă¹¾ĊÉ Ìõw· ćÁ¾ýv, .*, .*, 0+*, 0+*, 1/*, 1/*, 1+*, 1+*, 

øĊÆöí /.*+ /.*+ 3/*+ 32*+ 3.*+ 3-*+ 4,*+ 4-*+ 

¾æÆå ..*+ ..*+ /.*+ //*+ //*+ //*+ /4*+ 0+*+ 

,÷¾ñĀöĊí ¾z ć¾õwíwòù ) 
 

½¹ ëv½Ā· IÈĉwù¿j óĀÕ¬ýv ¾ÎÝ ÿ ²{Í ¢zĀý ÿ¹ ½¹ Ĉă¹ ÿ Ĉå¾Îù ëv½Ā· ½vºêù ÿ āºÉ ÷w

ĈéwzĈéwz )ºĉ¹¾ñ ¢{§ Ăýv¿ÿ½ ½ĀÕ Ăz ëv½Ā· ąºýwùëv½Ā· ¿v ÈĊ~ Iô{é ¿ÿ½ ëv½Ā· āºýwù Ăýv¿ÿ½ Ĉă¹

Üú«Ĉù üĉ¿Ā£ ÿ ć½ÿjĂýĀúý )ºÉ ÿ ëv½Ā· ćwăĈéwzĂz ûj ąºýwùÜú« Ĉò¤æă ½ĀÕ ¢Ą« ÿ āºÉ ć½ÿj

Ĉù ówÅ½v āwòÊĉwù¿j Ăz ìÊ· ā¹wù üĊĊÞ£)ºĉ¹¾ñ  Ä~ āºÉ āºĊÉÿ¹ ¿ÿ½ ½¹ ¢zĀý ĂÅ wăÿwñ IÈĉv¿ ¿v

Ăz ¢zĀý ¾ă ½¹ ćºĊõĀ£ ¾ĊÉ ½vºêù ÿĂz ÀĊý ¾ĊÉ ¡w{Ċí¾£ )ºĉ¹¾ñ ¢{§ Ă¤æă ¢Êă ¡ºù Ĉò¤æă ½ĀÕ

øă Ĉ£w{Ċí¾£ )ºýºÉ üĊĊÞ£ wz ¾ĊÉ Ĉz¾¯ ûÿºz ºùw« ¹vĀù ÿ ºùw« ¹vĀù ôí I¿Ā¤íđ IüĊu£ÿ¾~ IĈz¾¯ ûĀ¯

½ÀĊõ( óĀöÅ Ç½wúÉ ÿ ć¾¤ùĀ¤å£wùĀÅ ćwăðý½ Çÿ½ wz ¾ĊÉ ìĊćÀĊùj ćv)ûv)ć¹,  Ç½wúÉ ÿ

 Iûv½wîúă ÿ ¹¾õj$ ºýºÉ ÷w¬ýv Ĉ~ĀîÅÿ¾îĊù-++1 ûj ¡w{Ċí¾£ ÿ ćºĊõĀ£ ¾ĊÉ û¹Āz ¾Ċâ¤ù Ăz Ă«Ā£ wz )#

 x¾¯ ćwăºĊÅv ôĊåÿ¾~ üĊĊÞ£ ½ĀÚþù Ăz )ºĉ¹¾ñ Ă{Åw´ù ÀĊý ¾ĊÉ ¡w{Ċí¾£ Ĉý¿ÿ üĊòýwĊù I¢zĀý ¾ă ½¹

 Ä~ ¿ÿ½ ½wĄ¯ Ĉîĉ Ăö³¾ù ÿ¹ ½¹ I¾ĊÉ ¢zĀý ĂÅ ¾ă ¿v IÈĉv¿ ¿v Ä~ āwù ÿ¹ ć¾òĉ¹ ÿ Èĉv¿ ¿v

ĂýĀúý ĈÉÿ¹¾ĊÉÜú« ¾ĊÉ ćwă ûÿºz ÿ āºÉ ÓĀö¸ù ¾òĉºîĉ wz āºÝÿ ¾ă ºĊõĀ£ yÆ³¾z ÿ āºÉ ć½ÿj

 ½Àĉ¾å ½¹ øĊÅw¤~ ¡wùÿ¾í ć¹ û¹ÿÀåv3+( Ĉ¤ýwÅ Ă«½¹ ½wí ô³v¾ù )ºýºÉ ć½vºĄòý ÀĊõwýj ûwù¿ w£ ¹v¾ñ

ĂýĀúý ć¿wÅ ā¹wùj ¢Ą«¾¸¤Åv ÿ wă$ ûv½wîúă ÿ ðþå ½wí ÃwÅv ¾z Ĉz¾¯ ©v-++/ Ăí ºĉ¹¾ñ ÷w¬ýv #

                                                             
1- DNA 
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ĈÊĉv Çÿ½ ¿v ûĀĊÅĒĊ¤ù ¢Ą« )¢Åv đwz ½ÿ¹ wz ÁĀæĉ¾¤ýwÅ Ăö³¾ù ÿ¹ ôùwÉ ĈÉwĉwzĀíĀå ÿ v½wă

$-+,+Çÿ½ iÀ« Ăí ºÉ ā¹wæ¤Åv #û¹¾í ĂöĊ¤ù ćv¾z ćºĊÅv ćwă Ĉù xĀÆ´ù ā¹wùj ćwă¾¤Åv ôĊ¤ù )¹ĀÉ

 āwò¤Å¹ Ăz Ix¾¯ ćwăºĊÅv āºÉûj x¾¯ ćwăºĊÅv ÿ āºÉ èĉ½À£ Ĉåv¾ñĀ£wùÿ¾í¿wñ ¿v ā¹wæ¤Åv wz wă

 óĀÕ Ăz ĈýĀ¤Å.+  Ĉö·v¹ ¾Öé ÿ ¾¤ù.-*+  ûvÀĊù ÿ ûÁÿ¾¤Ċý Iāwò¤Å¹ ôùw³ ¿wñ )ºýºÉ vº« ¾¤ù ĈöĊù

 Iûj ûwĉ¾«- ĈöĊùĂz ½Ā¤î£¹ ÿ ½Ā¤î¬þĉv ćwù¹ )¹Āz ĂêĊé¹ ¾ă ½¹ ¾¤Ċõ yĊ£¾£-/+  ÿ-1+  Ă«½¹

Ĉ¤ýwÅº« ûvÀĊù ÿ ¹v¾ñć¿wÅv, .+  ćÿ½ ûÿj ćwù¹ )¹Āz,-+  ćv¾z ¹v¾òĊ¤ýwÅ Ă«½¹2  ÿ ºÉ øĊÚþ£ ĂêĊé¹

Ĉ¤ýwÅ Ă«½¹ ÿ¹ ¢Ý¾Å wz Ăz w£ ¢åwĉ ÈĉvÀåv ĂêĊé¹ ¾ă ½¹ ¹v¾ñ-.+ Ĉ¤ýwÅ Ă«½¹ ćv¾z ÿ ºĊÅ½ ¹v¾ñ

 ûwù¿ ¡ºù,0 )ºÉ Ă¤Év¹ Ăòý wù¹ üĉv ½¹ ĂêĊé¹ 
 

 óÿº«-(  üáÿ½ ÿ øõw~ üáÿ½ ½¹ ¹Ā«Āù x¾¯ ćwăºĊÅv yĊí¾£Ĉăwù 
āºúÝ x¾¯ ćwăºĊÅv øõw~ üáÿ½ x¾¯ ćwăºĊÅv ºÍ½¹ Ĉăwù üáÿ½ x¾¯ ćwăºĊÅv ºÍ½¹ 

ìĊ¤Ċúõw~ ºĊÅv 21(2,  

ìĉ½wuþÅv ºĊÅv 1(/  

ìĊuõÿv ºĊÅv ,2(,.  

ìĊuõĀþĊõ ºĊÅv /(- / 

ìĊþõĀþĊõ ºĊÅv  - 

ìĊýÿºĉ½wu¤Åv ºĊÅv  - 

ºĊÅv ìĊýÿºĊÉv½j  - 

ìĊtĀýv w¤þ~v¿Āîĉv ºĊÅv  1(3 

ÿ¹ ºĊÅvìĊtĀývw¤þ~v¿Āí  . 

ìĊtĀývvÀòăv¿Āíÿ¹ ºĊÅv  4(,, 

ºĊÅv ÛĀú¬ù x¾¯ ćwăÛw{Év¾Ċá  wz

Ăýwñ ÿ¹ ºýĀĊ~ ìĉ 

 /0 

ºĊÅv ÛĀú¬ù x¾¯ ćwăÛw{Év¾Ċá  wz

Ăýwñ ÿ¹ ºýĀĊ~ ºþ¯ 

 .. 

ºĊÅv ÛĀú¬ùÛw{Év x¾¯ ćwă  -- 

 

                                                             
1- Separating rate 
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÷¾ý ¿v ā¹wæ¤Åv wz ªĉw¤ý ć½wùj ½vÀåvSAS  Ă¸Æý,*4  Ăĉÿ½ wz ÿāºÉ ÄîĊù  ćv¾zā¹v¹ wz ćwă

ā¿vºýv ć¾ĊñāºýĀÉ ½v¾î£,  óºù wz Ĉå¹wÎ£ MĒùwí óºù IÀĊõwýj ¢Ą« āºÉ ā¹wæ¤Åv ć½wùj óºù )ºýºÉ ÀĊõwýj

5ĈÑwĉ½ 

 
 5ûj ½¹ Ăí )¹ĀzYijk JÈĉwù¿j ¿v āºăwÊù ¾ă 6ɛ JĂÞùw« üĊòýwĊù 6 Ti J½wúĊ£ ¾§v 6 A(i) j  Ĉå¹wÎ£¾§v 6

J½wúĊ£ ½¹ ûvĀĊ³ SkĂýĀúý ûwù¿ 6 Jć¾Ċñ(T×S)jk ĂýĀúý ûwù¿ ½¹ ½wúĊ£ ôzwê¤ù ¾§v 6 ÿ ć¾Ċñ Ůijk ¾§v 6

ĈéwzĈù Èĉwù¿j ćwÖ· wĉ āºýwùĂýĀúý ûwù¿ Iā¾Ċ« óºù üĉv ½¹ )ºþÉwz ûvĀþÝ Ăz ÿ¹ ûj ôzwê¤ù¾§v ÿ ć¾Ċñ

ĈþÞù ²ÖÅ )ºýºÉ ½ĀÚþù Ĉå¹wÎ£ ¡v¾§v ûvĀþÝ Ăz ½wúĊ£ ¾ă ½¹ wăÿwñ ÿ ¢zw§ ¡v¾§v$ ć½v¹+0*+P< ½¹ #

)ºÉ Ă¤å¾ñ ¾Úý 

 

 نتايج و بحث

Ăz ÓĀz¾ù ªĉw¤ý ûºz û¿ÿ ¡v¾ĊĊâ£  IìÊ· ā¹wù ã¾Îù IĈýºz ¢ĊÞÑÿ ¿wĊ¤ùv ÿºĊõĀ£  ¡w{Ċí¾£ ÿ

¾ĊÉ  óÿº« ½¹ ĈÊĉwù¿j āÿ¾ñ ÿ¹ ćv¾zĂÅ āºÉ ā¹½ÿjºýv) Ĉù āºăwÊù Ăí ¹¹¾ñā½ÿ¹ ôí ½¹ IÈĉwù¿j 

 Ă¯¾ñv$ ¢å¾òý ½v¾é āºÉ ówúÝv ½wúĊ£ ¾Ċ§w£ ¢´£ ¾ĊÉ ºĊõĀ£+0*+P> I# wùv«Ā£ wz ā½wòý Ăz ĂìĉI  ½¹

 üáÿ½ ąºþþí ã¾Îù āÿ¾ñ Ăz ¢{Æý Ĉăwù üáÿ½ ąºþþí ã¾Îù āÿ¾ñ ¾ĊÉ ºĊõĀ£ ½¹ ĈÊĉvÀåv Iûwù¿ óĀÕ

 øõw~ āºĉ¹ºÉ ĈþÞù ºÞz Ăz øÊÉ Ć¤æă ¿v ÈĉvÀåv üĉv Ăí ½v¹ºĉ¹¾ñ $+0*+P<#.  I¾ĊÉ ¡w{Ċí¾£ üĊz ¿v

þÞù ½ĀÕ Ăz Ĉăwù üáÿ½ ąºþþí ã¾Îù āÿ¾ñ ćv¾z Ĉz¾¯ ÷¾ñĀöĊí ÿ ºÍ½¹Ĉ ÿ ¹vºÞ£ )¢åwĉ Èăwí ć½v¹

óĀöÅ ¿wĊ¤ùv ¾ĊÉ ìĊ£wùĀÅ ćwă ÀĊý ąºþþí ã¾Îù āÿ¾ñ Ăz ¢{Æý Ĉăwù üáÿ½ ąºþþí ã¾Îù āÿ¾ñ ½¹

 øõw~ Ĉz¾¯¢åwĉ Èăwí Ăz$ IyĊ£¾£+1*+P=  ÿ+,*+P< )# ºùw« ¹vĀù ÿ ºùw« ¹vĀù ôí I¿Ā¤íđ IüĊu£ÿ¾~

 ½wúĊ£ ¾Ċ§w£ ¢´£ ¾ĊÉ Ĉz¾¯ ûÿºzĈÊĉwù¿j )ºþ¤å¾òý ½v¾é ùv üáÿ½ ã¾Îù wz üĊu£ÿ¾~ Ăz Ĉz¾¯ ¢{Æý w

¹v¹ ûwÊý Èăwí Ĉăwù $+0*+P<#) 

 

 

 

 

                                                             
1 -Repeated Measurement 
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 óÿº«.(  āÿ¾ñ ÿ¹ ½¹ ¾ĊÉ yĊí¾£ ÿ ºĊõĀ£ IìÊ· ā¹wù ã¾Îù IĈýºz ¢ĊÞÑÿ ¿wĊ¤ùv Iû¿ÿ ¡wÞz¾ù ôévº³ üĊòýwĊù

)Èĉv¿ ¿v Ä~ Ă¤æă ¢Êă ĈÕ ĈÊĉwù¿j 

Ăæõoù 

½wúĊ£ 
 ćwÖ·

¹½vºýw¤Åv 

ówú¤³v ²ÖÅ 

 üáÿ½ 

øõw~ 

 üáÿ½

wùĈă 
½wúĊ£ ûwù¿ ûwù¿ =½wúĊ£ 

#÷¾ñĀöĊí$ ûºz û¿ÿ 40*1+2 32*1-3 +1*., 0/*+ +++,*+< 21*+ 

Ĉýºz ¢ĊÞÑÿ ¿wĊ¤ùv 42*- -3*. -+*+ 3.*+ +++,*+< ,1*+ 

#÷¾ñĀöĊí$ìÊ· ā¹wù ã¾Îù -1*-+ /.*-- 10*, -.*+ +++4*+ 3-*+ 

#¿ÿ½ ½¹ ÷¾ñĀöĊí$ ¾ĊÉ ºĊõĀ£ 3,*.. ,4*.2 ,2*- ,3*+ +++,*+< 0,*+ 

¾ĊÉ ¡w{Ċí¾£       

Ĉz¾¯ 
ºÍ½¹ 2,*. .,*. ,0*+ +/*+ +,*+ +2*+ 

÷¾ñĀöĊí -3*, ,.*, +0*+ +-*+ +/*+ +2*+ 

üĊu£ÿ¾~ 
ºÍ½¹ ,.*. ,,*. +4*+ 20*+ +++,*+< +0*+ 

÷¾ñĀöĊí +2*, ,-*, +3*+ 03*+ +,*+ ,+*+ 

¿Ā¤íđ 
ºÍ½¹ 22*/ 20*/ +0*+ 22*+ ++1*+ -/*+ 

÷¾ñĀöĊí 10*, 2-*, ,+*+ 0+*+ +++,*+< .4*+ 

¹vĀùûÿºzĈz¾¯ 
ºÍ½¹ 13*3 10*3 ,-*+ 3,*+ +,*+ .2*+ 

÷¾ñĀöĊí 44*- ,.*. ,1*+ /,*+ ++.*+ /.*+ 

ºùw« ¹vĀù ôí 
ºÍ½¹ -2*,- 33*,, -3*+ -+*+ +++,*+< ,4*+ 

÷¾ñĀöĊí ,4*/ -3*/ -,*+ 13*+ ++-*+ -,*+ 

üĊu£ÿ¾~ Ăz Ĉz¾¯ ¢{Æý 3,*, +.*, +0*+ +-*+ ++.*+ ,3*+ 

¹vºÞ£ óĀöÅćwăìĊ£wùĀÅ, +.*--0 23*.4 ,1*3+ +1*+ 3+*+ 2+*+ 

¿wĊ¤ùv óĀöÅìĊ£wùĀÅ ćwă- ,2*. 41*+ 1,*+ +,*+ -+*+ -3*+ 
, ìĊ£wùĀÅćwăóĀöÅ ¹vºÞ£ = #ìĊ£wùĀÅćwăóĀöÅ ¹vºÞ£ ×,+++*¾¤ĊõĈöĊù$  
- ìĊ£wùĀÅćwăóĀöÅ ¿w¤Ċùv = ((,+ ø¤ĉ½wòõ× (ìĊ£wùĀÅćwăóĀöÅ ¹vºÞ£ /,+++)--+)/,+ ø¤ĉ½wòõ (-)) +., Ordway et 

al. (2002). 

 

º« Ăí ĂýĀòýwúăóÿ ĂÅ Ĉù ûwÊýºă¹ĈþÞù ¾ĊĊâ£ Ĉăwù üáÿ½ ã¾Îù I û¿ÿ ¡v¾ĊĊâ£ ºýÿ½ ½¹ ć½v¹

 ā¹wù ã¾Îù )¹¾îý ¹w¬ĉv Èĉv¿ ¿v Ä~ Ă¤æă ¢Êă ĈÕ ½¹ ĈÊĉwù¿j āÿ¾ñ ÿ¹ ½¹ Ĉýºz ¢ĊÞÑÿ ¿wĊ¤ùv ÿ

¿j āÿ¾ñ ÿ¹ üĊz ½¹ ÀĊý ìÊ·ĈþÞù ¡ÿwæ£ ĈÊĉwù¹vºý ûwÊý ć½v¹I  ½vºêù IÈĉwù¿j ā½ÿ¹ ôí ½¹ ºþ¯¾ă
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Ăz Iºý¹Āz ā¹ĀLúý ¢åwĉ½¹ Ĉăwù üáÿ½ Ăí Ĉăÿ¾ñ ćv¾z ûj ¹ÿº³$ ć¹ºÝ ×w´õ-  ¿v ¾£đwz I#÷¾ñĀöĊí

ã¾Îù āÿ¾ñā¹v¹ )¹Āz øõw~ Ĉz¾¯ ąºþþíĀõwz ªĉwL¤ý wz ¾Ñw³ ÈăÿÂ~ ćwă $ ûv½wLîúă ÿ-++4I#  ûwL£v½wz

v½wLîúă ÿ$ û-++3# ÿ ±w¤åwĊý $ ûv½wîúă ÿ-++2øă #ûj ½¹ Ăí ¹½v¹ ĈývĀ· Ĉăwù üáÿ½ ¿v ā¹wæ¤Åv wă

ĈþÞù ¾Ċ§w£ ā¾Ċ« ½¹ ëv½Ā· ã¾Îù ÈĉvÀåv y«Āù Ĉ¤³ ć¹½vĀù ½¹ ÿ Ă¤Évºý ëv½Ā· ã¾Îù ¾z ć½v¹

 Iûv½wîúă ÿ ćĀÅĀù ćÿ¾ă$-++2$ ûv½wîúă ÿ ĂõvÀáĀzv ªĉw¤ý wz Ĉõÿ Iºĉ¹¾ñ #-++2óv½Ā£ ÿ #  ÿ

îúă$ ûv½w-+,+ yĊ£¾£ üĉv Ăz )¹Āz ¹wÒ£ ½¹ Iºý¹Āz ā¹¾í Ç½vÀñ v½ ìÊ· ā¹wù ã¾Îù ½¹ Èăwí Ăí #

ûj ãĒ·¾zĈù ½wÚ¤ýv óĀúÞù ½ĀÕ Ăz Ăí Ă¯Ĉăwù üáÿ½ ã¾Îù ¹ÿ½ ã¾Îù Èăwí y«Āù wĄþ£ Ăý I

ºÊý ëv½Ā·I ¹v¹ ÈĉvÀåv v½ ìÊ· ā¹wù ã¾Îù Ûw{Év Ĉz¾¯ ąºþþí ¢åwĉ½¹ āÿ¾ñ wz ĂÆĉwêù ½¹ Ăîöz) 

üĉv Ĉù v½ Ðéwþ¤ù ªĉw¤ý ¡wÞå¹ IĈz¾¯ ÛĀý ÿ ½vºêù Iā¾¤ýwÆþí Ăz ĂåĀöÝ ¢{Æý ûĀ°úă ĈöùvĀÝ Ăz ûvĀ£

ëv½Ā·)¹v¹ ¢{Æý äö¤¸ù ¡wÞõwÖù ½¹ ëv½Ā· Ăz ûvĀĊ³ ĈÅ¾¤Å¹ ûwù¿ ¡ºù ÿ Ĉă¹ 

 

 
ôîÉ ,(  )Èĉv¿ ¿v Ä~ Ă¤æă ¢Êă ĈÕ ½¹ ĈÊĉwù¿j āÿ¾ñ ÿ¹ ¾ĊÉ ºĊõĀ£ ¡v¾ĊĊâ£ ºýÿ½POã¾Îù āÿ¾ñ 5¯ āºþþí Ĉz¾

 ÿ øõw~FO$ ć½v¹ ĈþÞù ²ÖÅ )Ĉăwù üáÿ½ ąºþþí ã¾Îù āÿ¾ñ 5+0*+P<)¢Åv āºÉ Ă¤å¾ñ ¾Úý ½¹ # 

 

ā½ÿ¹ ôí ½¹ Ĉăwù üáÿ½ ąºþþí ¢åwĉ½¹ āÿ¾ñ ćv¾z Ĉù¾ñĀöĊí ĂÅ ÈĉvÀåv ¹Ā«ÿ wz ¾ĊÉ ºĊõĀ£I  ¿v

ĈþÞù ¡ÿwæ£ ć½wùj ¾Úý I¢Évºý Ûw{Év Ĉz¾¯ ąºþþí ¢åwĉ½¹ āÿ¾ñ wz ć½v¹wùv øăûwþ¯½¹ Ăí ā½wòý ìĉ 

 ćwĄ¤ýv w£ øÊÉ Ă¤æă ¿v Ĉăwù üáÿ½ ąºþþí ¢åwĉ½¹ āÿ¾ñ ½¹ ¾ĊÉ ºĊõĀ£ I¢Åv āºÉ āºĊÊí ¾ĉĀÎ£ Ăz

Ăz Èĉwù¿j ā½ÿ¹ĈþÞù ½ĀÕ ªĉw¤ý ºĊĉw£ ½¹ ªĉw¤ý üĉv )¹Āz Ûw{Év Ĉz¾¯ ąºþþí ¢åwĉ½¹ āÿ¾ñ ¿v ¾£đwz ć½v¹
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$ ûv½wîúă ÿ ćĀÅĀù ćÿ¾ă-++2ûv½wîúă ÿ ćºĊí ÿ # $-+++# wz Ăí ¢Åv  ½¹ Ĉăwù üáÿ½ ¿v ā¹wæ¤Åv

 Iºý¹Āúý āºăwÊù v½ ¾ĊÉ ºĊõĀ£ ÈĉvÀåv ā¾Ċ«wùv  ĆÞõwÖù ¿v ôÍw³ ªĉw¤ý wz$ ûv½wîúă ÿ ÃĀ£wù-++- ÿ #

$ ûv½wîúă ÿ ûw£v½wz-++3ûj ½¹ Ăí #øă IĂ¤å¾òý ½v¾é ½wúĊ£ ¾Ċ§w£ ¢´£ ûvºþ¯ ¾ĊÉ ºĊõĀ£ wă ĈývĀ·

£ ÿ Ĉă¹¾ĊÉ Ćö³¾ù Iā¾¤ýwÆþí Ăz ĂåĀöÝ ¢{Æý )¹½vºýĈù Ăí ºþ¤Æă Ĉĉwă¾Ċâ¤ù Ĉòúă ā¾Ċ« yĊí¾ ºþývĀ£

ôúîù û¹ÿÀåv Ăz ¶Åw~ ½¹ ¾ĊÉ ºĊõĀ£ ûvÀĊù ¾zwòùv ćÿw³ Ĉz¾¯ ćwă(.  ćÿ¾ă$ ºþÉwz Ă¤Év¹ Èêý

 Iûv½wîúă ÿ ćĀÅĀù-++2)# 

 ½v¾é Ĉå¾Îù Ĉz¾¯ ôúîù ¾Ċ§w£ ¢´£ ¾ĊÉ Ĉz¾¯ ÷¾ñĀöĊí ÿ ºÍ½¹ wĄþ£ ¾ĊÉ ¡w{Ċí¾£ ûwĊù ½¹

ĈþÞù ½ĀÕ Ăz ÿ ¢å¾ñć½v¹ Ăz )¹v¹ ûwÊý Èăwí Ĉăwù üáÿ½ ąºþþí ¢åwĉ½¹ āÿ¾ñ ½¹ ôúîù óĀúÞù ½ĀÕ

ôúîù wz ā¾Ċ« û¹Āúý ºþ¯ x¾¯ ćwăºĊÅv ¿v Ĉþá ćwăÛw{Év¾Ċá ¾ĊÉ Ĉz¾¯ ûvÀĊù ½¹ Èăwí y«Āù I

Ĉù Iûv½wîúă ÿ ëĒ¤ĉÿ$ ¹ĀÉ-++- Iûv½wîúă ÿ ¡¾twíĀz J-++3 ĂõvÀáĀzv )#$-++3#  Ăí ¹¾í Ç½vÀñ

ù ÿ ºÍ½¹ ÿ ¾ĊÉ ºĊõĀ£ÿ Ĉăwù üáÿ½$ Ĉz¾¯ ôúîù ¾Ċ§m£ ¢´£ ¾ĊÉ üĊu£ÿ¾~ ÿ Ĉz¾¯ ºĊõĀ£ ûvÀĊ 

jxw¤å Ĉz¾¯ ºÍ½¹ Èăwí )¢åwĉ ¾ĊĊâ£ ¾ĊÉ x¾¯ ćwăºĊÅv yĊí¾£ Ĉõÿ I¢å¾òý ½v¾é #ûv¹¾ñ v½ ¾ĊÉ

ĈùÇ½vĀñ Èăwí Ăz øă ûvĀ£ ûw¤Æ~ ¢åwz ½¹ x¾¯ ćwăºĊÅv À¤þÅ Èăwí øă ÿ ĈõĀöÅ ā½vĀĉ¹ ć¾ĉ¼~

IĈöí ½ĀÕ Ăz )¹v¹ Ów{£½v Ĉz¾¯ìúý IāºÉ ĂõĀÆ í ćwăĈz¾¯ ÿ x¾¯ ćwăºĊÅv ĈúĊÆöí ćwă ćwă

 ówú¤³v IÛw{Év ¾Ċá x¾¯ ćwăºĊÅv ÈĉvÀåv wz ûwùÀúă wùv Iºý½vºý ¾ĊÉ Ĉz¾¯ ºÍ½¹ ¾z Ĉæþù ¾Ċ§m£ Ûw{Év

Ĉù ÈĉvÀåv ¾ĊÉ Ĉz¾¯ ºÍ½¹ Èăwí$ ºzwĉĈöù ¡wêĊê´£ üú¬ývI -++,øă )# ôĊîÊ£ ÈĉvÀåv üĊþ¯

 ½¹ Äýv¾£ x¾¯ ćwăºĊÅvÛw{Év¾Ċá x¾¯ ćwăºĊÅv Ĉzÿ¾îĊù ûĀĊÅwýÁÿ½ºĊă Ĉ~ Ă{úîÉ ½¹ Èăwí I

 I üùÿwz$ ¹½v¹ āv¾úă Ăz v½ ¾ĊÉ Ĉz¾¯ ºÍ½¹-+++)# øĉÀýj ¢ĊõwÞå IÄýv¾£ x¾¯ ćwăºĊÅv ¾Ċñ½¹ ćwă

øĉÀýjĀí ôĊ¤Åv ºþýwù x¾¯ ćwăºĊÅv ºĊõĀ£ ½¹(¿ĒĊÆíĀz¾í j, ¿w¤¤þÅ x¾¯ ºĊÅv ÿ-  Ĉývÿv¾å ÿmRNA 

øĉÀýjĀí ôĊ¤Åv ćv¾z(v½ ûw¤Æ~ ¢åwz ½¹ ¿ĒĊÆíĀz¾í j/+  w£1+  Èăwí wz Ăí ºý¹v¹ Èăwí ºÍ½¹/. 

øă )¹Āz āv¾úă ¾ĊÉ Ĉz¾¯ ºĊõĀ£ ½¹ ćºÍ½¹Äýv¾£ ¾ùÿÀĉv IüĊþ¯(,+ÄĊÅ I(,-  I©ÿ¹Àù ìĊuõĀþĊõºĊÅv

øĉÀýj ûwĊz ÿ ¾ĊÉ Ĉz¾¯ üĊu£ÿ¾~ ÿ ¿w Ċõ üĊu£ÿ¾~Ā Ċõ$ x¾¯ ćwăºĊÅv ówê¤ýv ÿ x¼« ½¹ ¾Ċñ½¹ ćwă

 Ăz ĈõwÎ£vøĉÀýj I#x¾¯ ćwăºĊÅvøĉÀýjĀí ôĊ¤Åv$ x¾¯ ćwăºĊÅv āºý¿wÅ ćwă( ÿ ¿ĒĊÆíĀz¾í j

øĉÀýj I#¿w¤þÅ x¾¯ºĊÅvv½wîúă ÿ ¿ÿ¾{ùj$ x¾¯ ćwăºĊÅv āºþþí Ûw{Év¾Ċá ćwă Iû-++1øĉÀýj ÿ # ćwă

                                                             
1- Acetyl- CoA carboxylase; ACC 

2- Fatty acid synthase; FAS 
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ć¾£ āºý¿wÅ Ić½wþĉ¾ñ ÿ üùÿwz$ ¹v¹ Èăwí v½ #¿v¾æÆýv¾£ ôĊÅj ¡wæÆå óÿ¾ÆĊöñ$ wăºĉ¾ÆĊöñ-++, J

òùÿwz Iûv½wîúă ÿ ¹½w-++-)# 

óĀöÅ ¿wĊ¤ùv ÿ ¹vºÞ£øÊ¯ Èăwí Ĉăwù üáÿ½ ã¾Îù ¾Ċ§w£ ¢´£ ÿ¹ ¾ă ¾ĊÉ ìĊ£wùĀÅ ćwă ć¾Ċñ

ºý¹v¹ ûwÊý  óÿº«$.#óĀöÅ ¹vºÞ£ )Ăz ìĊ£wùĀÅ ćwăĈù Ă¤å¾ñ ¾Úý ½¹ ûw¤Æ~ ÷½ÿ Ì·wÉ ûvĀþÝ ÿ ¹ĀÉ

üĊĉw~ ûj ½vºêù û¹Āz ¾£óĀúÞù ½ĀÖz ÅĀz$ ¹½v¹ ûw¤Æ~ ¢ùĒÅ ¿v ûwÊý Iûv½wîúă ÿ v¾¤-++3 ÈĉvÀåv )#

óĀöÅ ¹vºÞ£ ½¹óĀöÅ ¡¾«wĄù Ć¬Ċ¤ý ½¹ ¾ĊÉ ìĊ£wùĀÅ ćwăĈù ½vºĉº~ ûw¤Æ~ ąºá Ăz ĈzwĄ¤õv ćwă¹ĀÉ 

Āýÿ¾z$  Iûv½wîúă ÿ-+,+ā¹v¹ ûwÊý ¡wÞõwÖù )# Ć«½¹ ºýv ½¹ ¹Ā«Āù x¾¯ ćwăºĊÅv û¹Āz Ûw{Év¾Ċá

ćwÊá ôĊåÿ¾£Āý ÿ wă¿Ā¤ĊÅĀñwå ĈĉwývĀ£ ¾z wăÁwåÿ¾íwùûj ćĈù ¾Ċ§w£ wăôúîù )¹½v¼ñ  āÿĒÝ Ĉăwù üáÿ½

¢ĊÅĀæþõ Èþí ¾z ¾Ċ§w£ ¾zIwă ĈùºþývĀ£ Ă{þ« ¾zĀĊ£vºĊÆív ½w¬æýv ÿ ¿Ā¤ĊÅĀñwå ôùwÉ Ĉ£v» Ĉþúĉv ćwă, 

 ¾§v ÀĊýz I¿¾¤Ċ~ ć¹ ÿ Āõwz$ ºý½v¼ò-++3Ĉù ówú¤³v üĉv¾zwþz )#wòùv x¾¯ ćwăºĊÅv ¹ÿ½(.  y«Āù

Ċåÿ¾£Āý ćwÊá ¢ĊõwĊÅ ÈĉvÀåvôóĀöÅ üĉv ¿º~wĉ¹ ÿ ¢í¾³ ûj Ć¬Ċ¤ý ½¹ Ăí ºýĀÉ wăÁwåÿ¾íwù ÿ wă ¿v wă

ć¾¤íwz ÷Ā¬ă ¹½Āù Ăí ĈÕwêý ¢úÅ Ăz ûw¤Æ~ Ĉñ¾ĉĀù ¼åwþùĂ¤å¾ñ ½v¾é wăĈù ôĊĄÆ£ Iºýv ¾ùv üĉv )¹ĀÉ

 ¢Þýwúù ¢ýĀæÝ Ç¾¤Æñ ÿ wĄýj ¾Ċ¨î£ ¿v ÿ āºÉ ø«wĄ£ ĂĊõÿv ô³v¾ù ûwúă ½¹ ôùvĀÝ üĉv ã¼³ y«Āù

Ĉù )ºĉwúý Èăwí Ăz ½¹wé ĈúÆĊýwîù Ă¯ èĉ¾Õ ¿v MwêĊé¹ Ĉăwù üáÿ½ Ăîþĉv ûºÉ üÉÿ½ ćv¾z wùv

óĀöÅ ¡wêĊê´£ Ăz I¢Åv ¾ĊÉ ìĊ£wùĀÅ ćwăÈĊz¾£)¢Åv ¿wĊý ć 

 óÿvº« ½¹½wĄ¯  ÿªþ~ Èĉwù¿j ā½ÿ¹ ôí ½¹ ĈÊĉwù¿j āÿ¾ñ ÿ¹ ½¹ ¾ĊÉ x¾¯ ćwăºĊÅv ôĊåÿ¾~  ÿ

)¢Åv āºÉ ā¹½ÿj ā½ÿ¹ ìĊîæ£ Ăz Ĉù ĂÚ³Ēùí ¹¹¾ñ y«Āù Ĉăwù üáÿ½ ã¾Îù Èĉwù¿j óĀÕ ½¹ Ă

ĈþÞù Èăwí$ ºĉ¹¾ñ ¾ĊÉ Ĉz¾¯ ½¹ Ûw{Év x¾¯ ćwăºĊÅv ½v¹+0*+P< I#wùv  ½¹ ½wúĊ£ ôzwê¤ù ¾§v ÿ ûwù¿

 Èăwí ¾z ûwù¿ x¾¯ ćwăºĊÅv üĉvĈþÞù ¾§v$ ºþ¤Évºý ć½v¹+0*+P> )# ìĉ wz x¾¯ ćwăºĊÅv ûvÀĊù

w£ ¢´£ ¾ĊÉ Ĉz¾¯ Ûw{Év¾Ċá ºýĀĊ~§Ċ¯ ôúîù ÛĀý ¾ Ĉå¾Îù Ĉz¾¢å¾òý ½v¾é $+0*+P> ÿ ûwù¿ ¾§v wùv I#

ĈþÞù ûwù¿ ½¹ ½wúĊ£ ôzwê¤ù ¾§v$ ºý¹Āz ½v¹+0*+P< x¾¯ ćwăºĊÅv ½vºêù )# wzºþ¯ ºýĀĊ~  Ĉz¾¯ Ûw{Év¾Ċá

 ¾ĊÉwz ĈþÞù ÈĉvÀåv Ĉăwù üáÿ½ ã¾Îù$ ¹v¹ ûwÊý ć½v¹+0*+P< ½wúĊ£ ôzwê¤ù ¾§v ÿ ûwù¿ ¾§v ºþ¯¾ă I#

ûwù¿ ½¹ Ăæõoù üĉv ¾z ÞùĈþ$ ºÊý ½v¹+0*+P> )# ºýĀĊ~ ìĉ wz x¾¯ ćwăºĊÅv ¢{ÆýÛw{Év¾Ċá  Ăz

 ºýĀĊ~ ºþ¯ wz x¾¯ ćwăºĊÅvÛw{Év¾Ċá $ ¢åwĉ Èăwí Ĉăwù üáÿ½ ã¾Îù ¾Ċ§w£ ¢´£+0*+P< ¾§v )#

                                                             
1- Oxidative Burst 
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ĈþÞù Èăwí üĉv ćv¾z ûwù¿ºÊý ½v¹ $+0*+P>ĈþÞù ûj ćv¾z ûwù¿ ½¹ ½wúĊ£ ôzwê¤ù ¾§v Ĉõÿ I# ¹Āz ½v¹

$+0*+P< )#ºĊÅv ¢{Æýwòùv x¾¯ ćwă(1 wòùv Ăz(.  Èăwí IĈå¾Îù Ĉz¾¯ ôúîù ÛĀý ¾Ċ§w£ ¢´£ ÀĊý

ĈþÞù$ ¹v¹ ûwÊý Ĉăwù üáÿ½ ąºþþí ã¾Îù āÿ¾ñ ćv¾z ć½v¹+++,*+P< ôzwê¤ù ¾§v ÿ ûwù¿ ¾§v Ĉõÿ #

üĉv ¾z ûwù¿ ½¹ ½wúĊ£ Ăæõoù ĈþÞù ć½wùj ×w´õ Ăz$ ºý¹Ā{ý ½v¹+0*+P<)# ¢ùĒÅ Ì·wÉ,  ã¾Îù wz

 ÈĉvÀåv Ĉăwù üáÿ½ĈþÞù$ ¹v¹ ûwÊý ć½v¹+,*+P< ¢Év¹ ÈĉvÀåv Ăz ôĉwú£ ûj ćv¾z ûwù¿ ¾§v I#

$+2*+P=ĈþÞù ÈĉvÀåv üĉv ćv¾z ûwù¿ ½¹ ½wúĊ£ ôzwê¤ù ¾§v Ĉõÿ I#$ ºÊý ½v¹+0*+P>)# 
 

 óÿº«/( )Èĉwù¿j ā½ÿ¹ ôí ½¹ ĈÊĉwù¿j āÿ¾ñ ÿ¹ ¾ĊÉ Ĉz¾¯ ½¹ ¹Ā«Āù x¾¯ ćwăºĊÅv ¡wÞz¾ù ôévº³ üĊòýwĊù 

x¾¯ ºĊÅv 
w~ üáÿ½øõ Ĉăwù üáÿ½  ćwÖ·

¹½vºýw¤Åv 

ówú¤³v ²ÖÅ 

 ½¹ ÷¾ñ,++ x¾¯ ºĊÅv ÷¾ñ ½wúĊ£ ûwù¿ ûwù¿ =½wúĊ£ 

ìĊöĉ¾~wí ºĊÅv 2,*+ 1-*+ +3*+ -3*+ ++4*+ 4.*+ 
ìĉ¾~wí ºĊÅv 2.*, --*, ,.*+ ++1*+ +-*+ 4/*+ 
ìĊöĊÅºýv ºĊÅv +3*+ +1*+ ++2*+ +2*+ +.*+ 12*+ 
ìĉ½ÿđ ºĊÅv ++*- 04*, ,1*+ +/*+ ++0*+ 34*+ 

ìĊöĊÅºĉ¾£ ºĊÅv ,-*+ +3*+ +-*+ ,1*+ +-*+ +,*+ 
ìĊ¤Æĉ¾Ċù ºĊÅv +2*2 +3*0 /-*+ ++-*+ +.*+ -1*+ 
ìĊuõĀ¤Æĉ¾Ċù ºĊÅv /3*+ .4*+ ,+*+ .0*+ +,*+ .,*+ 
ìĊöĊÅ¹w¤þ~ºĊÅv 20*+ 1,*+ +4*+ ,3*+ ++0*+ 30*+ 
ìĊuõĀöĊÅ¹w¤þ~ºĊÅv -,*+ ,/*+ +.*+ +0*+ 30*+ 21*+ 

~ ºĊÅvìĊ¤Ċúõw +1*-1 00*-- 1/*, +2*+ ,2*+ 31*+ 
ìĊuõĀ¤Ċúõw~ ºĊÅv 0,*, 1,*, ,.*+ /1*+ +-*+ -+*+ 
ìĉ½wñ½wù ºĊÅv 1/*+ 00*+ +0*+ +4*+ ++4*+ 4.*+ 
ìĊtĀþÅ¹w¤ ă ºĊÅv .,*+ -1*+ +.*+ ,2*+ +,*+ 1.*+ 
ìĉ½wu¤Åv ºĊÅv 00*4 43*2 11*+ +0*+ ++.*+ 1.*+ 
ìĊuõÿv ºĊÅv 10*,2 04*,2 1-*+ 4-*+ ,/*+ -2*+ 
ìĊuõĀþĊõ ºĊÅv -,*- +.*- ,0*+ -2*+ ,4*+ -,*+ 

 

                                                             
1. Health Index (HI) = (C16:1+C18:1+C18:2+C18:3) / (C12:0+ (4×C14:0) + C16:0; (Khas- Erdene et 
al. 2010). 



 و همکاران هدی جواهری بارفروشی

72 

 Ăùv¹v óÿº«/( 

ìĊþõĀþĊõ wùwñ ºĊÅv +3*+ +0*+ ++4*+ +,*+ 2,*+ ,2*+ 
ìĊþõĀþĊõ ºĊÅv .+*+ .0*+ ++4*+ +++4*+ +.*+ 1,*+ 

ìĊýÿºĉ½wu¤Åv ºĊÅv ,0*+ .,*+ +.*+ ++-*+ /.*+ ,-*+ 
ìĉºĊÉv½j ºĊÅv ,-*+ ,0*+ +-*+ ,-*+ ++,*+ +1*+ 
ìĊuõÿ¹wñ ºĊÅv -+0*+ ,44*+ +.* 31*+ +-*+ 0/*+ 

ìĊtĀýv ć¹v¿Āîĉv ºĊÅv 2,*+ 1,*+ +2*+ -,*+ ++0*+ 04*+ 
ìĊtĀýv ć¾£v¿Āîĉv ºĊÅv ,/*+ ,0*+ +-*+ 32*+ +1*+ 2,*+ 
ìĊýÿºĊÉv½j ºĊÅv ,2*+ ,/*+ +-*+ ,3*+ ,/*+ 0/*+ 

ìĊtĀývw¤þ~v¿Āîĉv ºĊÅv +0*+ ,4*+ +-*+ +++,*+ +-*+ ,.*+ 
ìĊöĊÅĀîĊþă ºĊÅv +4*+ +.*+ +,*+ ++/*+ +++4*+ -+*+ 
ìĊþĄz ºĊÅv ,,*+ ,3*+ +/*+ ,+*+ +3*+ +3*+ 
ìĊÅÿ½v ºĊÅv /+*+ 01*+ +-*+ +++/*+ +++,*+ +/*+ 

ìĊtĀývvÀòăv¿Āíÿ¹ ºĊÅv +-*+ 00*+ +,*+ +++,*+ +++,*+ +++,*+ 

ìĊöĊÅĀîĉ¾£ ºĊÅv /0*. -2*- 00*+ +2*+ -1*+ ++3*+ 
ìĉ¾ÅĀþòĊõ ºĊÅv /,*+ /,*+ +3*+ 40*+ ./*+ +0*+ 
ìĊýÿ¾ý ºĊÅv /.*3 20*+ /1*+ ,4*+ +-*+ +.*+ 
Ă¤·wþÉwýwă +2*,/ 2+*-. 41*, ++-*+ 42*+ 3.*+ 

5x¾¯ ćwăºĊÅv       
Ûw{Év 33*0- /+*/. ,/*- ++.*+ /0*+ 03*+ 

$ Ûw{Év¾Ċá ºýĀĊ~ ìĉ,# -+*-4 0+*-3 4/*+ /3*+ +,*+ ++1*+ 
$ Ûw{Év¾Ċá ºýĀĊ~ ºþ¯-# 3/*. /+*/ -+*+ +.*+ -/*+ .1*+ 

$ ¢{Æý,$ Ăz #-# 14*2 /3*1 /-*+ +.*+ 3+*+ +/*+ 
wòùv ¢{Æý(1 wòùv Ăz(. 23*/ 3/*, .-*+ +++,*+ 03*+ -0*+ 

¢ùĒÅ Ì·wÉ .4*+ 0+*+ +.*+ ++3*+ +2*+ 31*+ 
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 óÿº«0( ÿ¹ ¾ĊÉ Ĉz¾¯ x¾¯ ćwăºĊÅv ¡wÞz¾ù ôévº³ ¡v¾ĊĊâ£ āwù ÿ¹ ĈÕ ĈÊĉwù¿j āÿ¾ñ 

x¾¯ ºĊÅv 

ā¾Ċ« ā¾Ċ«  

üáÿ½ 

 øõw~, 

 üáÿ½

Ĉăwù, 

 üáÿ½

øõw~- 

 üáÿ½

Ĉăwù- 

 ćwÖ·

¹½vºýw¤Åv 

 ûwù¿ ¾§v =

øõw~ 

ûwù¿ ¾§v =

üáÿ½Ĉăwù 

 
 ½¹ ÷¾ñ,++  ºĊÅv ÷¾ñ

x¾¯ 

 ½¹ ÷¾ñ,++  ºĊÅv ÷¾ñ

x¾¯ 
   

ìĊöĉ¾~wí ºĊÅv 03*+ /3*+ 3/*+ 21*+ ,,*+ % % 

ìĉ¾~wí ºĊÅv .3*, 34*+ +2*- 00*, -1*+ ns ns 

ìĊöĊÅºýv ºĊÅv +2*+ +0*+ +4*+ +2*+ +,*+ ns ns 

ìĉ½ÿđ ºĊÅv /0*, +2*, 01*- ,,*- .,*+ % % 

ìĊöĊÅºĉ¾£ ºĊÅv a,-*+ b+0*+ ,-*+ ,-*+ +.*+ ns %% 

ìĊ¤Æĉ¾Ċù ºĊÅv +0*1 14*/ a+4*3 b/3*0 11*+ % ns 

ìĊuõĀ¤Æĉ¾Ċù ºĊÅv .+*+ -4*+ 11*+ /3*+ ,-*+ % ns 

ìĊöĊÅ¹w¤þ~ºĊÅv 1+*+ //*+ 4,*+ 24*+ ,-*+ % % 

ìĊuõĀöĊÅ¹w¤þ~ºĊÅv -+*+ ,/*+ -,*+ ,/*+ +.*+ ns ns 

ìĊ¤Ċúõw~ ºĊÅv +1*-0 22*-, +1*-2 ..*-. +,*- ns ns 

ìĊuõĀ¤Ċúõw~ ºĊÅv 1-*, 4+*, /,*, ..*, ,3*+ ns % 

ìĉ½wñ½wù ºĊÅv 2.*+ 1/*+ 00*+ /1*+ +2*+ % % 

ĊtĀþÅ¹w¤ ă ºĊÅvì .1*+ ..*+ -0*+ ,4*+ +0*+ ns % 

ìĉ½wu¤Åv ºĊÅv 3-*,+ 03*4 -3*3 .2*1 4/*+ % % 

ìĊuõÿv ºĊÅv 24*,2 /+*,3 /+*,3 23*,1 3/*+ ns ns 

ìĊuõĀþĊõ ºĊÅv -+*- 22*, --*- -4*- -/*+ ns ns 

ìĊþõĀþĊõ wùwñ ºĊÅv +2*+ +1*+ a+3*+ b+/*+ +,*+ ns ns 

ìĊþõĀþĊõ ºĊÅv a-4*+ b..*+ a.-*+ b.3*+ +-*+ ns ns 

ìĊtĀývv¾¤£wí¹w¤ív ºĊÅv a,2*+ b-3*+ a,/*+ b.0*+ +/*+ ns ns 

ìĉºĊÉv½j ºĊÅv ,+*+ ,,*+ a,.*+ b,4*+ +-*+ % %% 

ìĊuõÿ¹wñ ºĊÅv ,3*+ ,1*+ -.*+ -/*+ +/*+ ns % 

ìĊtĀýv ć¹v¿Āîĉv ºĊÅv 34*+ 20*+ 0/*+ /3*+ ,+*+ % % 

ìĊtĀýv ć¾£v¿Āîĉv ºĊÅv ,.*+ ,/*+ ,1*+ ,1*+ +-*+ ns ns 

ìĊýÿºĊÉv½j ºĊÅv ,4*+ ,0*+ ,/*+ ,.*+ +.*+ ns ns 

ìĊtĀývw¤þ~v¿Āîĉv ºĊÅv a+3*+ b-+*+ a+-*+ b,3*+ +-*+ % ns 
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 óÿº« Ăùv¹v0( 

ìĊöĊÅĀîĊþă ºĊÅv +/*+ ++3*+ a,.*+ b+1*+ +-*+ %% % 

ìĊþĄz ºĊÅv ,,*+ a -/*+ ,,*+ b ,,*+ +0*+ ns % 

ìĊÅÿ½v ºĊÅv a+2*+ b,0*+ a2/*+ b42*+ +/*+ %% %% 

ìĊtĀývvÀòăv¿Āíÿ¹ ºĊÅv a+/*+ b20*+ a++.*+ b.1*+ +,*+ % %% 

ìĊöĊÅĀîĉ¾£ ºĊÅv a42*/ b0,*, 4.*, +-*. 3/*+ %% ns 

ìĉ¾ÅĀþòĊõ ºĊÅv 03*+ .0*+ -/*+ /3*+ ,-*+ % ns 

ìĊýÿ¾ý ºĊÅv 0,*3 30*3 a./*3 b1/*1 1,*+ ns %% 

Ă¤·wþÉwýwă a-1*,/ b//*-. a34*,. b41*-. 24*- ns ns 

5x¾¯ ćwăºĊÅv        

Ûw{Év a1/*0- b4+*/, a,-*0. b4,*// +1*. ns ns 

$ Ûw{Év¾Ċá ºýĀĊ~ ìĉ,# +.*-4 -/*.+ a.2*-4 b21*-1 +1*, ns %% 

$Ûw{Év¾Ċá ºýĀĊ~ ºþ¯-# +1*/ /-*/ a1-*. b.2*/ -3*+ ns ns 

$ ¢{Æý,$ Ăz #-# -+*2 33*1 a,3*3 b+3*1 00*+ ns ns 
ýwòùv ¢{Æ(1 wòùv Ăz(. a32*/ b1,*, a2+*/ b+1*- /,*+ ns ns 

¢ùĒÅ  Ì·wÉ /.*+ 00*+ .0*+ /0*+ +0*+ ns ns 

a  ÿb äĉ¹½ ¾ă ½¹I ĈþÞù āºþă¹ ûwÊý ĂzwÊ¤ùwý ãÿ¾³  ć½v¹ ôzwêù ûĀ¤Å ½¹ āºÉ ā¹v¹ ûwÊý ²ÖÅ½¹)¢Åv 
%  ÿ%% ĂzĈþÞù yĊ£¾£ ²ÖÅ ½¹ ć½v¹0  ÿ, Ĉù ûwÊý v½ ºÍ½¹ºþă¹) 

 

Ĉù ĂÚ³Ēù¹¹¾ñ Ĉăwù üáÿ½ ôúîù û¹ÿÀåv I¾Ñw³ ÈăÿÂ~ ½¹  ćwăºĊÅv yĊí¾£ ¾ĊĊâ£ y«Āù

z ºĉ¹¾ñ ¾ĊÉ x¾¯Ăć½ĀÕ Ăí ûvÀĊù üĊz$ ¾Ċ¬ý¿ āw£Āí x¾¯ ćwăºĊÅv3  w£,.  ¾Ċ¬ý¿ ÔÅĀ¤ù ÿ #üz¾í

 üĊz$,/  w£,2 ĈþÞù ½ĀÖz v½ #üz¾íüĉv ¿v ÈĊ~ ÀĊý ĈĄzwÊù ªĉw¤ý )¹v¹ Èăwí ć½v¹I v wz Ów{£½v ½¹ ¾§

ôúîù ã¾ÎùāºÉ Ătv½v ¾ĊÉ Ĉz¾¯ yĊí¾£ ¾z äö¤¸ù Ĉz¾¯ ćwă Iûv½wîúă ÿ ëĒ¤ĉÿ$ ºýv-++-  ÿ

-++1 IÀúõĀă ÿ ĂõvÀáĀzv J-++2ā¾Ċ« Ĉ¤éÿ )# ìĉ IºýĀÉ ã¾Îù ¾Ċ¬ý¿ ºþöz x¾¯ ćwăºĊÅv ćÿw³ ćwă

À¤þÅ ½¹ ć¾ăwÙ Èăwí ûÿ½¹ć¹v¿  wz x¾¯ ćwăºĊÅvøí¾£  ¿v,1 Ĉù µ½ ûw¤Æ~ ąºá ½¹ üz¾íºă¹)  üĉv

 ¾ùv¹vĀù ã¾Îù Èăwí ôĊõ¹ Ăz j ¢{Æý ÿ ½v¾å x¾¯ ćwăºĊÅv Èăwí Ă¬Ċ¤ý ½¹ ÿ ¾Ċú¸£ ôzwé Ĉõ

üĊĉw~Ă{úîÉ ½¹ ¡wýĀĊ~ÿ¾~ *¡w¤Åv ¾£ ¢Åv Ăí  ÿ ¡w¤Åv Ĉúăv¾å ¢Æĉ¿.(  v½ ¡v¾Ċ£Āz ĈÆíÿ½ºĊă

Ĉù Èăwí Ĉýw¤Æ~ ÀýÁĀ Ċõ ćv¾ză¹þº $ IĈõ¾å ÿ ¹½wĊöĊ¯-++/)# $ ûv½wîúă ÿ ûw£v½wz-++3ñ # Ç½vÀ

üáÿ½ û¹ÿÀåv Ăí ºý¹Āúý ćwăÛw{Év¾Ċá ĂÚ³Ēù ôzwé ¡v¾ĊĊâ£ Iā¾Ċ« Ăz x¾¯ ćwăºĊÅv ¾ĉ¹wêù ½¹ ćv
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 ÿ Ûw{Év¾ĊáÛw{Év  ¹Ā«ÿ Ăz ¾ĊÉ Ĉz¾¯$ ûv½wîúă ÿ wÆ¤Ċí )¹½ÿj-++. ¿v ā¹wæ¤Åv Ăí ºý¹¾í ûvĀþÝ #

āºÉ ¢Úåw´ù ü£ Ĉăwù üáÿ½I  I¾ĊÉ üĊu£ÿ¾~ ÿ Ĉz¾¯ ½vºêù ÿ ºÍ½¹ ¾z ¾Ċ§m£ ûÿºz ÈĉvÀåv y{Å

ÈĊù ¾ĊÉ ½¹ Ûw{Év¾Ċá x¾¯ ćwăºĊÅv¢åwĉ½¹ ćwăôúîù āºþþí Ĉăwù üáÿ½  ÿ ĀĉĒ ùwÅÀýwÅ )¹Āz āºÉ

$ ûv½wîúă-++2ôúîù ¿v ā¹wæ¤Åv Ă¯¾ñ Ăí ºý¹¾í Ç½vÀñ #ćwă Ĉz¾¯ Ûw{Év¾Ċá  ûvºþæÅĀñ ÿ wăÀz ½¹

wăºĊÅv ÈĉvÀåv y{Å Ĉõÿ āºÊý Ĉ¤åwĉ½¹ Ìõw· ćÁ¾ýv ûvÀĊù ½¹ ¡ÿwæ£ y{Å ć¾ĊÉ xĀöÖù x¾¯ ć

)ºĉ¹¾ñ ¾ĊÉ ½wĊöĊ¯¹ $ Ĉõ¾å ÿ-++/ #ºý¹¾í ûwĊz ôúîù û¹ÿÀåv ºþýwúă Ü£v¾ù ćÿ½ ¾z ûºĉ¾¯ Ăí ćwă

 Ĉz¾¯,3  Èăwí y«Āù Ăþz¾í ÿ ìĊ¤Æĉ¾ĊùºĊÅv ûvÀĊùºĊÅvìĊ¤Ċúõw~  ¾ĊÉ Ĉz¾¯ā¾Ċ« wz ĂÆĉwêù ½¹ ćwă

 ĀöĊÅ Ăĉw~ ¾zĈù ÿ ¹ĀÉ¾zôúîù ¿v ā¹wæ¤Åv ÄîÝăºĊÅv ¿v Ĉþá Ĉz¾¯ ćwă ÔÅĀ¤ù ā¾Ċ¬ý¿ wz x¾¯ ćw

ìúý ºþýwùøõw~ üáÿ½ ĈúĊÆöí ćwăI  ¾ĊÉ Ĉz¾¯ ½¹ v½ Ûw{Év āw£Āí ¾Ċ¬ý¿ x¾¯ ćwăºĊÅv ćvĀ¤´ù

Ĉù ÈĉvÀåvă¹þĂĉ¼â£ Ç¿½v ¾Úý ¿v Ăí º®Ċă Ăz ¾ĊÉ ćv )¢ÆĊý xĀöÖù Ă«ÿ  x¾¯ ćwăºĊÅv ãĒ·¾z

 ¿v$ āw£Āí ¾Ċ¬ý¿ x¾¯ ćwăºĊÅv ¢Úöá IÔÅĀ¤ù ą¾Ċ¬ý¿ wz/  w£1 ÿ Iüz¾í  º³ w£øí¾£ ć3  #Ăþz¾í

Ăzwĉ ìĊÅĒí ½ĀÕ Ĉúý ć¾ĊĊâ£ ªĊÆz wĉ ā¾Ċ« ½¹ ôúîù ûvÀĊù ÈĉvÀåv wz ĈtÀ« ûvÀĊù Ăz wĄþ£ wĉ ÿ ºþþí

Ĉù Èăwí ûºz Ĉz¾¯ ćwăºĊÅv üĉv ¿v ĈÊ¸z Ăí ¢Åv ¢êĊê³ üĉv ĆÖÅvĀz Mđwú¤³v ĈñÂĉÿ üĊþ¯ )ºþzwĉ

Ĉù Ă¤·wÅ ĈîĊõĀzw¤ù ćwă¾ĊÆù ÔÅĀ£ x¾¯Ċ¤Åv Ăz Ăí ºýĀÉøĉÀýjĀí ô(¢ÆĊý Ă¤Æzvÿ ¿ĒĊÆíĀz¾í j 

$ IĈõ¾å ÿ ¹½wĊöĊ¯-++/# ) x¾¯ ćwăºĊÅv ¾ĉ¹wêù ÛĀú¬ù IĈăwù üáÿ½ ã¾Îù wz ÀĊý ¾Ñw³ ĆÞõwÖù ½¹

 x¾¯ ćwăºĊÅv ÛĀú¬ù ÿ Èăwí Ûw{Év wz ºþ¯ ºýĀĊ~Ăz ÈĉvÀåv üĉv Ăí ¢åwĉ ÈĉvÀåv Ûw{Év¾Ċá āÂĉÿ

ćv¾z  ºĊÅv ÿ ìĊtĀývw¤þ~v¿Āîĉv ºĊÅvòăv¿Āíÿ¹ĀývvÀìĊt  )¹Āz ÃĀÆ´ùüáÿ½ Ăí Ĉýwù¿ Ăz Ĉĉwĉ½¹ ćwă

Ĉù ĂåwÑv ÿwñ ą¾Ċ«ĀÉýºI  û¹Āz ÀĊ¯wý ¹Ā«ÿ wzówê¤ýv ĈÊ¸z ¾§v ûjwă $ ¾ĊÉ Ăz ā¾Ċ« ¿v1*- ºÍ½¹  

 ćv¾zìĊtĀývw¤þ~v¿Āîĉv ºĊÅv  ÿ,*/ ºÍ½¹  ćv¾z ºĊÅvòăv¿Āíÿ¹ìĊtĀývvÀ#I  ºþöz x¾¯ ćwăºĊÅv Çÿv¾£

wòùv ć¾Å ¾Ċ¬ý¿(. $¤þ~v¿Āîĉv ºĊÅvìĊtĀývw  ÿ ºĊÅvòăv¿Āíÿ¹ìĊtĀývvÀ # ¾ĊÉ ½¹ ÈĉvÀåvĈù wz )ºzwĉ

 ćvĀ¤´ù Iā¾Ċ« Ăz Ĉăwù üáÿ½ û¹ÿÀåv ©ÿ¹Àù ìĊuõĀþĊõ ºĊÅv ¾ĊÉ ÀĊýÈĊz¾£  ćwă üáÿ½ Ăí Ĉýwù¿ ¿v

ºýĀÉ Ĉù ā¹ÿÀåv ā¾Ċ« Ăz ĈăwĊñI Ĉù ÈĉvÀåv Ăí ôĊõ¹ üĉv Ăz Mđwú¤³v )ºzwĉìĊtĀývw¤þ~v¿Āîĉv ºĊÅv  ÿ ºĊÅv

òăv¿Āíÿ¹ÀìĊtĀývvI ÈĉvÀåv y«Āù ½vºêù x¾¯ ºĊÅv Äýv¾£(,,  #ìĊþÆívÿ ºĊÅv$Ă{úîÉ ½¹I  ¿v

 èĉ¾Õìĉ½wu¤Åv ºĊÅv Ăz x¾¯ ºĊÅv üĉv ôĉº{£ Èăwí ½wĄùI ĈùýĀÉ IĈõ¾å ÿ ¹½wĊöĊ¯$ º-++/ J¿ÿ¾í( 

 Iûv½wîúă ÿ ¿ºýwý¾ă-++2)# wòùv x¾¯ ćwăºĊÅv ¢{Æý(1 wòùv Ăz(. ¾ĊÉ Ĉz¾¯ ½¹  ĆÞõwÖù ½¹ ÀĊý

¾Ñw³  wzwòùv ¢{Æý )¢åwĉ Èăwí Ĉăwù üáÿ½ ôúîù ã¾Îù(1 wòùv Ăz(.  ćv¾z ĈúĄù Ì·wÉ
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ć½wúĊzĈ{öé ćwă( ¿wĊý ¹½Āù x¾¯ ćwăºĊÅv üĊz Ĉý¿vĀ¤ù ĆÖzv½ ąºþă¹ ûwÊý ÿ Ă¤å½ ½wúÉ Ăz Ĉéÿ¾Ý

Ĉù ûwÆýv ½¹ çÿ¾Ý ÿ yöé ¢ùĒÅ üĊùw£ ćv¾z Iûv½wîúă ÿ wþí¿j$ ºþÉwz-++3)# 

ć½v¹ÿwñ ûºÉ Ĉ¤ÞþÍ wzwă¢{Æý I ā¾Ċ« ½¹ ā¿w£ ĆåĀöÝ ÿ Èăwí ć¾ĊÉ ÿwñ ÷ĀÅ¾ù ćwă Ć¬Ċ¤ý ½¹

 ûjwòùv x¾¯ ćwăºĊÅv ¢{Æý(1 wòùv Ăz(.  ¿v ā¾Ċ« ½¹0*+  Ăz1 Ă¤åwĉ ÈĉvÀåv ¢Åv )ówÅ ½¹ ćwă ¾Ċ·v

ÇĒ£ x¾¯ ćwăºĊÅv ÈĉvÀåv ¢Ą« ½¹ Ĉĉwă wz ºþ¯ ºýĀĊ~Ûw{Év¾Ċá  ÿ ć¾ĊÉ ćwăÿwñ ą¾Ċ« ½¹

ā¹½ÿj¾åĂz Ĉþ{õ ćwăĀ{Ąz ½ĀÚþù ÿ ÿwñ ć½ÿ½wz ÿ Ĉ¤ùĒÅ ¹ ÀĊý ¢ùĒÅ ąºăwÊù ôzwé ÈĉvÀåv ćv¾z

ā¹½ÿj¾å¢Åv Ă¤å¾ĉ¼~ ¡½ĀÍ Ĉþ{õ ćwă Iûv½wîúă ÿ ć¾ĉĀîĉ¾í$ -++4äõv)#  üáÿ½ ã¾Îù wz Üévÿ ½¹

ĂýĀñ Ăz ¾ĊÉ Ĉz¾¯ ½¹ x¾¯ ćwăºĊÅv yĊí¾£ IĈăwùĈù ¾ĊĊâ£ ćv āºþþí ã¾Îù ¢ùĒÅ ¾Úý ¿v Ăí ºþí

Åv Ăí v¾¯ J¢Åv ¢Ċúăv Àtw³ x¾¯ ćwăºĊÅv ÿ Èăwí ¾ĊÉ Ĉz¾¯ ½¹ v½ Ûw{Év x¾¯ ćwăºĊ wz ºþ¯

 ºýĀĊ~Ûw{Év¾Ċá Ĉù ÈĉvÀåv v½Ĉù v½ ć¹Ā{Ąz üĉv )ºă¹wòùv x¾¯ ćwăºĊÅv ¢{Æý ¾z āÿĒÝ ûvĀ£(1  Ăz

wòùv(.I º« ûwĉw~ ½¹ āºÉ Ătv½v ¢ùĒÅ Ì·wÉ ½¹v óÿ½wĄ¯  ÿªþ~ ÀĊý  ¢ùĒÅ Ì·wÉ )¹Āúý ĂÚ³Ēù

ćwăºĊÅv ½vºêù ¢êĊê³ ½¹  x¾¯,1  w£,3 ¾Ċá Ăþz¾í x¾¯ ćwăºĊÅv Ăz ¢{Æý v½ Ûw{Év,- I,/  ÿ,1 

Ĉù Ûw{Év Ćþz¾í )º¬þÅĂz ¿v ÈĊz ćÿw³ ¾ĊÉ Ĉz¾¯ óĀúÞù ½ĀÕ1+ ºÍ½¹  IÛw{Év x¾¯ ćwăºĊÅv-+  w£

-0 ºÍ½¹  x¾¯ ćwăºĊÅvºýĀĊ~ ìĉ wz Ûw{Év¾ĊáI  ¹ÿº³ ½¹0 ºÍ½¹  x¾¯ ćwăºĊÅv wzºþ¯ ºýĀĊ~ 

Ûw{Év¾Ċá  ÿøí¾£  ¿v0*+ ºÍ½¹ wòùv x¾¯ ºĊÅv(. wæõj$( #ìĊþõĀþĊõ ¢Åv  Iûv½wîúă ÿ Ĉ§½ÿÀý½wñ$

-+,+#)  ûvÀĊù Ăz üĊþ°úăøí¾£ć  Ĉ£w{Ċí¾£ ¹½v¹ Ăí ½ĀÕ Ăz āĀêõwzćv½v¹ ĈñÂĉÿćwă  ¾z Ëw· ¹Ā{Ąz

¢ùĒÅ ûwÆýv ÄĊÅ$ ìĊþùÿ½ ºĊÅv ºþýwù Iºþ¤Æă(4Äýv¾£ I(,, ,35-C # ĂíówÞå ¾ùÿÀĉv üĉ¾£ ºĊÅv

ÿ¹Àù ìĊuõĀþĊõ©  )¢Åv ìĉÁĀõĀĊz ×w´õ Ăz ¾ĊÉ Ĉz¾¯Ĉĉđwz ¾ĉ¹wêù  ìĊ¤Ċúõw~ ºĊÅv ÿ ìĊ¤Æĉ¾Ċù ºĊÅv

Ĉòþ£wòþ£ Ów{£½v ÿ Ă¤Év¹  ĈýwÆýv ÜùvĀ« ½¹ Ĉéÿ¾Ý ÿ Ĉ{öé ¡ĒîÊù ¿ÿ¾z wzI¹½v¹  Ów{£½v ìĉ Ăí v¾¯

 ¾Ċ¬ý¿ ÔÅĀ¤ù Ûw{Év x¾¯ ćwăºĊÅv üĊz Ĉõwú¤³v,-  w£,1 Ăþz¾íć½wúĊz Ăz iĒ¤zv ÿ ÷¾Å óÿ¾¤Æöí I 

¹½v¹ ¹Ā«ÿ Ĉ{öé  Iûv½wîúă ÿ wĊý ±w¤å$-++3ÀùĀñ J( Iûv½wîúă ÿ Ä£½Āí-++4#) 

Ĉù Ă«Ā£ ĈÊþí ćv¼á ìĉ ûvĀþÝ Ăz ¾ĊÉ Ĉz¾¯ Ăz Ĉñ¿w£ Ăz ½ĀÚþù Ăz ¾ĊÉ Ĉz¾¯ Ĉ³v¾Õ ÿ ¹ĀÉ

 )¢Åv Ă¤å¾ñ ½v¾é Ă«Ā£ ¹½Āù ÈĊ~ ¿v ÈĊz ĈýwÆýv ã¾Îù ćv¾z ûj ĈÊþí ÿ ¢ùĒÅ ËvĀ· ¹Ā{Ąz ćv¾z

 Ăí ºÉ āºĉ¹ ĂýĀúýĂz ¾ĊÉ Ĉz¾¯ x¾¯ ćwăºĊÅv ôĊåÿ¾~ Iā¾Ċ« Ăz āºÉ ¹ÿ¾¤Æív ûw¤í Ăýv¹ û¹ÿÀåv wz ½ĀÕ

ĂÚ³Ēù ôzwéwòùv x¾¯ ćwăºĊÅv ûvÀĊù ÿ Ă¤å¾ĉ¼~ ¾Ċ§w£ ćv(.  w£$0  ºĊÅv ÿ ìĊþùÿ½ ºĊÅv I#¾zv¾z

 ¿v ÈĊz$ ìĊþÆívÿ. øă )¢åwĉ ÈĉvÀåv ¾ĊÉ ½¹ #¾zv¾züĊþ¯ ½vºêù  Ûw{Év x¾¯ ćwăºĊÅv,-  w£,1  üz¾í
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Ăz Ăí ûwÆýv ½¹ āĀêõwz ½ĀÕûĀ· óÿ¾¤Æöí øív¾£ ÈĉvÀåv y{Æù  w£ ºþ¤Æă.+  ¢åwĉ Èăwí ºÍ½¹

 Iûv½wîúă ÿ ¾Ċ¤ýĀñ$-++0ÀùĀñ J( Iûv½wîúă ÿ Ä£½Āí-++4 )#wòùv x¾¯ ćwăºĊÅv ã¾Îù ÈĉvÀåv(. 

ÀĊý Ĉĉwĉ½¹ iwÊþù wz ć¾ĊÉ ćwăÿwñ ½¹ ¢Åv Ă¤å¾ñ ½v¾é Ă«Ā£ ¹½Āù ½wĊÆz ) ¿v ćwĉvÀùû¹ÿÀåv ºĊÅv ćwă

wòùv x¾¯(. Ăz ā¾Ċ«I ĈùĂz ûvĀ£  x¾¯ ćwăºĊÅv ¢{Æý Èăwí ÿ xĀöÖù ćwăºĊ Ċõ ½vºêù ÈĉvÀåv

wòùv(1 wòùv Ăz(. v ¢åwz ÿ ¾ĊÉ ½¹ ¹¾í ā½wÉIûv½wîúă ÿ ć¾ĉĀîĉ¾í$ -++4x#) 

 

 
ôîÉ -(  )Èĉv¿ ¿v Ä~ Ă¤æă ¢Êă ĈÕ ½¹ ĈÊĉwù¿j āÿ¾ñ ÿ¹ ćÁ¾ýv û¿vĀ£ ¡v¾ĊĊâ£ ºýÿ½PO āºþþí ã¾Îù āÿ¾ñ 5

¯ ÿ øõw~ Ĉz¾FOã¾Îù āÿ¾ñ 5ºþþíā ĈþÞù ²ÖÅ )Ĉăwù üáÿ½$ ć½v¹+0*+P<¾ñ ¾Úý ½¹ # āºÉ Ă{Åw´ù )¢Åv āºÉ Ă¤å

$ ûv½wîúă ÿ ½ÿĀõ ÃwÅv¾z-++0)# 

 

Ă{þ« ¿v ¾òĉ¹ ĈîĉĂ¤å¾ñ ½v¾é Ă«Ā£ ¹½Āù Mv¾Ċ·v Ăí ¾ĊÉ x¾¯ ćwăºĊÅv ôĊåÿ¾~ ĆÞõwÖù ćwăI  Ów{£½v

Ĉă¹¾ĊÉ ôĉvÿv ½¹ ćÁ¾ýv Ĉæþù û¿vĀ£ üĊzI  x¾¯ ćwăºĊÅv ¢{Æý ÿ ¾ĊÉ üĊu£ÿ¾~ Ăz Ĉz¾¯ ¢{Æý ìĉ wz

ºýĀĊ~ Ûw{Év¾Ċá  x¾¯ ćwăºĊÅv Ăz wz ºþ¯ ºýĀĊ~Ûw{Év¾Ċá  ćwăºĊLÅv ĂLí ºLÉ ĂL¤æñ üĉv ¿v ÈĊ~ )¢Åv

Ĉù ¢Év¹¾z ûĀ· ûwĉ¾« ¿v Ăí ¾ĊÉ Ĉz¾¯ ¾Ċ¬ý¿ ºþöz x¾¯ wĉ ºýĀÉ iwLÊþù ëv½ĀL· ¿v øĊê¤LÆù ½ĀÖz

ĈùĂz wĉ ÿ ºý¾Ċñ¾¯ ćwăºĊÅv ¡½ĀÍĂĊæĉ¾¤Åv ¾Ċá x Ĉù ûĀ· ûwĉ¾« ¹½vÿ Ĉz¾¯ ¢åwz ¿v üĉv Ăz )ºýĀÉ

z$ ¾ĊÉ Ûw{Év x¾¯ ćwăºĊÅv ćÁ¾ýv Ĉæþù û¿vĀ£ üĊ³ ½¹ yĊ£¾£Ă āÂĉÿìĊ¤Ċúõw~ ºĊÅv  ÿìĉ½wu¤Åv ºĊÅv #

Ĉù ÈĉvÀåvûwÊý Ăí ºþzwĉ Iûv½wLîúă ÿ ìLÅw¯ÿ¹$ ¢LÅv ûv½ÿ¹ üLĉv ½¹ ûºz Ĉz¾¯ ¾ĉw·» ªĊÆz ąºþă¹

-+,-wîúă ÿ vĀîùwÅ J Iûv½-+,-øă )# ÈĉvÀLåv ¾ĊLÉ üĊu£ÿ¾L~ ĂLz ĈLz¾¯ ¢{LÆý ûv½ÿ¹ üĉv ½¹ üĊþ¯
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Ĉù ¢{LÆý ûv½ÿ¹ üĉv ½¹ )¢Åv Ów{£½v ½¹ Ĉz¾¯ ¢åwz ¾ĉw·» ¿v x¾¯ ćwăºĊÅv ªĊÆz wz øă ûj Ăí ºzwĉ

x¾¯ ćwăºĊÅv ºýĀĊ~ ìĉ wz ĊÅv Ăz Ûw{Év¾ĊáL x¾¯ ćwăº wzºþ¯ ºýĀĊ~ Ûw{Év¾Ċá Ĉù ÈĉvÀåv ÀĊýzwĉþ ÿ º

ăÿwñ ½¹LwĈù Ăz¾¬£ v½ ć¾£ºĉºÉ ćÁ¾ýv Ĉæþù û¿vĀ£ Ăí Ĉĉ ¿v ¾£đwLz ĂLz ºþþí0*1 ĈLùüĉv¾zwLþz )ºLÅ½I 

¢{Æý Ăí āºÉ ¹wĄþÊĊ~  ºýĀĊ~ ìĉ wz x¾¯ ćwăºĊÅvÛw{Év¾Ċá  ºýĀĊ~ ºþ¯ wz x¾¯ ćwăºĊÅv ĂzÛw{Év¾Ċá 

Ĉù ºLÉwz ÈLĉv¿ ¿v ÄL~ wLăÿwñ ½¹ ćÁ¾Lýv ĈLæþù û¿vĀL£ ¡ºLÉ ĈzwLĉ¿½v ćv¾z Ĉ{Åwþù Ì·wÉ ºývĀ£

ÿ¹$ Iûv½wîúă ÿ ìÅw¯-+,- )#¢{Æý üĉv ćv¾z āºÉ Ătv½v ªĉw¤ýwLă óÿvºL« ½¹ ĂLÅ I½wLĄ¯  ÿªþL~  ÿ

øă āÿ¾ñ ÿ¹ ćv¾z āºÉ Ă{Åw´ù ćÁ¾ýv û¿vĀ£ ºýÿ½ üĊþ¯$ā½wòý ÿ¹ĈLù ºLĊĉw£ v½ çĀå yöÖù ÀĊý # IºLþþí

ć½ĀÖz ćwăÿwñ Ăí āºþþí ã¾ÎùĀL£ øõw~ Ûw{Év Ĉz¾¯ ąºþþí ¢åwĉ½¹ ćwăÿwñ Ăz ¢{Æý Ĉăwù üáÿ½ û¿v

äĊæ· ćÁ¾ýv Ĉæþù¾£ āw£Āí ÿć¾£  v½ºý¹¾í Ăz¾¬£ ºýºÉ ©½w· Ĉæþù û¿vĀ£ ¿v ¾£¹ÿ¿ Ă¤æă ÿ¹ ¹ÿº³ ÿ) 

 

 گيری كلینتيجه

Ĉù ¾Ñw³ ÈăÿÂ~ ªĉw¤ý Ăz Ă«Ā£ wz ¢æñ ûvĀ£¿v ā¹wæ¤Åv  ½¹ ĈăwLù üáÿ½½¹ ĂLí ĈĉwLăÿwñ ā¾LĊ« 

ĈîÊ· ā½ÿ¹ Ĉù ¾Å Ăzºý¾z y«Āù I¹Ā{Ąz úă ¿v ¾ĊÉ x¾¯ ºĊÅv ôĊåÿ¾~ Ĉă¹¾ĊLÉ üĉ¿wáj ćwă¿ÿ½ ûw

Ĉù¹ĀÉ ¢Åv ¢Ċúăv Àtw³ āºþþí ã¾Îù ¢ùĒÅ ¾Úý ¿v ĂíĂ¯¾ñv ) IĈă¹¾ĊÉ ćvº¤zv ½¹  óĀúÞù ½ĀÕ Ăz

x¾¯ ćwăºĊÅv ûvÀĊù ¾Ċ¬ý¿ ºþöz ¾ĊÉ ĆÖÅvĀz  ÿ āwL£Āí x¾L¯ ćwăºĊÅv ÿ đwz ûºz Ĉz¾¯ ¾ĉw·» ªĊÆz

 ûwÉ½vºêù ¾Ċ¬ý¿ ÔÅĀ¤ùøí¾£ j ¾ĉ¹wêù Ĉă¹¾ĊÉ ¢å¾ÊĊ~ wz ÿ ¢ÅvûĈù ¾ĊĊâ£ ÄîÝ ¢Ą« ½¹ wăºĉwúý I

Ĉù y«Āù Ĉăwù üáÿ½ ã¾Îù x¾L¯ ćwăºĊÅv üĉv ½¹ āºÉ ¹w¬ĉv ¡v¾ĊĊâ£ w£ ¹ĀÉ ć¾L¤úĉĒù yĊLÉ

 ¡ºÉ ¿v ûwÊý ¹Ā· üĉv Ăí ºÉwz Ă¤Év¹øí¾£ )¹½v¹ āÿ¾ñ üĉv ćv¾z ćÁ¾ýv Ĉæþù û¿vĀ£ 

 

 سپاسگزاری

 ¿v ĂöĊÅĀþĉºz ć½wîúă øýwL· ½wí¾LÅ ÿ ć¹wLă¾Ċù ¾¤í¹ ćwéj xwþ« ÃºLþĄù ĈýwL«¿v¾z ûv½wLîúă

 ½ĀÊí Ĉùv¹ ÷ĀöÝ ¡wêĊê´£ ĂÆÅoùx¾¯ ćwăºĊÅv ôĊåÿ¾~ üĊĊÞ£ ½¹Ĉù Ĉýv¹½ºé ÿ ¾îÊ£ I¹ĀÉ) 
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Abstract 

Because of milk fat importance of providing some special fatty acids in human 

nutrition, there is increasing attention to the milk fatty acid profile designing. For 

studying the effect of feeding fish oil and palm oil on milk fatty acid profile, ten 
multiparous Holstein cows, based on their expected parturition dates, from six 

weeks before up to 63 days after calving, randomly received palm oil or fish oil. 

Milk production was measured daily and milk compositions were determined 
weekly. The milk fatty acid profile was determined by gas-chromatography. Fish 

oil supplement decreased saturated fatty acid content in milk fat (P<0.05) and 

increased its polyunsaturated fatty acid content (P<0.05), but had no effect on 
monounsaturated fatty acid content in milk fat (P>0.05). Milk fat omega-6 to 

omega-3 fatty acid ratio, decreased (P<0.05) and health index increased (P<0.05) 

with inclusion of fish oil in the diet. Likewise, milk fat to protein ratio and 

monounsaturated to polyunsaturated fatty acid ratio, which has been linked to 
negative energy balance, were decreased with feeding fish oil (P<0.05). These 

results suggest, that the supplementation of dairy cows diet with fish oil from dry 

period, could improve the milk fatty acid profile to human health and also alleviate 
the intensity of negative energy balance in early lactation. 
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